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Wort Definition

Die Sprache rund um Geschlecht und Sexualität entwickelt sich weiterhin rasant
weiter, selbst während die Resolution zur Geschlechter- und sexuellen
Orientierungsvielfalt bei Kindern und Jugendlichen in Schulen verfasst wurde.
Wörter und ihre Definitionen ändern sich oder werden verfeinert, während sich
unser Verständnis komplexer Konstrukte im Zusammenhang mit Sexualität und
Geschlecht weiterentwickelt. Die Verwendung möglichst genauer, respektvoller
und nützlicher Wörter oder Ausdrücke ist ein wichtiges Ziel bei der Umsetzung
dieser Resolution.

Angesichts der Geschwindigkeit, mit der sich die Terminologie ändert, könnte sich
auch die folgende Liste von Begriffen und Definitionen in Zukunft erheblich
ändern. Die Verfasser der Resolution haben es daher für wichtig befunden, ihr
aktuelles Verständnis der in der Resolution und ihren Begleitdokumenten
vorkommenden Begriffe wie folgt explizit und bewusst auszudrücken:

ASEXUELL  
Person ,  d ie  ke ine  sexuel le  Anziehung verspürt  oder  wenig
Interesse  an sexuel len  Akt iv i täten hat .

MOBBING 

Unerwünschtes ,  wiederholtes  und aggress ives  Verhalten ,
das  durch e in  Machtungle ichgewicht  gekennzeichnet  i s t .  Es
kann verschiedene Formen annehmen,  darunter
körper l iches  (z .  B .  Schlagen) ,  verbales  (z .  B .
Beschimpfungen oder  Drohungen) ,  re lat ionales  (z .  B .
Verbre i tung von Gerüchten)  und e lektronisches  (z .  B .  SMS,
soz ia le  Netzwerke) .  (Rossen &  Cowan,  2012) .

CISGENDER 

Ersetzt  d ie  Begr i f fe  „n icht  t ransgender “  oder  „b io logischer
Mann/bio logische Frau“  und bezeichnet  Personen,  deren
Geschlecht ,  Körper  und Geschlechts ident i tät
übere inst immen.  (Schi l t  &  Westbrook ,  2009) .

DSD

GESCHLECHT 

Bezieht  s ich  auf  „Störungen der  Geschlechtsentwicklung“ ,
e in  Begr i f f ,  der  von e in igen Mediz inern  und
Gemeindemitgl iedern verwendet  wird ,  um Intersexual i tät
und Var iat ionen der  Geschlechtsentwicklung zu
diskut ieren .  S iehe E intrag  für  Intersexual i tät .

E inste l lungen,  Gefühle  und Verhaltensweisen ,  d ie  e ine
best immte Kultur  mit  dem bio logischen Geschlecht  e iner
Person assoz i iert .  Verhalten ,  das  mit  kulture l len
Erwartungen vere inbar  i s t ,  wi rd  a ls  geschlechtsnormat iv
bezeichnet ;  Verhaltensweisen ,  d ie  a ls  mit  d iesen
Erwartungen unvere inbar  angesehen werden,  gel ten a ls
geschlechtsnonkonform.  (APA,  2012) .



Wort Definition

GESCHLECHT
SAUSDRUCK 

Erscheinungsbi ld  e iner  Person –  e inschl ießl ich  körper l icher
Erscheinung,  K le iderwahl  und Accessoi res  –  und Verhalten ,
das  Aspekte  des  Geschlechts  oder  der  Geschlechterro l le
vermitte l t .  Der  Ausdruck des  Geschlechts  kann der
Geschlechts ident i tät  e iner  Person entsprechen,  muss  es
aber  n icht .

GESCHLEC
HTERVIEL

FALT

Ausmaß,  in  dem die  Geschlechts ident i tät ,  - ro l le  oder  -
ausdruck e iner  Person von den für  Menschen e ines
best immten Geschlechts  vorgeschr iebenen kulture l len
Normen abweicht .  D ieser  Begr i f f  wird  immer  bel iebter ,
um Menschen ohne Bezug auf  e ine  best immte kulture l le
Norm zu beschre iben,  und zwar  auf  e ine  Art  und Weise ,
d ie  bejahender  und potenzie l l  weniger  s t igmat is ierend is t
a ls  Geschlechtsnonkonformität  (Gender  Spectrum,  o .  D . ) .

GESCHLEC
HTSDYSPH

ORIE

Unbehagen oder  Le id ,  das  mit  e iner  Diskrepanz zwischen
der  Geschlechts ident i tät  e iner  Person und dem ihr  bei  der
Geburt  zugewiesenen Geschlecht  –  und der  damit
verbundenen Geschlechtsro l le  und/oder  den pr imären und
sekundären Geschlechtsmerkmalen –  verbunden is t  (F isk ,
1974 ;  Knudson,  De Cuypere  &  Bockt ing ,  2010) .  Nur  e in ige
geschlechtsnonkonforme Menschen er leben i rgendwann in
ihrem Leben Geschlechtsdysphor ie  (Coleman et  a l .  2011 ) .

GESCHLECH
TSIDENTITÄT

Das  Selbstgefühl  e iner  Person a ls  männl ich ,  weibl ich  oder
etwas  anderes  (APA,  2011 ) .  Wenn Geschlechts ident i tät  und
biologisches  Geschlecht  n icht  übere inst immen,  kann s ich
die  Person im Transgender-Spektrum ident i f iz ieren (APA,
2012 ;  Gainor ,  2000) .

G e s c h l e c h t s i d e n t i t ä t  u n d  s e x u e l l e  O r i e n t i e r u n g  s i n d  u n t e r s c h i e d l i c h e
K o n s t r u k t e .  T r a n s g e n d e r - P e r s o n e n  k ö n n e n ,  w i e  a u c h  D i s g e n d e r - P e r s o n e n ,
s e x u e l l  z u  M ä n n e r n ,  F r a u e n ,  b e i d e n  G e s c h l e c h t e r n  o d e r  k e i n e m  G e s c h l e c h t
o r i e n t i e r t  s e i n  u n d  w i e  d i e  m e i s t e n  M e n s c h e n  e r l e b e n  s i e  i h r e
G e s c h l e c h t s i d e n t i t ä t  ( f ü r  w e n  s i e  s i c h  h a l t e n )  u n d  i h r e  s e x u e l l e  O r i e n t i e r u n g
( v o n  w e m  s i e  s i c h  a n g e z o g e n  f ü h l e n )  n o r m a l e r w e i s e  a l s  g e t r e n n t e  P h ä n o m e n e
( B o c k t i n g  &  G r a y ,  2 0 0 4 ;  C h i v e r s  &  B a i l e y ,  2 0 0 0 ;  C o l e m a n ,  B o c k t i n g  &  G o o r e n ,  1 9 9 3 ;
D o c t e r  &  F l e m i n g ,  2 0 0 1 ;  D o c t e r  &  P r i n c e ,  1 9 9 7 ) .  V i e l e  T r a n s g e n d e r - P e r s o n e n
e r l e b e n  i r g e n d w a n n  e i n e  V e r ä n d e r u n g  i h r e r  s e x u e l l e n  A n z i e h u n g  ( D a s k a l o s ,  1 9 9 8 ;
M e i e r ,  P a r d o ,  L a b u s k i  &  B a b c o c k ,  2 0 1 3 ) ,  w a s  d a r a u f  h i n d e u t e t ,  d a s s  d i e  s e x u e l l e
O r i e n t i e r u n g  d y n a m i s c h e r  s e i n  k ö n n t e  a l s  b i s h e r  a n g e n o m m e n .

GESCHLECHT
NICHT-

KONFORM 

Adjekt iv  und Sammelbegr i f f  zur  Beschre ibung von
Personen,  deren Geschlechtsausdruck ,  Geschlechts ident i tät
oder  Geschlechterro l le  von den Geschlechtsnormen
abweicht ,  d ie  mit  ihrem zugewiesenen Geburtsgeschlecht
verbunden s ind .  Untergruppen der  Transgender-  und
geschlechtsnonkonformen Gemeinschaft  können e ine
spezie l le  Sprache entwickeln ,  um ihre  Er fahrung und Kultur
darzuste l len ,  wie  etwa den Begr i f f  „männl ich  der  Mitte “ ,  der
in  farbigen Gemeinschaften verwendet  wird ,  um eine
geschlechtsnonkonforme Ident i tät  zu  beschre iben.
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GESCHLECHTER
ROLLE

Muster  von Aussehen,  Persönl ichkeit  und Verhalten ,  d ie  in
e iner  best immten Kultur  mit  dem
Jungen-/Mann-/Männchen-  oder
Mädchen-/Frauen- /Weibchensein  assoz i iert  werden.  Die
Geschlechterro l le  e iner  Person kann den Erwartungen
entsprechen,  d ie  aufgrund des  bei  der  Geburt  zugewiesenen
Geschlechts  e iner  Person geste l l t  werden,  muss  es  aber
nicht .  D ie  Geschlechterro l le  kann s ich  auch auf  d ie  soz ia le
Rol le  bez iehen,  in  der  man lebt  (z .  B .  a ls  Frau ,  Mann oder
e in  anderes  Geschlecht) ,  wobei  e in ige  Rol lenmerkmale  dem
entsprechen,  was  in  e iner  best immten Kultur  und Zeit  mit
Mädchen/Frauen oder  Jungen/Männern assoz i iert  wird ,  und
andere  n icht .

GENDERQUEER 

Person ,  deren Geschlechts ident i tät  außerhalb  des  b inären
Geschlechtssystems l iegt  (d .  h .  s ich  mit  ke inem oder
beiden Geschlechtern  ident i f iz iert ) .  Genderqueers
verwenden mögl icherweise  auch den Begr i f f  „genderf lu id“
a ls  Bezeichnung,  lehnen den Begr i f f  „ t ransgender “  jedoch
normalerweise  ab ,  da  er  e inen Wechsel  von e iner
Geschlechtskategor ie  in  e ine  andere  impl iz iert .

INTERSEX
UELLE 

Spektrum von Erkrankungen,  d ie  mit  e iner  atypischen
Entwicklung der  phys ischen Geschlechtsmerkmale
einhergehen (APA,  2006) .  Intersexuel le  Personen können
mit  Chromosomen,  Genita l ien  und/oder  Gonaden geboren
werden,  d ie  n icht  dem typischen weibl ichen oder
männl ichen Geschlechtsbi ld  entsprechen (2013) .  Be ispie le
für  d iese  Erkrankungen s ind uneindeut ige  äußere
Genita l ien ,  d ie  Unfähigkeit  des  Körpers ,  normal  auf
Sexualhormone zu  reagieren und die  Inkons istenz  zwischen
äußeren Genita l ien  und inneren Geschlechtsorganen (APA,
2006) .  Se i t  2006 wird  in  der  mediz in ischen und
wissenschaft l ichen Gemeinschaft  der  Begr i f f  „Störungen der
Geschlechtsentwicklung“  verwendet .  D ieser  Begr i f f  bez ieht
s ich  auf  angeborene Erkrankungen,  d ie  durch e ine
atypische Entwicklung des  chromosomalen ,  gonadalen oder
anatomischen Geschlechts  gekennzeichnet  s ind (Houk ,
Hughes ,  Ahmed,  Lee  &  Wri t ing  Committee  for  the
Internat ional  Intersex  Consensus  Conference Part ic ipants ,
2006) .  E in  a l ternat iver  Begr i f f  –  Unterschiede in  der
Geschlechtsentwicklung (DSD)  –  wurde empfohlen ,  um zu
verhindern ,  dass  d iese  Zustände a ls  krankhaft  oder
pathologisch angesehen werden (Wisemann,  Udo-Koel ler ,
S innecker  &  Thyen ,  2010) .  Um verschiedene terminologische
Präferenzen e inzubeziehen,  verwendet  d ie  Resolut ion zur
Geschlechter-  und sexuel len  Or ient ierungsv ie l fa l t  be i
Kindern und Jugendl ichen in  Schulen den Begr i f f
Intersex/DSD,  wenn auf  Personen Bezug genommen wird ,
d ie  Te i l  d ieser  Gemeinschaft  s ind .



Wort Definition

PANSEXUELL  

Begr i f f  „wird  außerhalb  der  akademischen Welt  am
häuf igsten a ls  Begr i f f  für  sexuel le  Ident i tät  (und sexuel le
Or ient ierung)  verwendet ,  der  ‚B isexual i tät ‘  ähnelt ,  aber
Transsexuel le  s tärker  e inschl ießt .  Er  ze igt  auch e in
Bewusstse in  für  d ie  impl iz ierte  Geschlechterbinar i tät  im
Begr i f f  ‚b isexuel l ‘ . “  (E l izabeth ,  2013 ,  S .  333) .  Während
‚Bisexual i tät ‘  normalerweise  e ine  Anziehung zu mehr  a ls
e inem Geschlecht  anzeigt  (Frauen+genderf lu id ,
Männer+genderf lu id ,  Männer+Frauen usw. ) ,  def in iert
‚Pansexual i tät ‘  normalerweise  e ine  Anziehung unabhängig
vom Geschlecht .

AUSSTOSSEN 

Schüler ,  der  d ie  Schule  vor  dem Abschluss  ver lässt ,  wei l  er
vom Schulpersonal  dazu ermutigt  wird ,  o f t ,  um der  Schule
zu ermögl ichen,  e in  Le istungsz ie l  zu  erre ichen oder
Störungen innerhalb  der  Schule  zu  verr ingern ,  oder  wei l  d ie
Schule  den Schüler  a ls  zu  v ie l  Ärger  ans ieht .  D ieser  Begr i f f
s teht  im Gegensatz  zu  „Drop out “ ,  um den inst i tut ionel len
Einf luss  auf  das  indiv iduel le  Verhalten hervorzuheben (F ind
Youth Info ,  o .D . ) .

QUEER 

Überbegr i f f ,  den Personen verwenden können,  um eine
sexuel le  Or ient ierung,  Geschlechts ident i tät  oder
Geschlechtsausdruck zu  beschre iben ,  d ie  n icht  den
vorherrschenden gesel l schaft l ichen Normen entspr icht .
Histor isch gesehen wurde es  a ls  abwertender  oder
abwertender  Begr i f f  angesehen und der  Begr i f f  wird
mögl icherweise  weiterhin  von e in igen Personen mit
negat iven Absichten verwendet .  Dennoch akzept ieren v ie le
LGBT-Personen diese  Bezeichnung heute  neutra l  oder
pos i t iv  (Russel l ,  Kosc iw,  Horn &  Saewyc ,  2010) .  E in ige
Jugendl iche verwenden mögl icherweise  „queer “  a ls
Ident i tätsbegr i f f ,  um s ich  n icht  auf  d ie
Geschlechterbinar i tät  männl ich  und weibl ich  oder  d ie
wahrgenommenen Einschränkungen durch lesbische ,
schwule  und bisexuel le  sexuel le  Or ient ierungen
beschränken zu  müssen (Rivers ,  2010) .

BEFRAGUNG 
Ident i tätsbezeichnung für  Menschen,  d ie  ihre  sexuel le
Or ient ierung oder  Geschlechts ident i tät  er forschen und s ich
in  Bezug auf  d ie  Ident i tätsbi ldung in  e inem Zustand des
Morator iums bef inden.

SEX

Der  b io logische Status  e iner  Person ,  der  normalerweise  a ls
männl ich ,  weibl ich  oder  intersexuel l  e ingestuft  wird .  Es
gibt  e ine  Reihe  von Indikatoren für  das  b io logische
Geschlecht ,  darunter  Geschlechtschromosomen,  Gonaden,
innere  Fortpf lanzungsorgane und äußere  Genita l ien .  (APA,
2012) .

GESCHLECHTS
ZUORDNUNG

 Erste  Kategor is ierung e ines  Säugl ings  a ls  männl ich  oder
weibl ich .
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SEXUELLE
ORIENTIERUNG

Geschlecht  der  Personen,  zu  denen man s ich  sexuel l  und
romant isch h ingezogen fühlt .  Kategor ien der  sexuel len
Or ient ierung umfassen typischerweise  d ie  Anziehung zu
Angehör igen des  e igenen Geschlechts  (Schwule  oder
Lesben) ,  d ie  Anziehung zu  Angehör igen des  anderen
Geschlechts  (Heterosexuel le )  und die  Anziehung zu
Angehör igen beider  Geschlechter  (B isexuel le ) .  Manche
Menschen ident i f iz ieren s ich  h ins icht l ich  ihrer  sexuel len
Or ient ierung a ls  pansexuel l  oder  queer ,  d .  h .  s ie  def in ieren
ihre  sexuel le  Or ient ierung außerhalb  der
Geschlechterbinar i tät  von „männl ich“  und „weibl ich“ .
Obwohl  d iese  Kategor ien nach wie  vor  weit  verbre i tet  s ind ,
deuten Untersuchungen darauf  h in ,  dass  d ie  sexuel le
Or ient ierung nicht  immer  in  derart  def in ierbaren
Kategor ien erscheint ,  sondern stattdessen auf  e inem
Kont inuum auftr i t t  (K insey ,  Pomeroy ,  Mart in  &  Gebhard ,
1953 ;  K le in ,  1993 ;  K le in ,  Sepekof f  &  Wol f f ,  1985 ;  Shive ly  &
DeCecco ,  1977) .  Außerdem deuten e in ige  Untersuchungen
darauf  h in ,  dass  d ie  sexuel le  Or ient ierung bei  manchen
Menschen f l ießend is t ;  d ies  g i l t  mögl icherweise
insbesondere  für  Frauen (z .  B .  D iamond,  2007 ;  Golden ,  1987 ;
Peplau &  Garnets ,  2000) .

TRANSGENDER 

Überbegr i f f ,  der  Unterschiede in  der  Geschlechts ident i tät
umfasst ,  be i  denen das  zugewiesene bio logische Geschlecht
e iner  Person n icht  mit  ihrer  gefühlten Ident i tät
übere inst immt.  Dieser  Überbegr i f f  umfasst  Personen,  d ie
das  Gefühl  haben,  n icht  in  e ine  d ichotome
Geschlechtsstruktur  zu  passen ,  durch die  s ie  a ls  männl ich
oder  weibl ich  ident i f iz iert  werden.  Personen in  d ieser
Kategor ie  haben mögl icherweise  das  Gefühl ,  das  fa lsche
Geschlecht  zu  haben,  aber  d iese  Wahrnehmung kann mit
dem Wunsch nach e iner  chi rurgischen oder  hormonel len
Umbenennung korre l ieren oder  auch nicht  (Meier  &  Labuski ,
2013) .


