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AMACLAR:

iIkokul 6grencilerinin sinif arkadaslarinin kendilerine
iliskin olumlu bakis acilarini kullanarak 6z savgdilarini
artirmak temel amacur.

Oz savdinin lemelleri erken ¢ocukluktan itibaren atihr
Erkek ve kiz cocuklar, etraflarindaki insanlara, bu
durumda sinif arkadaslarina ve ogretmenlerine
davanarak kendilerine dair bir vizvon
algilayacaklardir.

Onlara degerli olduklarini, sevildiklerini, takdir
edildiklerini ve anlasildiklarini hissettirmek,

AGDISTIS

kisiliklerinin olumlu gelisimi icin belirlevici olacakur.
Baskalarinin kendimiz hakkindaki dusunceleri bu
vaslarda cok onemlidir. Bu vaslarda kendimiz
hakkinda olumlu bir imaj varatmak icin olumlu bir dis
gorunume sahip olmak ¢ok onemlidir.
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Diger hedefler ise sunlar olacak:

. Diger insanlara karsi empati gelistirin.
« Buatan insanlarin erdemleri ve kusurlari oldugunu
kabul edin.
« Sinif arkadaslarimizin olumlu ozelliklerine dikkat
cekelim.
. Sinifta anlayis ve savgi ortamini tesvik edin.
- Ogrencileri ellerinden delenin en ivisini yvapmava
tesvik edin.
Sinif’ icerisinde anlama ve Kavrama alanlari
varatn.
Ogrenciler arasinda dostlugu, voldashg: ve
sayvgdivi lesvik etmek.
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SURE:

Etkinlik vaklasik 1 saat surecektir, ancak ortayva
¢ikan tarusmanin gerektirmesi halinde zamanla
uzavabilecektir.

Bu aktivile, zaman icerisinde sureklilik

goslerebilir cunkua favdali olabilecek baska
aktivite liplerine vol acabilir.
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TALIMATLAR:

Ogretmen ogrencilere model olacak sihirli bir
avna vapacak.

Her 6grenci karton ve geri donusturalmus
malzemeler Kkullanarak kendi sihirli aynasini
vapacak. Avnanin i¢i bos olacak, bovlece her iki
tarafini da gorebileceksiniz. Sihirli bir aynadir
cunku vansimasi (bir sinif arkadasi) bize her
birimizde en ¢ok sevdigi sevleri sovleyecektir.

Tam ogrenciler aynalarini yaptiktan sonra oyun
baslavacakur.

Daha sonra alt kisilik gruplar olusturacagiz.
Bunlardan biri aynasini alacak ve diger bes sinif
arkadas! aynanin arkasina gecip ona en ¢ok
sevdikleri sevleri sovlevecek.
Avrica bunu vazip kucuk bir cizim de vapabilirler.
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Daha sonra ogrenciler aynalarin tabanini
sinif arkadaslarinin vazilari ve cizimlerivie
doldurabilecekler.

Bu etkinlik birka¢ gun boyunca vapilabilir,
bovlece farkh gruplar donasumlu olarak
katlabilir.

« Son olarak her ogrenci, sinif arkadaslarinin
kendisi hakkinda dustundiagu olumlu sevlerin
vazih oldugu sihirli aynasini evine goturecek
ve odasina veya her gun gorebilecedi bir vere

asacak.

Avrica sinifin en olumlu vonlerini siralayvan,
sinifa ozel bir sihirli ayna vaputrabilir ve bunu
“'Sih‘l-t:ft) avricalikh bir verine verlestirerek tim
ogrencilerin bulusma ve bir arada vasama
noktasi haline getirebilirsiniz.
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. iki veva daha fazla 6grenci arasinda bir sorun
olmasi durumunda sihirli ayvna noktasina
giderek sorunu ¢ozebilecekler.
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SONUCLAR

iIkogretim ogrencileri arasinda olumlu bir 6z imaj
gelistirmek zorlu bir istir.

Bu donemde Kkorkular ve guvensizlikler ortava
cikmava baslar ve bu durum kiz ve erkek
cocuklarda ozguven ve sosval gelisim sorunlarina
vol acabilir.

Bu etkinlikle, ogrencilere sinif arkadaslarinin
erdemlerini ve guclu vanlarini pekistirerek
kendileri hakkinda daha olumlu bir imaj
edinmelerine vardimci olacak araclar vererek
duygusal egitimde bir adim daha atmay
amachvoruz.

Bu karsihkl bir strectir, canka ogrenciler sinif
arkadaslarina sadece olumlu mesajlar
gondermekle kalmaz, ayni zamanda bu mesajlari
ahrlar ve asil degisim bu deri bildirimlerle
gerceklesir.

Sihirli avnanin verlestirildigi ver, caisma ¢ozumu,
Ozur dileme ve sarilmalarin ve hepimizin hata
vapabilecedi fikrinin farkindahgmimn oldugu bir
verdir. Onemli olan, bunlari sinif icinde bir arada
vasama, empali ve dostluk veri varatacak sekilde
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