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Tukenmislik

Tikenmislik terimi ilk olarak
1970'lerde yardim meslekleri
arasinda 'Siddetli stres ve
yiiksek ideallerin' sonuclarmi
tanimlamak icin ortaya atildi.
Bunlar, bircok kiSinin yiiksek
diizeyde ahlaki amac, fark
yaratmaya adanmiglik ve
otesine gecme |steg| hissettiQi
alanlardir. Diinya Saghk
Orgiitii yakin zamanda
titkkenmisligi 'basariyla
yonetilmemis kronik i
stresiyle baglantilrbir sendrom
olarak yeniden tanimladi. Hizli
tempolu diinyamizda ¢ok daha
yaygin bir risk haline geldi.
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Tukenmislik

Bu sendrom, eQitimin

kalitesini onemli dlclide
etkileyerek smiftaki ¢calismayi
etkiler ve bu etki, cok az veya
hic olumlu pekiStirme
olmamasindan, tatsiz ders
ogrenmelerine, olumsuz
ogrenci-ogretmen iliskilerine
kadar uzanabilir. 7@

OQretmenin 0gretme
motivasyonunun diiSiik olmasi
nedeniyle 6Qrencilerin
ogrenmesi-iizerinde ve
ogretmenin zihinsel ve
duygusal saghk diizeylerini
diisiirerek siniftaki etkinligini
tehlikeye atmasi nedeniyle
ogretmen lizerinde de etkileri
olabilir.




Ogretmenler cogunlukla asir
cahstinhyor ve dusSik ucret
aliyorlar ve bunun sonucu
olarak bazi yeni 6Qretmenler
mesleklerine baSladiktan
sonraki ilk bes yil icinde
iISlerinden ayrliyor.

Ogretmenlerin duygularm
diizenlemelerine yardimci
olacak basa ¢ikma
mekanizmalarini 6grenmeleri,
iSlerinden aldiklar zevKi
yeniden kazanmalarn ve
ogrencilere yeni ve bagarili bir
ogrenme sureci icin gerekli
araclari saglamalari igin
psikolojik destek almalari
gerekmektedir.
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