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Materiales: 

INSTRUCCIONES (PÁG. 3 y 4)
EJERCICIO (PÁG. 5)

MATERIALES (PÁG. 6 y 7)
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La Galleta de Jengibre del Género es una manera
entretenida de introducir a los/as niños/as en los
conceptos de identidad, género y autoexpresión.
Dale a los/as niños/as unas tijeras y pídeles que
recorten a lo largo de las líneas de puntos en la página 
Una vez que tengan las figuras de identidad y
atracción, pueden escribir en ellas quiénes son, qué les
gusta y quién les gusta, y pegarlas en la Galleta de
Jengibre del Género con pegamento, chinchetas o
adhesivos siguiendo el esquema de la página 5. 
Finalmente, para expresarse, los/as niños/as pueden
colorear y vestir a la figura de la Galleta de Jengibre
como prefieran, utilizando colores, materiales y
dibujando ropa, cabello, etc.

Instrucciones: 
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Instrucciones: 

La identidad abarca mucho más que solo el género: incluye lo que a los/as
niños/as les gusta, lo que no les gusta, sus sueños sobre lo que quieren llegar a

ser, y más.

La atracción no siempre tiene que ser sexual: los/as niños/as pueden
experimentar pequeños enamoramientos o lazos especialmente fuertes con

algunos de sus compañeros/as.

El sexo es algo biológico: desde la primaria, los/as niños/as ya se dan cuenta de
la diferencia entre niñas y niños.

La expresión está relacionada con la forma en que los/as
niños/as desean mostrarse: a través del maquillaje, el color

y la longitud del cabello, la ropa, las joyas, y más.

ESTA ACTIVIDAD COMPLEMENTA EL MÓDULO 1 DE AGDISTIS – GUÍA
EN GÉNERO, SEXO Y ORIENTACIÓN SEXUAL. TE RECOMENDAMOS

LEER EL MÓDULO ANTES DE LLEVAR A CABO ESTA ACTIVIDAD.



2022-1-ES01-KA220-SCH-
000087432

Identidad

Atracción

Sexo

Expresión







¡Gracias!

Fi
na

nc
ia

do
 p

or
 la

 U
ni

ón
 E

ur
op

ea
. L

as
 o

pi
ni

on
es

 y
 p

un
to

s 
de

 v
ist

a 
ex

pr
es

ad
os

 s
ol

o 
co

m
pr

om
et

en
 a

su
(s

) 
au

to
r(

es
) 

y 
no

 r
ef

le
ja

n 
ne

ce
sa

ri
am

en
te

 lo
s 

de
 la

 U
ni

ón
 E

ur
op

ea
 o

 lo
s 

de
 la

 A
ge

nc
ia

 E
je

cu
tiv

a
Eu

ro
pe

a 
de

 E
du

ca
ci

ón
 y

 C
ul

tu
ra

 (
EA

C
EA

). 
N

i 
la

 U
ni

ón
 E

ur
op

ea
 n

i 
la

 E
A

C
EA

 p
ue

de
n 

se
r

co
ns

id
er

ad
os

 r
es

po
ns

ab
le

s d
e 

el
lo

s.

2022-1-ES01-KA220-SCH-
000087432


