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Bu Arac, cinsiyete duyarh bir sekilde yazmaya calisirken karsilasilan
en yaygin zorluklar: sunar. Bu boliim, dilin cinsiyet ayrimciligina yol
acan sorunlar1 anlamaniza yardimci olmak icin tasarlanmistir,
boylece bunu gordiigiintizde taniyabilirsiniz.

Cinsiyet ayrimciligina dayah dilin kategorileri

Cinsiyet ayrimciligina yol acan dilin biiyiik cogunlugu iic genis
kategoriye ayrilir:

o Kalipyargilar: Kalipyargilar sonucu cinsiyetin bilinmemesi veya
alakasiz olmasi1 durumunda cinsiyet atamasi.

e Goriinmezlik ve ihmal: Erkegi genel norm olarak sunan ve
kadinlarin kamusal hayatta gortintir olmasini engelleyen dil.

o Bagimlhilik ve onemsizlestirme: Bir cinsi, cogunlukla kadinlarzi,
asagl gosteren veya onlari kiiciimseyen dil.

Bu tic kategori birbiriyle cok yakindan iliskilidir. Ashinda
goriinmezlik, ihmal, boyun egme ve onemsizlestirme toplumsal
cinsiyet kaliplarindan kaynaklanir ve toplum genelinde benimsenen
tutumlar1 yansitabilir.
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CINSIYETE DUYARLI DIL
KULLANIRKEN KARSILASILAN
YAYGIN ZORLUKLAR
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Kalip yargilar, bir toplumdaki insanlar hakkinda genellestirilmis imgelerdir.
Bir cinsiyet kalip yargisi, insanlarin cinsiyetleri veya cinsiyetleri tarafindan
belirlenen ve simirlandirilan ozellikler ve rollerin atandig1 onceden edinilmis

bir fikirdir.

Cinsiyete iliskin kalip yargilar genellikle iki bicimde ortaya cikar.

e Bir kategorinin (6rnegin bir meslegin) tiim iiyelerinin ayni cinsiyeti
paylastigini varsayabiliriz; ornegin, tiim sirket yoneticilerinin erkek, tiim
sekreterlerin kadin oldugu veya moda ve giizellik sektoriinde calisan tiim
erkeklerin escinsel oldugu varsayimi gibi.

e Digeri ise bir cinsiyetin tiim iiyelerinin belirli bir 0zelligi paylastigim
varsaymaktir; ornegin, tiim kadinlarin kotii siiriicii olduguna veya 'gercek
erkekler aglamaz' diisiincesine inanmak.

Bu kliseler, insanlarin nasil olmasi gerektigi konusunda beklentiler yaratarak
her cinsiyetten insana zarar veriyor.

Cogu durumda bilingsiz kiiltiirel kalip yargilar kullandigimiz dil aracihgiyla
ifade edilir; yani insanlar bu varsayimlara sahip olmasalar bile bu ifadeleri
kullanirlar.

Bu kaliplar1 tekrarlamak, oziinde var olan varsayimlar giiclendirir, bu
nedenle kullandigimiz dilde kaliplardan aktif olarak kacinmalisiniz.

Burada dilde toplumsal cinsiyet kaliplariyla karsilasabileceginiz bazi
ornekleri vurgulayacagiz.

e Cinsiyetli zamirleri kullanarak.

>< “Sekreter hanimla goriismem lazim, orada mi?”
/ “Sekreterle goriismem lazim, orada mi?”

e Bir bireyin tanimina cinsiyet hakkinda alakasiz bilgiler eklemek.
Mesleklerden bahsederken, cinsiyeti dahil etmek nadiren
faydalidir. Bunu disarida birakin!

>< “Beni ziyaret eden kadin doktor iyi oldugumu soyledi”
/ “Beni ziyaret eden doktor iyi oldugumu soyledi”

e Nesneleri veya olaylar1 tanimlamak icin toplumsal cinsiyet
kaliplarim kullanmak.

>< "Kiiciik bir kiz gibi aglamaya basladr'
/ "Uzgiin oldugu icin aglamaya baslad1"

e Farkl cinsiyetteki insanlar: farkl sifatlar (tanimlayici kelimeler)
kullanarak tamimlamak.

"Ki1z arkadasina o kadar asik ki, stirekli el ele tutusuyorlar”
"0 ve erkek arkadasi islerini gizli tutmali ve toplum icinde el ele
>< tutusmayi birakmal1”

e Goriintiiler ve semboller gibi sozel olmayan iletisimde kaliplasmis
diisiincelerin siirdiiriilmesi.
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Bazen kadinlarda ve erkeklerde ayni ozellikleri
tanimlamak icin farkh sifatlar kullanilir. Ayrica, acikca
cinsiyeti belirtilmemis olmasina ragmen, yalnizca
kadinlar veya erkeklerle giiclii bir sekilde iliskilendirilen
gliclii cagrisimlara sahip bazi kelimeler de vardir.

Bu durum, hirsh olmak gibi bazi kisilik ozelliklerinin
toplum tarafindan erkeklerde cekici, kadinlarda ise
olumsuz olarak degerlendirilmesinden
kaynaklanmaktadir.

Sifatlarin cinsiyet kalip yargilarim destekledigini fark
etmek her zaman kolay degildir. Bu ornekler, kadinlar:
tanimlamak icin dikkat edilmesi ve kullanilmamasi
gereken bazi kelimeleri gostermektedir.

Esdeger olmasi1 gereken kelimeler de var, ancak aslinda
kadin versiyonlari yillar icinde olumsuz cagrisimlar
kazandi. Kelimeleri kullanmadan once cagrisimlarim
dikkatlice diisiinmelisiniz.
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GORUNMEZLIK VEYA IHMALDEN KACINMA Q

"Tekerlek M.O. 2500 yilinda erkekler tarafindan icat edildi"
Tekerlegin bir erkek mi yoksa bir kadin tarafindan m icat
edildigini bilmiyoruz (ve kesinlikle alakasi yok!)

"Tekerlek M.O. 2500 yilinda insanlik tarafindan icat edildi"

"Biitiin erkekler kanun oniinde esittir"
Peki kadinlar ve non-binary insanlar esit degil mi?
“Biitlin insanlar kanun oniinde esittir”

"Her basvuru sahibinin 6zgecmisini gondermesi
zorunludur"

Bu sadece erkek adaylara mi1 acik?

“Her basvurucunun o0zgecmisini gondermesi gerekiyor’

9

Erkek ve erkeklerin standart cinsiyet ve standart alici
oldugunu varsaymak goriinmezligin bir ornegidir.
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[letisim materyalinizin sadece bir cinsiyete degil, tiim
insanlara yvonelik oldugunu hissettirmenin bircok yolu
vardir.

Bir iletisim materyali olustururken sunlari goz oniinde
bulundurun:

e Seslendirme sanatcisi secimi.
SeslendirmedeKki cinsiyetin, dijital asistanlarda sekreterlik
simiilasyonu icin kadin sesi, resmi iletisimlerde ise erkek
sesi kullamilmasi gibi kliseleri siirdiiriip stirdiirmedigini
diistiniin.

e [otograf/cizim/gorsel secimi.
Kaliplasmis cinsiyet rollerini tekrarlayip
tekrarlamadiklarini veya yalnizca bir cinsiyeti icerip
icermediklerini diisiiniin. Bir ornek, tim hemsireleri ve
ogretmenleri kadin, tiim pilotlar: ve politikacilar: erkek
olarak temsil etmek olabilir.

e Orneklerde bireylerin cinsiyetleri verilmistir.
Orneklerdeki bireylerin farkli rollerde farkli cinsiyetleri
temsil ettiginden emin olmaya calisin.
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Tabi kilma ve onemsizlestirme, erkeklerin kadinlar iizerindeki geleneksel hakimiyetini pekistiren veya kadinlar: kiiclimseyen veya
asagilayan dil kullanma bicimleridir.

Onemsizlestirme, bir seyi 6nemsiz gosteren herhangi bir dildir ve tabi kilmayla yakindan iliskilidir. Genellikle kadinlarla ilgili seyler, bir
seyi 'kiiciik' veya 'sevimli' gosteren dil aracilhigiyla onemsizlestirilir. Bu zararsiz goriinebilir, ancak kadinlarin toplumdaki ikincil
konumunu giiclendirme etkisine sahip olabilir.

Dikkat etmeniz gereken dilin baz1 temel yonleri sunlardir:

e Adlandirma kurallar1 ve unvanlar.
Kadinlara yaslarma ve medeni durumlarma bagh olarak hala Bayan veya Hanim diye
hitap ediliyor; erkeklere ise yalnizca Bay diye hitap ediliyor.

e Insanlara nasil hitap edilir.
"Sizi Dr. Yang ve Allison'la tanistirayim" "Sizi Dr. Yang ve Bayan Williams'la
tanistirayim”

e Kiiciiltme ekleri.
Tanimadigimiz insanlardan sevgi sozciikleri kullanarak soz eden dil (‘'Canim', 'Sevgilim',
'Askim' ve 'Camim’) kiicltimseyici, asagilayicidir ve 6nemsizlestirmeyi tesvik eder.

"Bana evlat deme, bana
bebegim deme".
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