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ITodas las
personas pueden
ser heroicas!
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@ ;Quién puede convertirse en una

persona heroica?
Vamos a descubrir qué significa ser una persona heroica.
JPueden ser heroicos tanto los ninos como las ninas”?

¢Queé hace que alguien sea una persona heroica?

¢ Es cuestion de ser fuerte, amable o intelidente?
JEs cuestlion de ayudar a los demas”?
Aprendamos entre todos/as que todo el mundo puede ser

una persona heroica,
le guste lo que le guste 0 sea quien sea.

2022-1-ES01-RA220-SCIH-
000087432




iado por

Qué pueden hacer los

nifios y las nifias?

N

Ahora, reflexionemos sobre lo que pueden hacer los
ninos v las ninas.
, A
T
® /o . 3
\\v?% cPueden los ninos jugar con munecas?
JPueden las chicas ser buenas en los deportes?

|

iDescubramoslo juntos/as!

Cada participante recibira una lista de afirmaciones sobre lo
que pueden hacer los ninos v las ninas, v juntos/as,
comenltaremos nuestras opiniones.
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Veamos aldgunas afirmaciones.

v
v

Responderas «Si» 0 «No» a cada una de ellas, segun lo que pienses.

No hay respuestas correctas ni incorrectas.
Despuces, las comentaremos entre todos/as.

+

Lista de verificacion:

l.as ninas pueden ser buenas en el deporte.
l.os ninos pueden jugar con munecas.
l.as ninas pueden ser ingenieras.

LLos ninos pueden disfrutar cocinando.
l.as ninas pueden disfrutar de los videojuegos.
LLos ninos pueden veslir de rosa.
l.as ninas pueden diridir empresas.
l.os ninos pueden ser enfermeros.
lLas ninas pueden ser fuertes v valientes.
l.os ninos pueden llorar cuando estan tristes.
lLas ninas pueden ser aficionadas
a coches y camiones.
lLos ninos pueden ir a clases de baile.
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Ahora, thablemos de lo que has contestado!

cQuien cree que las ninas pueden ser fuertes?

~>

W

cQuien cree que los ninos pueden disfrutar cocinando?
-

LS
.é d“
JPor qué a veces pensamos que ciertas cosas son solo
para ninos o solo para ninas?

:cCrees que esta bien que los ninos vy las ninas hagan
cosas diferentes?

cPor que si o por qué no?
- 3.
]
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Ahora nos dividiremos en grupos, v cada grupo recibira una larjela
especial. Esla larjela contiene una persona heroica. Vuesltro trabajo
consiste en informaros sobre vuestra figura heroica, darle un nombre
v pensar en lo que la hace especial. Despueés, dibujad a vuestra
persona heroica e invenlad una breve historia sobre su aventura.

A conlinuacion, el grupo presentara al personaje vy represenlara su
historia.

Trabajad en drupo para dibujar a vuestra persona
heroica v pensad qué la hace especial.

e .COmo es lu personaje?
o .Cual es su superpoder?
e cAVuda a los demas, explora nuevos lugares o
defiende a la gente?

Usa tu imaginacion, jno hay respuestas incorrectas!
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[Escribe el nombre de tu personaje heroico:

cQuée hace valienle a tu personaje”?

A que retos se enfrenta tu
personaje en sus aventuras?

.Como avuda tu personaje a otras personas”?

Dibuja a tu personaje aqua:
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[Escribe el nombre de tu personaje heroico:

JPor qué es bueno/a tu personaje?

;Como avuda lu personaje a sus
amigos/as?

cQuée problemas resuelve con amabilidad?

Dibuja a tu personaje aqua:
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[Escribe el nombre de tu personaje heroico:

¢Quée hace indenioso a tu personaje?

cQuée inventos crea tu personaje?

cComo avudan sus invenlos
a olras personas?

Dibuja a tu personaje aqua:
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[Escribe el nombre de tu personaje heroico:

cQuée hace fuerte a lu personaje”?

SN quien o que protege tu personaje?

cComo uliliza lu personaje su fuerza
para avudar a las demas personas?

Dibuja a tu personaje aqua:
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[Escribe el nombre de tu personaje heroico:

cComo sana lu personaje a los/as demas”?

cQue poderes 0 habilidades
especiales liene tu personaje?

cComo hace lu personaje que
olras personas se sientan mejor?

Dibuja a tu personaje aqua:
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Cada grupo presentara a su personaje heroico a la clase.

En la presentacion, comenta:

1.Nombre del personaje: ;Como se llama tu personaje?

2.Poderes especiales del personaje: ;Quée le convierte en
un personaje unico? ges valiente, amable, fuerte, creativo/a?

3.Historia del personaje: ;Qué problema resuelve tu
personaje? ;Como avuda a los/as demas”?

4.Personalidad del personaje: ;[=s lu personaje divertido/a,
serio/a, tranquilo/a o rebosa energia?

S.Puntos fuertes del personaje: ; Como demuestran estos
puntos fuertes que cualquiera, Nnino 0 niNna, puede ser un
personaje heroico?

2022-1-ESO1-RA220-SCH-000087432



* X %
*
* *
* o
* L *

Cofinanciado por
la Unién Europea

Todo el mundo puede ser una persona heroica: ninos v ninas
pueden tener los mismos puntos fuertes v talentos!

Romper estereotipos: Hemos aprendido que todo el mundo
puede hacer lo que le gusta, independientemente de su género.
lLas ninas pueden liderar, ser fuertes v disfrutar de los deportes.
lLos ninos pueden ser amables, preocuparse por otras personas
V expresar emociones.

Cada persona es anica: Al idual que nuestros personajes, todas
las personas somos diferentles v especiales a nuestra manera.

Trabajo en equipo: Trabajar juntos nos ha avudado a compartir ST
ideas v a celebrar los puntos fuertes de cada persona. \ ) )

Preguntas:
cQué te ha parecido sorprendente o divertido de tu personaje?
cHa hecho tu personaje aldo que la gente suele pensar que solo
pueden hacer los ninos o las ninas? ¢ De qué se trataba”?
cComo podemos ser nosotros/as personas heroicas a nuestra
manera®?
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