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Kim Kahraman Olabilir?
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Kahraman olmanın ne anlama geldiğini keşfedeceğiz. 

Hem erkekler hem de kızlar kahraman olabilir mi? 

Birini kahraman yapan nedir?

Güçlü olmak, nazik olmak ya da akıllı olmak mı önemli? 

Başkalarına yardım etmekle mi ilgili? 

Herkesin, neyi sevdiğinin veya kim olduğunun bir
önemi olmaksızın bir kahraman olabileceğini hep

birlikte öğreneceğiz.



Erkek ve Kız
Çocukları Ne
Yapabilir?

Şimdi kız ve erkek çocuklarının neler yapabileceğini
düşünelim. 

Erkek çocukları bebeklerle oynayabilir mi? 

Kızlar sporda başarılı olabilir mi? 

Birlikte keşfedelim!

Her birinize kız ve erkek çocuklarının neler
yapabileceğine dair ifadelerin bir listesini vereceğiz ve

sizin ne düşündüğünüzü konuşacağız.
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İşte bazı ifadeler. 
Her birine, ne düşündüğünüze bağlı olarak 'Evet' veya 'Hayır'

cevabını vereceksiniz. 
Doğru ya da yanlış cevap diye bir şey yok! 
Daha sonra bunları birlikte konuşacağız.
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Kontrol listesi:

Kızlar sporda iyi olabilirler.
Erkek çocukları bebeklerle oynayabilir.

Kızlar mühendis olabilir.
Erkek çocukları yemek yapmaktan zevk alabilirler.

Kızlar da video oyunlarını sevebilir.
Erkek çocukları pembe giyebilir.

Kızlar şirket yönetebilir.
Erkek çocuklar da hemşire olabilir.

Kızlar güçlü ve cesur olabilir.
Erkek çocukları üzüldüklerinde ağlayabilirler.

Kızlar arabaları ve kamyonları sevebilir.
Erkek çocukları da dans derslerine katılabilirler.

Cinsiyet Rolü Kalıpları – 
Kontrol Listesi



Şimdi, verdiğiniz cevaplara geçelim!

Kızların güçlü olabileceğini kim düşünüyor? 

Kim erkek çocuklarının yemek yapmaktan zevk
alabileceğini düşünüyor?

Neden bazen bazı şeylerin sadece erkeklere veya sadece
kızlara özel olduğunu düşünürüz?

Sizce kız ve erkek çocuklarının farklı şeyler yapması
doğru mu? 

Neden veya neden olmasın?

2022-1-ES01-KA220-SCH-000087432

Hadi Konuşalım!



Gruplar halinde birlikte çalışarak kahramanınızı çizin ve
onu özel kılan şeyin ne olduğunu düşünün.

Kahramanınız nasıl görünüyor? 
Peki onların süper gücü ne? 
Başkalarına yardım ediyorlar mı, yeni yerler
keşfediyorlar mı, ya da insanları savunuyorlar mı?

Hayal gücünüzü kullanın; yanlış cevap diye bir şey yoktur!

Kahramanını yarat!
Şimdi gruplara ayrılacağız ve her grup özel bir kart alacak. Bu

kartın üzerinde bir kahraman var. Göreviniz kahramanınız
hakkında bilgi edinmek, onlara bir isim vermek ve onları özel kılan
şeyin ne olduğunu düşünmek. Bundan sonra, kahramanınızı çizin

ve maceraları hakkında kısa bir hikaye oluşturun. 
Daha sonra grubunuz kahramanınızı tanıtacak ve onun hikayesini

canlandıracak!
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Kahramanınızın adını yazın:
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Kahraman Karakter Kartı 1: 
Cesur Kaşif

Kahramanınızı cesur kılan şey nedir?

Kahramanınız maceralarında hangi
zorluklarla karşılaşıyor?

Kahramanınız başkalarına nasıl
yardım ediyor?

Kahramanınızı buraya
çizin:



Kahramanınızın adını yazın:
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Kahraman Karakter Kartı 2: 
Nazik Arkadaş

Kahramanınız başkalarına karşı
nasıl nazik?
Kahramanınız arkadaşlarına nasıl yardım
ediyor?
Kahramanınız hangi sorunu
nezaketle çözüyor?

Kahramanınızı buraya
çizin:



Kahramanınızın adını yazın:
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Kahraman Karakter Kartı 3: 
Akıllı Mucit

Kahramanınızı zeki yapan şey
nedir?
Kahramanınız hangi icatları
yaratıyor?
Bu icatlar başkalarına nasıl
fayda sağlıyor?

Kahramanınızı buraya
çizin:



Kahramanınızın adını yazın:
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Kahraman Karakter Kartı 4: 
Güçlü Koruyucu

Kahramanınızı güçlü kılan şey
nedir?
Kahramanınız kimi veya neyi
koruyor?
Kahramanınız gücünü
başkalarına yardım etmek
için nasıl kullanıyor?

Kahramanınızı buraya
çizin:



Kahramanınızın adını yazın:
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Kahraman Karakter Kartı 5: 
Şefkatli Şifacı

Kahramanınız başkalarını nasıl
iyileştiriyor?
Kahramanınızın hangi özel
güçleri veya yetenekleri var?

Kahramanınız başkalarının
kendilerini daha iyi
hissetmelerini nasıl sağlıyor?

Kahramanınızı buraya
çizin:



Senin Kahramanın
Kim?

Her grup kahramanını sınıfa tanıtacak!

Sunum yaparken şunları paylaşın:
Kahramanın Adı: Kahramanınızın adı ne?1.
Kahramanların Özel Güçleri: Onları benzersiz kılan nedir?
Cesurlar mı, nazikler mi, güçlüler mi, yaratıcılar mı?

2.

Kahramanın Hikayesi: Kahramanınız hangi sorunu
çözüyor? Başkalarına nasıl yardım ediyor?

3.

Kahramanın Kişiliği: Kahramanınız komik mi, ciddi mi, sakin
mi yoksa enerji dolu mu?

4.

Kahramanın Güçlü Yönleri: Bu güçlü yönler, herhangi
birinin (erkek veya kız) kahraman olabileceğini nasıl
gösteriyor?

5.
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Kahramanlar Herkes Olabilir: Erkekler ve kızlar aynı güçlere ve
yeteneklere sahip olabilir!
Kalıpları Kırmak: Herkesin cinsiyeti ne olursa olsun sevdiği işi
yapabileceğini öğrendik.

Kızlar liderlik edebilir, güçlü olabilir ve spordan zevk alabilirler.
Erkek çocukları nazik olabilir, başkalarını sevebilir ve duygularını
ifade edebilir.

Herkes Benzersizdir: Tıpkı kahramanlarımız gibi, hepimiz kendimize
özgü şekillerde farklı ve özeliz.
Takım Çalışması: Birlikte çalışmak fikir alışverişinde bulunmamıza
ve herkesin güçlü yönlerini kutlamamıza yardımcı oldu!

Sorular:
Kahramanınızı yaratırken sizi şaşırtan veya eğlendiren şey neydi?
Kahramanınız insanların genelde sadece erkek veya kızların
yapabileceğini düşündüğü bir şey yaptı mı? Neydi?
Hepimiz kendi tarzımızda nasıl kahraman olabiliriz? 

Neler Öğrendik?
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Teşekkürler!
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