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Amaglar:

- kirllganhigin gok bigimli fenomenolojisi araciligiyla gercek deneyimleri ifade etmek
- bu hissin gruplar iginde tezahtrini mesrulastirmak

- kisiyi kirllgan yapan davranislari belirlemek

- kirllganhigi yonetmek icin yararli davraniglar aramak

Siire: Etkinligin stresi degiskendir ancak en azindan bir saatinizi buna ayirmaniz énerilir.

Ozet:

Egitmen/egitmen, AGDISTIS Modiil 1- Kabul igin Bir Arag: Duygusal Dayaniklilik (sayfa
22) temelinde kirilganlik kavraminin kisa bir analizini sunar.

ik 6zet sirasinda, dgrencileri kirllganhigi cinsel kimlik ve cinsiyet konulariyla iligkilendirmeye
zorlamamak, ancak kirilganligin artmasinda cinsel gesitliligin ne kadar ve nasil rol oynadigini
birlikte dederlendirip akil yaratmeleri igin onlari kirllganligi diger konularla da iliskilendirme
konusunda 6zgulr birakmak édnemlidir.

Etkinlik:
1. Katihmcilarin akillarina gelen ilk seyle, tam bir samimiyetle 4 cimleyi tamamlamalari
gerekiyor

2. Egitmen asagidaki 4 cimleyi okur ve cevabl tamamlamak igin ek sure (15 dk.) verir.

4 climle sunlardir:

- Baskalari ... oldugunda kendimi kirilgan hissediyorum.

- Bir kiginin kirilgan oldugunu ....... oldugunda fark ediyorum.
C oldugunda kirilganhigimla basa ¢iktim.

e oldugunda kirilganhgimla baga ¢ikamadim.

1. Cevaplar yazildiktan sonra, katilimcilar 5/6 kisilik gruplara ayrilir ve cevaplarini
akranlarina okuyarak deneyimi analiz etmeleri gerekir. Katilimcilar, grupla duygularini
ve kirilganlik deneyimlerini paylasmanin etkisine odaklanmaya tegvik edilmelidir.

2. Egitmen her gruptan verilen yanitlar arasindan modul konulariyla ilgili olanlari
(cinsel yonelim, homofobik ényargilar vb.) secmelerini ister.

3. Egitmen, konuyla ilgili cevaplarin bulundugu kagitlari toplar ve bunlari 4 kategoriye
ayirir (Hissediyorum, Fark ediyorum, Basardim, Basaramadim)

4. Egitmen cevaplari entelektiellestirmeden analiz eder. Ancak bu sekilde, onu

deneyimleyenlerde otantiklik deneyimini reddetmeden kirilganhigin ¢ok bigimli
fenomenolojisinin farkindaligini artirmak mumkun olacaktir.
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4. Son olarak egitmen, katilimcilarla birlikte farkli baglamlara faydal veya yeniden
uyarlanabilir gbziimler aramak amaciyla, kirilganligin ydnetimiyle ilgili yanitlar
uzerinde odaklanir.
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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gérisler ve fikirler yalnizca
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kilttr Yiratme Ajansi'nin (EACEA)
goruslerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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