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Cofinanciado por

OBJETIVOS:

El objetivo principal es fomentar la autoestima

del alumnado de primaria a traves de la vision

positiva que sus companeros tienen de ¢l/ella.
lLas bases de la autoestima se construyen desde
la primera infancia. LLos ninos v ninas percibiran
una vision de si mismos basada en las personas
que les rodean, en esle caso, sus companeros/as

v profesores/as.

Hacer que se sienlan valorados/as, queridos/as,
apreciados/as v comprendidos/as sera decisivo

AGDISTIS

para el desarrollo positivo de su personalidad.
lLa opinion que los/as demas tienen de
nosotros/as mismos/as es muy importante a esta
edad, en la que es fundamental tener una vision
externa posiliva para crear una imaden posiliva
de nosotros/as mismos/as.
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la Unién Europea AGDISTIS

Otros objetivos adicionales incluyven:

Desarrollar la empalia hacia olras personas.
Reconocer que todas las personas tienen
virtudes v defectos.

Centrar la alencion en los rasgos posilivos de
nueslros/as companeros/as.
Promover un ambiente de comprension v respeto
en el aula.

Animar a los/as estudiantes a dar lo mejor de si
mismos/as.

Crear espacios de comprension v entendimiento
dentro del aula.

Fomentar la amistad, el companerismo v el
respelo en el alumnado.
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DURACION:

l.a actividad tendra una duracion aproximada de
1 hora, aunque podra prolongdarse en el liempo si
el debale que genera lo requiere.

Esta aclividad puede tener continuidad en el

tiempo va que puede dar lugar a otro tipo de
aclividades que puedan resullar de interes.
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INSTRUCCIONES:

Ellla profesor/a fabricara un espejo magico que
servira de modelo a los/las alumnos/as.

Cada estudiante fabricara su propio espejo magico
utilizando carton v materiales reciclados. El espejo
sera hueco para poder ver a traves de ambos lados.
Es un espejo magdico porque su reflejo (un/a
companero/a de clase) nos dira las cosas que mas le
guslan de cada uno/a de nosolros/as.

Cuando todo el alumnado hava confeccionado su
espejo, comenzara el juego.

A continuacion haremos grupos de seis alumnos.
Un/a alumno/a codera su espejo v los otros cinco
companeros/as se pondran detras del espejo v les
diran las cosas que mas les guslan de ¢l o ella.
Ademas, pueden apunlarlas y hacer un pequeno
dibujo.
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Despues, los/as alumnos/as podran rellenar el
fondo de sus espejos con las anolaciones v
dibujos de sus companeros/as.

Esta actlividad se puede realizar durante varios
dias para que los diferentes grupos vayan
rolando.

Por altimo, cada alumno/a se llevara a casa su
espejo magico con las cosas posilivas que sus
companeros/as piensan de ¢l/ella v lo colocara en
su habitacion o en un lugar donde pueda verlo a
diario.

Tambien se puede hacer un espejo magico
colectivo para la clase enumerando los aspectos
mas positivos del conjunto de la clase v colocarlo

.en-un ludgar deslacado del aula que se convierta
en un punto de encuentro v convivencia para
todos/as los/as alumnos/as.
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Si hay un problema entre dos o mas
estudiantes, podran acudir al punto del
espejo magico para resolverlo.

TU
PUEDES
HACERLO
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CONCLUSIONES

Cofinanciado por
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Fomentar una imagen positiva de uno/a mismo/a es
todo un reto entre el alumnado de Educacion
Primaria.

Durante esla etapa comienzan a aflorar miedos e
inseguridades que suelen derivar en problemas de
autoestima v desarrollo social para ninos v ninas.
A traves de esla aclividad pretendemos dar un paso
mas en la educacion emocional dando herramientas a
los/as alumnos/as para que avuden a sus
companeros/as a lener una imagen mas posiliva de si
mismos/as reforzando sus virtudes v fortalezas.
Se trata de un proceso reciproco va que el alumnado
Nno soOlo envia mensajes positivos a sus companero/as
sino que también los recibe v es en esla
retroalimentacion donde realmente se produce el
cambio.

El lugar donde se coloca el espejo magico es un lugar
de resolucion de conflictos, de disculpas v abrazos v
de concienciacion de la idea de que todas las
personas comelemos errores. Lo importante es
disponerlos para crear un lugar de convivencia,
empalia v amistad dentro del aula.
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considerados responsables de ellos.
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