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L'obiettivo principale è quello di promuovere
l'autostima negli studenti della scuola primaria

attraverso la visione positiva che i loro compagni
hanno di loro.

Le fondamenta dell'autostima si costruiscono fin dalla
prima infanzia. Ragazzi e ragazze percepiranno una

visione di sé stessi basata sulle persone che li
circondano, in questo caso, i loro compagni di classe e

insegnanti.
Farli sentire apprezzati, amati, stimati e compresi sarà
decisivo per lo sviluppo positivo della loro personalità.
A questa età è molto importante l'opinione che gli altri

hanno di noi, in quanto è fondamentale avere una
visione esterna positiva per creare un'immagine

positiva di noi stessi.
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OBIETTIVI: 



Altri obiettivi saranno:

Sviluppare empatia per le altre persone.
Riconoscere che tutte le persone hanno virtù

e difetti.
Focalizziamo l'attenzione sui tratti positivi dei

nostri compagni di classe.
Promuovere un clima di comprensione e

rispetto in classe.
Incoraggiare gli studenti a dare il meglio di sé.

Creare spazi di comprensione e intesa
all'interno della classe.

Promuovere l'amicizia, il cameratismo e il
rispetto tra gli studenti.
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DURATA:

L'attività durerà circa 1 ora, ma potrà essere
prolungata se il dibattito che genererà lo

richiederà.

Questa attività può avere continuità nel
tempo poiché può dare origine ad altri tipi di

attività che potrebbero rivelarsi utili.
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L'insegnante realizzerà uno specchio magico
che servirà da modello per gli studenti.

Ogni studente realizzerà il proprio specchio
magico usando cartone e materiali riciclati. Lo
specchio sarà cavo in modo da poter vedere

attraverso entrambi i lati. È uno specchio magico
perché il suo riflesso (un compagno di classe) ci
dirà le cose che gli piacciono di più di ognuno di

noi.

Quando tutti gli studenti avranno costruito il loro
specchio, il gioco avrà inizio.

Poi formeremo gruppi di sei studenti. Uno di loro
prenderà il suo specchio e gli altri cinque

compagni di classe andranno dietro lo specchio
e diranno loro le cose che più gli piacciono di

lui/lei.
Inoltre, possono scriverlo e farne un piccolo

disegno. 
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ISTRUZIONI: 



Successivamente, gli studenti potranno riempire
il fondo dei loro specchi con scritte e disegni dei

loro compagni di classe.

Questa attività può essere svolta in più giorni,
in modo che i diversi gruppi possano ruotare.

Infine, ogni studente porterà a casa il proprio
specchio magico con le cose positive che i

propri compagni di classe pensano di lui/lei e
lo metterà nella sua stanza o in un posto dove

potrà vederlo ogni giorno. 

Si può anche realizzare uno specchio magico
collettivo per la classe, elencando gli aspetti

più positivi del gruppo classe e
posizionandolo in un luogo privilegiato della
classe, che diventi un punto di incontro e di

convivenza per tutti gli studenti.
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Se c'è un problema tra due o più studenti,
potranno andare al punto dello specchio

magico per risolverlo.



CONCLUSIONI

Promuovere un'immagine
positiva di sé è una sfida tra

gli studenti della scuola
primaria.

In questo periodo cominciano a emergere paure e
insicurezze che spesso portano a problemi di autostima

e di sviluppo sociale nei ragazzi e nelle ragazze.
Attraverso questa attività intendiamo compiere un

ulteriore passo avanti nell'educazione emotiva,
fornendo agli studenti gli strumenti per aiutare i loro

compagni di classe ad avere un'immagine più positiva di
sé stessi, rafforzando le proprie virtù e i propri punti di

forza.
Si tratta di un processo reciproco, poiché gli studenti

non solo inviano messaggi positivi ai loro compagni, ma
li ricevono anche, ed è in questo feedback che avviene

realmente il cambiamento.
Il luogo in cui è posto lo specchio magico è un luogo di

risoluzione dei conflitti, scuse e abbracci e
consapevolezza dell'idea che tutti commettiamo errori.

L'importante è organizzarli per creare un luogo di
convivenza, empatia e amicizia all'interno della classe.
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