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Interessiert es dich?

Bei diesem Test handelt es sich nicht um ein Quiz oder eine Priifung: Es geht nicht darum,
die ,richtige Antwort” zu haben, sondern darum, so ehrlich und wahrheitsgemal wie
maoglich zu antworten, basierend auf dem, was lhnen in der jlingsten Vergangenheit
passiert ist oder was Sie wahrscheinlich in dem beschriebenen Szenario tun wiirden. Es
wird kein Urteil gefallt. Wenn Sie keine Antwort finden, die lhr Verhalten, lhre Gewohnheit
oder lhre Einstellung beschreibt, wahlen Sie bitte die Antwort, die dem am nachsten
kommt.

* Indicates required question

Eine Mitschilerin fallt zuriick. Sie hat in allen Fachern schlechte Noten, scheint

wirklich Schwierigkeiten zu haben, mit dem Rest der Klasse mitzuhalten und ist
auBerdem sehr schiichtern, spricht nie und bittet nie um Hilfe. Wie wiirden Sie
vermutlich auf diese Situation reagieren?

Mark only one oval.

A. Sollte ich mir Sorgen machen? Ich meine, mir geht es gut, ihr nicht. Ehrlich
gesagt, das ist ihr Problem. Sie sollte mehr lernen und sich mehr anstrengen.

B. Was fir eine Verliererin! Sie ist wirklich dumm. Sie hat keine Freunde, weil sie
komisch ist und nicht besonders schlau. Ich will wirklich nicht mit ihr in Verbindung
gebracht werden, die Leute lachen mich aus.

C. Ich fuhle mit ihr. Vielleicht macht sie zu Hause oder auRerhalb der Schule eine
schwierige Zeit durch. Sie sollte von den Lehrern ermutigt und unterstiitzt werden.
Jemand sollte mit ihr reden und ihr helfen.

D. Ich spreche mit ihr in den Pausen. Ich gebe ihr meine Notizen. Ich lade sie ein,
mit mir zu lernen, damit wir gemeinsam lernen konnen. Ich weil3, dass es sehr
schwierig und beangstigend sein kann, um Hilfe zu bitten: Ich werde ihr einfach helfen,
damit sie nicht fragen muss.



https://docs.google.com/forms/d/1Q6UYZoBNQkfoegQrOi-aQFNGiQzg2C5q2ATybkIWRuw/edit 1/7
06.11.24, 19:32 Interessiert es dich?

2.
In einer Pause kommt es zu einer Schlagerei in einem Gang. Sie gehen der

Sache nach und finden zwei Jungen, die sich priigeln und von einer Menge
Mitschiler umringt sind. Sie fragen, was passiert ist, und ein Junge erzahlt
Ihnen, dass einer der beiden den anderen als Schwuchtel bezeichnet hat. Was
wirden Sie tun?

Mark only one oval.

A. Das ist (iberhaupt nicht mein Problem. Sie werden viel Arger bekommen, wenn
ein Lehrer hierher kommt, und da will ich mich nicht einmischen. Ich gehe einfach
wieder in meine Klasse.

B. Endlich passiert etwas Lustiges! Ich komme nach vorne. Verprigelt ihn!
Verprugelt die Schwuchtel! Oh, das wird lustig.

C. Es ist schrecklich. Es ist schrecklich, dass sie dieses Schimpfwort benutzt
haben und es ist schrecklich, dass sie sich jetzt streiten. Ich stehe am Rand und werde
immer besorgter und witender.

D. Ich trenne sie. Warum trennt sie niemand? Warum schauen alle zu? Schamt ihr
euch nicht? Helft mir, sie zu trennen, um Himmels willen.
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3.
Uber ein Madchen in Ihrer Klasse ist vor kurzem viel geredet worden, weil ihr

Freund lautstark und anschaulich Details aus seinem Intimleben mit der Klasse
geteilt hat. Sie stellen fest, dass alle Madchen sie jetzt meiden und alle Jungen
abfallige Witze Uber sie machen, wahrend ihr Freund nur prahlt. Wie wiirden Sie

sich wohl verhalten?
Mark only one oval.

A. Ich mochte sie sowieso nie besonders. Sie sah so unschuldig und nett aus,
aber sie war offensichtlich eine Betrligerin. Ich glaube, sie hat es irgendwie verdient.
Wenn man seinen Ruf als Heilige bewahren will, sollte man gewisse Dinge besser

nicht tun.

B. Ich gehore zu denen, die ihr aktiv aus dem Weg gehen oder Witze liber sie
machen. Sie hat es wirklich drauf angelegt. Wenn sie so locker ist, was kann man dann

erwarten? Sogar ihr eigener Freund sagt das.

C. Ich verstehe nicht, was sie falsch gemacht hat. Sie muss sich im Moment so



beschamt, verletzt und verwirrt fiihlen. Ich wiinschte, ich konnte ihr helfen. Es tut mir
weh zu sehen, wie all die Menschen, denen sie vertraut hat, sie verraten haben.

D. Die Weitergabe intimer Details ohne die Zustimmung des Partners ist eine
Straftat. Sie ist hier das Opfer und wird zweimal zum Opfer gemacht, von ihrem
Partner und von ihren Mitschiilern. Sobald ich die Gelegenheit habe, mit ihr zu
sprechen, sage ich ihr, dass sie ihren Freund verlassen und ihn anzeigen muss, denn
das Anschwarzen von Schlampen ist eine Form von Mobbing und er darf damit nicht
durchkommen.
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4,
Ihre Klasse hat einen WhatsApp-Chat, liber den Sie allgemeine Themen

besprechen, Notizen austauschen, fiir Tests lernen und manchmal Ausfliige und
Abendessen organisieren. Als eine Geburtstagsfeier geplant und die
Einladungen verschickt werden, fehlen einige Jungen im Chat. Was werden Sie
wohl tun?

Mark only one oval.

A. Oh, sie fehlen? Sie haben es gar nicht gemerkt. Es geht Sie schliel3lich nichts
an, wenn das Geburtstagskind sie nicht um sich haben will, dann will er sie nicht um
sich haben. Es ist Ihnen wirklich egal.

B. Verdammt richtig, ich will sie nicht hier haben! Sie sind komisch und langweilig
und ich will sie nicht auf meiner Party haben. Sie sind nicht wirklich meine Freunde, sie
reden nur Giber komischen Nerd-Kram. Es war meine Idee, sie aus dem Chat



auszuschlielBen. Es ist ja nicht so, dass sie liberhaupt mitmachen wollen.

C. Das ist nicht nett. Vielleicht sollte ich das mit dem Geburtstagskind noch
einmal gesondert besprechen und ihn fragen, ob er das nicht auch etwas unhéflich
findet und ob er sich dadurch nicht verletzt und beleidigt fihlen kdnnte.

D. Ich spreche es im Chat an. Was ist los? Ist das nicht der Klassenchat? Warum
fehlen dann Leute? Wenn niemand sie hinzufiigt, fiige ich sie selbst hinzu.
Organisieren Sie lhre Geburtstagsparty woanders, wenn Sie nicht alle einladen wollen.
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5.

Ein Madchen in lhrer Klasse ist in allen Fachern sehr gut, nur nicht in

Mathematik. Sie bekommt immer sehr schlechte Noten in Mathematik, egal was
sie macht. Nach einer weiteren Sechs ist sie sichtlich verargert. Ihr Mathelehrer
macht eine Bemerkung dariiber, dass sie nicht intelligent genug sei, um in
diesem Fach gute Noten zu bekommen.

Mark only one oval.

A. Was ist passiert? Hat jemand etwas gesagt? Ich habe nicht richtig zugehort.
Wahrscheinlich werde ich es erst von einem Mitschiiler erfahren,

B. Ah, das sagt sogar der Lehrer. Es tut mir leid, aber Geschichte und Literatur



sind einfache Facher, die wirklich klugen Leute sind gut in Mathe und
Naturwissenschaften, und Sie sind einfach nicht klug genug.

C. Das ist eine sehr beleidigende Bemerkung. Von einem Lehrer ist das nicht in
Ordnung. Nach dem Unterricht gehe ich zu ihr, um sie aufzumuntern, denn sie muss
sehr traurig sein.

D. Ich stehe auf und stelle den Lehrer zur Rede. Wenn ein guter Schiler nur in
einem Fach schlechte Noten hat, beweist das doch hochstens, dass der Lehrer
schlecht ist. Dieser Kommentar ist vollig unangebracht und bestatigt nur, dass hier
nicht der Schiiler das Problem ist!
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6.
RESULTAT *

Tick all that apply.

Mehrheit von A: Wenn es kein Handbuch gabe, wiirden Sie es wahrscheinlich
schreiben, sich aber weigern, Ihren Namen darunter zu setzen. Natiirlich ist nicht alles Ihr
Problem oder kann Ihr Problem sein, aber Sie miissen sich dariiber im Klaren sein, dass
Sie den Tatern in die Hande spielen, wenn Sie sich abwenden und sich damit abfinden,
nur Zeuge zu sein. Wenn Sie sich weigern, sich darum zu kiimmern, stellen Sie sich
bereits auf die Seite der Tater. Konnte es sein



Mehrheit von B: Sehen Sie, ich verstehe. Niemand mochte in sozialen Situationen auf
der Verliererseite stehen. Tief in Ihrem Inneren wissen Sie wahrscheinlich, dass Menschen
gemein und grausam zu denen sein konnen, die sich von der Masse abheben, und das
mochten Sie auf jeden Fall vermeiden. Schlielilich sind sie besser als Sie, oder? Haben Sie
schon einmal dariiber nachgedacht, dass es vielleicht fruchtbarer sein konnte, sich den
eigenen Unsicherheiten zu stellen, als immer zu versuchen, die Oberhand zu gewinnen?
Wenn Sie lhre Schwachen akzeptieren, konnen Sie lhren Beziehungen und lhrem Leben
viel mehr Tiefe geben. Vielleicht konnen Sie dann aufhoren, standig Angst zu haben.

Mehrheit von C: Sie sind mit dem Herzen bei der Sache. Sie kdnnen sich
wahrscheinlich in die Geflihle anderer Menschen hineinversetzen und wissen, wie man
angemessen auf Ungerechtigkeit und Not reagiert. Sie sind wahrscheinlich einflihlsam
und freundlich, aber manchmal ist das nicht genug. Fragen Sie sich selbst: Gibt es
Situationen in lhrem Alltag, die Sie zum Handeln auffordern?

Mehrheit von D: Sie haben wahrscheinlich eine starke Abneigung gegen
Ungerechtigkeit und Ungleichheit. Sie riechen einen Tyrannen schon von weitem und
setzen sich wahrscheinlich fiir andere ein. Sie sind wahrscheinlich mitfiihlend und
willensstark - oder wie man Sie manchmal nennt: ,eigenwillig“. Seien Sie sich nur
bewusst, dass Handeln manchmal ein Weg sein kann, lhre Gefiihle zu unterdriicken: Gibt
es Situationen, in denen Sie oder die Menschen um Sie herum sich einfach nur geliebt
und gehort fihlen missen?
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