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1. AGDISTIS PROJESI TANITIMI

Gilnlmiuz Avrupa toplumunda, ¢ocuklarin kendi cinsiyetlerine atfedilen geleneksel toplumsal cinsiyet
normlarina meydan okuyan tutum ve davranislar sergilemeleri alisiimadik bir durum degildir. Normatif
olmayan toplumsal cinsiyet davranisi olarak bilinen bu erkeklik veya kadinlik ifadeleri, genellikle
toplumsal beklentilerin sinirlarinin disina ¢itkmakta, erkek veya kadin olmanin ne anlama geldigine dair
yerlesik kaliplara meydan okumaktadir. Bu uyumsuzlugun sonuglari, 6zellikle geng bireyler igcin, hem
okul ortaminda hem de okul disinda cinsiyete dayali zorbalikla karsilasabilecekleri icin derin olabilir.

Avrupali ve uluslararasi kurumlar, normatif olmayan cinsiyet davranislarini ifade eden ¢ocuklarin refahi
ve ruh saghg Gzerindeki etkisini vurgulayarak cinsiyete dayali zorbaligin aciliyetine dikkat ¢cekmistir.
Avrupa Birligi Temel Haklar Ajansi (FRA) tarafindan 2012 yilinda yapilan bir ankette, AB'deki LGTB
bireylerin %91'inin okulda LGTB 6grencilere yonelik olumsuz yorum ve davranislara tanik olduklarini
bildirdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu ayrimcilik ve taciz deneyimleri, 2012 yilinda FELGTB/COGAM tarafindan
ylritilen "Lezbiyen, gey ve trans ergenlerde ve genclerde homofobik zorbalik ve intihar riski"
calismasinin da gosterdigi gibi ciddi sonuglara yol acabilmektedir. Bu ¢alisma, zorbaliga maruz kalan
LGTB 6grencilerinin 6nemli bir ylizdesinin intihari diisindiglinii veya intihara tesebbiis ettigini ortaya
koyarak miidahale ve destege duyulan kritik ihtiyaci daha da vurgulamistir.

Bu acil endise, cinsiyete dayali zorbalik sorununa kapsaml bir yanit vermeyi ve normatif olmayan
cinsiyet davranislarini desteklemeyi amaclayan bir Erasmus + girisimi olan AGDISTIS projesinin
olusturulmasina yol agmistir. Proje, Duygusal Zeka ¢ozimlerinin uygulanmasi yoluyla sadece
magdurlari degil ayni zamanda egitimcileri de gliclendirmeyi amaclamaktadir. Duygusal Zeka, bireyleri
empati, giriskenlik, 6zgliven, hosgori, saygi ve kapsayicilik gibi beceri ve yetkinliklerle donatir ve
bunlarin timi normatif olmayan toplumsal cinsiyet davranislarinin yarattigi zorluklarin ele alinmasinda
cok 6nemlidir.

AGDISTIS projesi hem magdurlarin hem de egitimcilerin ihtiyaclarina hitap etmektedir. Proje, proje
Ulkelerindeki yerel egitim topluluklarinda farkindalik yaratmayi amaglamaktadir. Proje ayni zamanda
yerel okullardaki 6gretmenlere Duygusal Zeka egitimi vermeyi ve onlari normatif olmayan davranislara
dayali zorbalik vakalarina etkili bir sekilde miidahale etmeleri icin gereken kaynaklarla donatmayi
amaglamaktadir. Odak noktasi, normatif olmayan toplumsal cinsiyet davranislarina saygi duymak ve
bunlari benimsemek icin gerekli beceri ve tutumlari gelistirmelerini saglayarak okullarda daha kapsayici
ve kabul edici bir ortami tesvik edecek sekilde egitim alacak 6grencileri de kapsamaktadir.

Erken midahalenin 6nemini kabul eden proje, 6ncelikle ilkokul 6gretmenlerini ve 6grencilerini, aileleri
ve tim egitim camiasini hedeflemektedir. Arastirmalar, 6gretmenlerin toplumsal cinsiyete dayali
zorbalikla iliskili riskleri dnlemedeki 6nemli roliinli vurgulamakta ve bu zorluklari etkili bir sekilde ele
almak igin uygun metodolojilere ve kaynaklara duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir. Ayrica, kanitlar
normatif olmayan toplumsal cinsiyet davranislariyla ilgili aksakliklarin ilk6gretimin erken asamalarinda
ortaya ¢tkma egiliminde oldugunu ve bu kritik donemde destek ve egitim saglamayl énemli hale
getirdigini gbstermektedir.
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AGDISTIS projesi, bireyleri direngli ve kapsayici kisilikler gelistirmeleri icin gliclendiren bir dizi sosyal ve
duygusal beceri olan Duygusal Zekay kullanarak bu zorluklarin Ustesinden gelmeyi amaclamaktadir.
Duygusal Zeka, kiltlrel engelleri asan kapsayici bir karakteri tesvik eder ve cinsiyetten bagimsiz olarak
bireyleri tam potansiyellerine ulasmalari igin giiclendirir. ilkdgretime uygulandiginda Duygusal Zeka,
cinsiyete dayali zorbalikla miicadele etmek ve temel sosyal ve sivil yeterlilikleri gelistirmek i¢in gliclu
bir arag haline gelir.

AGDISTIS projesinin giktilarinin bir "Toplumsal Cinsiyet Davranislari igin iyi Uygulamalar Ansiklopedisi",
"Ogretmenler icin Normatif Olmayan Toplumsal Cinsiyet Egitim Programi" ve bir "Ogretmenler igin
Aracg Seti" icermesi beklenmektedir. Bu kaynaklar, kapsayici egitimin tesvik edilmesinde ve 6grenciler
ile egitimciler arasinda kabul, gesitlilik ve empati kiltirinin gelistiriimesinde paha bicilmez araglar
olarak hizmet edecektir.

Sonug olarak AGDISTIS projesi, Duygusal Zekanin uygulanmasi yoluyla toplumsal cinsiyete dayal
zorbalik sorununu ele alma ve normatif olmayan toplumsal cinsiyet davranislarini destekleme
taahhidiint temsil etmektedir. Farkindalik yaratarak, 6gretmenlere egitim vererek ve 6grencileri
cesitliligi kucaklayacak becerilerle donatarak proje, cinsiyet ifadeleri ne olursa olsun tiim 6grencilerin
gelisebilecegi ve direncli, glcli bireyler haline gelebilecegi kapsayici, saygili ve kabul edici okul
ortamlari yaratmayi amaglamaktadir.

2. IYIUYGULAMALAR REHBERI

Toplumsal Cinsiyet Davranisina Yonelik lyi Uygulamalar Rehberi, dért farkli iilkeden toplam 24 érnek
girisimi iceren kapsaml bir derlemedir: ispanya, Tiirkiye, Avusturya ve italya. Her ilke, egitim
baglaminda normatif olmayan toplumsal cinsiyet davranislarinin ele alinmasina yonelik yenilikgi
yaklasim ve stratejilere 151k tutan alti seckin uygulamaya katkida bulunmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Davranisina Yonelik Iyi Uygulamalar Rehberinin hedefleri sunlardir:

4+ Egitim Ortaminin Analizi: Rehber, dért ortak tlkenin sinif ortamlarinda konunun gerceklerine
derinlemesine bir bakis saglamaktadir. Mevcut durumun kapsamli bir analizini sunmayi ve
egitimde normatif olmayan toplumsal cinsiyet davranislarina iliskin zorluklar ve firsatlar hakkinda

icgoriler sunmayl amaglamaktadir.

+ Yaklasimlarin incelenmesi: Belge, normatif olmayan toplumsal cinsiyet davranislari konusunu ele
alirken egitimle iliskili kamu kurumlari tarafindan benimsenen cesitli yaklasim ve stratejileri
incelemektedir. Rehber, bu yaklasimlari inceleyerek etkili yontemleri tespit etmeyi ve iyilestirmeye
acik alanlari vurgulamayi amaglamaktadir.

+ lyilestirme Noktalarinin Belirlenmesi: Temel hedeflerden biri, sinifta cinsel ¢esitliligin ydnetiminin
gelistirilebilecegi alanlari belirlemektir. Rehber, eksiklikleri ve zorluklari tespit ederek tim
ogrenciler icin egitim ortaminin iyilestiriimesine yonelik sliregelen cabalara katkida bulunmaktadir.
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4 Olumlu Ydnlerin Sergilenmesi: Rehber, zorluklari ele alirken normatif olmayan toplumsal cinsiyet
davraniglarinin yonetimiyle ilgili olumlu yonleri de vurgulamaktadir. Basarili yaklasim ve
uygulamalarin altini cizen rehber, egitimciler ve politika yapicilar icin ilham verici bir kaynak olmayi

amaglamaktadir

+ lyi Uygulama Ornekleri Sunma: Rehber, diger ilkelerde uyarlanabilecek ve uygulanabilecek yerel
ve ulusal iyi uygulama 6rnekleri sunarak 6rnek uygulamalar icin bir havuz gorevi gérmektedir.
Teorik bilgi ile pratik uygulama arasindaki boslugu doldurarak etkili stratejilerin daha genis bir
Olcekte yayginlastiriimasini saglar.

4+ Toplumsal Farkindaligin Artirllmasi: Rehber, egitim alaninin étesinde, dzellikle egitimin en erken
asamalarinda, sinifta cinsel cesitliligin ele alinmasi konusunda toplum genelinde farkindalik
yaratmayi amaclamaktadir. Rehber, degerliicgorileri ve en iyi uygulamalari yayarak daha kapsayici
ve empatik bir topluma katkida bulunmaktadir.

Rehberde sunulan 24 iyi uygulamanin her biri, karsilastirma ve kiyaslamayi kolaylastirmak igin tutarli
ve standart bir yapiya bagh kalmakta, yer ve tarih (nerede ve ne zaman uygulandigini belirterek
uygulama i¢in baglam saglar), paydaslar ve aktorler (uygulamaya dahil olan kilit kisi ve kuruluslar
tanimlar), hedef gruplar (uygulamanin odak noktasi olan 6grenci veya birey gruplarini tanimlar),
baglam (uygulamanin yiirGtildigu cevresel, sosyal ve egitim baglamini tanimlar) gibi temel bélimleri
kapsamaktadir, hedefler (uygulamanin amaglarini ve hedeflenen sonuglarini ana hatlariyla belirtir),
yontemler (hedeflere ulasmak icin kullanilan stratejileri, yaklasimlari ve araclari agiklar), sonuglar
(uygulamanin somut sonuglarini ve etkisini sunar), etki (uygulamanin egitim camiasi ve toplum
Gzerindeki daha genis etkilerini ve sonuglarini degerlendirir), basari faktorleri (uygulamanin basarisina
katkida bulunan temel faktorleri tanimlar) ve ilgili baglantilar (daha fazla arastirma icin ek kaynaklar,
referanslar veya kaynaklar sunar).

Bu rehber egitimciler, egitim uzmanlari ve politika yapicilar icin degerli bir kaynak niteligindedir. Temel
amaci, sinifta cesitliligi ve kapsayiciigl tesvik ederken normatif olmayan toplumsal cinsiyet
davranislarini ele almak igin etkili stratejilerle donatmaktir. Rehber, farkh tlkelerde uygulanan basarili
yaklasimlara iliskin i¢cgoriler sunarak, normatif olmayan toplumsal cinsiyet davranislari sergileyen
ogrenciler arasinda 6zgliven gelistirmeyi ve tim 6grenciler arasinda saygi, empati ve kapsayicilik
tutumunu tesvik etmeyi amaglamaktadir.

Bu uygulamalar sadece toplumsal cinsiyetin dahil edilmesinin 6nemi izerine diisinmeye sevk etmekle
kalmiyor, ayni zamanda egitimde toplumsal cinsiyet ayrimciligi konusunda ulus o6tesi diizeyde
farkindalik yaratilmasina da katkida bulunuyor. Cesitlilige deger veren ve o6nyargilarin Ustesinden
gelmeye cgalisan bir egitim ortami yaratma taahhiidiini 6rnekleyen bu uygulamalar, nihayetinde tiim
ogrencilerin deneyimlerini zenginlestirmektedir.

Sonug olarak, Toplumsal Cinsiyet Davranisina Yonelik iyi Uygulamalar Kilavuzu, egitim alaninda
kapsayiciligl tesvik etmeyi ve cesitliligi desteklemeyi amaglayan yenilikgi, etkili ve ilham verici
stratejilerin bir havuzudur. Tim 6grenciler i¢cin daha empatik, saygili ve kapsayici bir egitim ortami
yaratmaya yonelik kolektif kararliligin bir kaniti niteligindedir.
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2.1. ISPANYA GENEL BAKIS

ispanya'da zorbalik konusu yillar icinde 6nemli 6l¢iide evrim gecirmis, tarihsel olarak gormezden gelme
egilimi ve yaygin LGBT zorbaligl, okullarda LGBT bireylere yonelik ayrimcilik ve kétii muameleye yol
acmistir. Ancak son vyillarda zorbaligin algilanma ve ele alinma biciminde 6nemli bir degisim
yasanmistir. 1980'ler ve 1990'lar boyunca ispanya, zorbaligi toplumsal bir mesele olarak kabul etmeye
baslamis, 6zellikle de olumsuz etkilerine ve Onleyici tedbirlere duyulan ihtiyaca odaklanmistir.
Okullarda yaygin olan LGBT zorbahgi, LGBT 6grencilere karsi ayrimcilik, sozlii taciz ve siddetle
sonuglanan énemli bir endise kaynagiydi.

2005 yilinda Jokin Ceberio'nun trajik intihari ulusal diizeyde dikkat ¢ekmis ve okullarda zorbaligin
ciddiyetine iliskin tartismalari ateslemistir. Es zamanli olarak, ispanya'da escinsel evliligin onaylanmasi
da dahil olmak lzere 6nemli yasal gelismeler daha fazla ilerleme igin zemin hazirladi. 2006 yilinda
ispanyol hiikiimeti, dzellikle cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligine dayali ayrimcilikla miicadele etmenin
ve kapsayici egitimi tesvik etmenin 6nemini vurgulayan Egitim Kanunu'nu (LOE) yirirliGge koydu.

2007 yilinda, egitim sistemi igerisinde zorbalik da dahil olmak Uzere gesitli siddet tlrlerini ele alan Okul
Siddetine Karsi Kapsamli Yasa yirrlige girmistir. Yasa, onleyici tedbirleri, miidahale protokollerini ve
magdurlar icin destek mekanizmalarini zorunlu kilmistir. Lezbiyenler, Geyler, Transseksieller ve
Biseksteller Federasyonu (FELGTB) gibi LGTB savunuculuk gruplari ve orgutleri, LGBT haklari
konusunda farkindalik yaratilmasinda ve savunuculuk yapilmasinda énemli bir rol oynamistir.

2010 yilinda Milli Egitim Bakanligl, baris icinde bir arada yasamayi tesvik etmek ve zorbalgl 6nlemek
amaciyla "Okullarda Bir Arada Yasama Stratejik Plani "ni uygulamaya koymustur. Bu plan farkindalik
kampanyalarini, 6gretmen egitimlerini ve okullar igin kilavuzlarin gelistirilmesini iceriyordu. ispanya,
LGBT sorunlarini agikga ele alan ve 6grenciler icin destek sistemleri saglayan zorbalik karsiti politikalarla
zorbaligin 6nlenmesi ve miidahalesine dncelik vermeye devam etmistir. LGBT kapsayiciligl konusunda
egitim kampanyalari ve 6gretmen egitimleri de gergeklestirilmistir.

Bu 6nemli ilerlemelere ragmen zorluklar devam etmektedir. Devam eden gabalar, 6nleyici tedbirlerin
glclendirilmesi, magdur destek sistemlerinin iyilestirilmesi, LGBT zorbaligi ile miicadele edilmesi ve
ispanyol okullarinda ve toplumunda tiim bireyler icin saygi, kabul, empati, refah ve esit haklar
kiltiirtinin tesvik edilmesine odaklanmaktadir. Mevcut durumda ispanya, LGBT topluluguna yonelik
korumalar da dahil olmak Gzere okullarda zorbaligin 6nlenmesi ve miidahalesini vurgulayan 6zel yasa
ve politikalara sahiptir. Empati, saygl ve c¢atisma ¢o6zme becerilerine odaklanan raporlama
mekanizmalari ve 6nleme programlari olusturulmustur.

LGBT 6grenciler icin destek aglari ve glivenli alanlar olusturulmus, magdurlarin zorbaligin duygusal ve
psikolojik etkileriyle basa c¢ikmalarina yardimci olacak danismanlik hizmetleri ve kaynaklar
sunulmustur. ispanya, dijital toplum nedeniyle siber zorbalikla ilgili zorluklarla da karsi karsiyadir ve
dijital glvenlik programlari ve farkindalik kampanyalari yoluyla bu sorunu ele almak icin ¢aba sarf
edilmektedir.
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ispanya hiikiimeti ve cesitli kurumlar, "Okullarda Birlikte Yasama Stratejik Plani", zorbaliga karsi eylem

protokolleri, LGBT kapsayici mifredat, kampanyalar, farkindalik programlari, 6gretmen egitimi, destek

aglari, cevrimici kaynaklar ve dis kuruluslarla isbirligi gibi cesitli girisimleri hayata gecirmistir.

Farkindahg! artirmak, onleyici tedbirleri gliclendirmek ve zorbaliktan etkilenen kisilere destek

saglamak, okullarda ve toplumda gilivenli ve kapsayici ortamlar yaratmak igin cabalar devam

etmektedir. Sonug olarak, ispanya zorbalik ve LGBT ayrimciligini ele alma konusunda énemli bir

ilerleme kaydetmis olup bu konudaki kararhligi vyasalari, politikalari ve girisimleri ile acikca

gorilmektedir. Devam eden cabalar, cinsel yonelimleri veya cinsiyet kimlikleri ne olursa olsun tiim

ogrencilerin givenli ve saygili ortamlarda 6grenim gérmelerini saglamayi amaglamaktadir.

Bu rehberin amaci, hedef kitlenin tedavisini ve durumunu iyilestirmek icin diger tlkelere veya bolgelere

uyarlanabilecek ispanya'daki gercek vaka c¢alismalari hakkinda bilgi sahibi olmaktir.

2.2. ISPANYA'DAN iYI UYGULAMA ORNEKLERI

ORNEK 1. HOMOFOBI, BIFOBi VE TRANSFOBIYE SON

Uygulamanin Adi: Homofobi, Bifobi ve Transfobiye Son

Yer/Tarih ® Las Palmas, ispanya
® 2015/2016
Paydaslar/Katilimc ® San Bartolomé de Tirajana Sehir Konseyi — Egitim Bolimd, Sosyal Hizmetler,
Esitlik.
® Egitim Merkezleri
® Kanarya Adalari Hikiimeti Egitim Bakanhg Esitlik Programi.
® Transekslel Cocuklu Aileler Dernegi: Chrysallis Canarias.
Hedef Gruplar ® Tum ilkdgretim ve ortadgretim o6grencileri (13 anaokulu ve ilkokul, 2 Cok
programli egitim merkezi, 4 lise).
® Ebeveyn egitim merkezinin 6grencileri.
o Ogretmenler.
® Transeksiel cocugu olan anne babalar ve diger aile bireyleri.
: ’ @ CO|@Q{O L\ 'stituto dlstruzione Superiore
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Okul personeli.

icerik

Bir cocugun zorbalik magduru olmasina yol agan farkl nedenler géz énilinde
bulunduruldugunda, okulda siddet olaylarina maruz kalma olasiligini artiran
bazi faktorler vardir; 6rnegin engelli 6grenciler, 6grenme glglikleri, irksal
farklihklar ve ozellikle de kendilerini "beklenen toplumsal cinsiyet
normlarindan" farkli ifade eden cocuklar, okul baglaminda siddet olaylarina
maruz kalma riskini 6nemli 6lctide artirmaktadir.

Dogustan kendilerine uymayan davranis, tutum ve rolleri ifade eden ¢ocuklara
yonelik cinsiyet veya kimlik temelli hosgorusizlik, ¢ocuklara ve ergenlere
yonelik farkli siddet tirlerinin ana nedenlerinden biridir. Bu nedenle, dnleyici
tedbirler almanin, yani ortada acik bir neden olmasa veya 6grencilerden ya da
ailelerinden Ozel talepler gelmese bile harekete ge¢menin 6nemi ortaya
¢tkmaktadir.

Hedefler

Okulda, gesitliligin degerinin ve egitim toplulugunun bir pargasini olusturan
tim ogrenciler ve insanlar tarafindan hissedilen kimligin taninmasinin
vurgulandigl hosgoruli bir birlikte yasama modeline ulasmak.

Ayrica, asagidaki gibi 6zel ve daha ayrintili hedefler de vurgulanmistir:

- Egitim camiasini ve sosyal aktorleri gesitlilik modeli konusunda egitmek.
- Okulda transseksuelligi olan cocuklari tespit etmek ve onlara eslik etmek.
- Egitim destek kaynaklari sunmak.

- Cinsiyet kimligi ve cinsiyete dayali zorbalikla ilgili 6nleyici tedbirlerin tesvik
edilmesi.

Yontemler

Katilimci ve esnek modeli sayesinde, gruplarin glgli yonlerine ve bir arada
yasamanin zenginlestirici bir unsuru olarak cesitliligin degerine 6zel vurgu
yaparak, olumlu gelisim ve dayanikliik modelinden tasarlanan faaliyetleri
kullanarak tim 6grencileri dahil ederler.

Bu amagla, sinif icinde ve disinda saygi ve esitligi tesvik etmek ve cinsiyet
ifadesi temelinde siddet ve zorbaliktan arinmis siniflar yaratmak icin bir
faaliyet programi gelistirilmistir.

Tim 6grenciler igin dersler ve seminerler.

- AMPAS (Okul Aile Birligi) icin dersler
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- Yetiskin Egitim Merkezi 6grencileri icin dersler.
- Ogretmenler igin egitim.

- Sosyo-egitim alanindaki profesyoneller igin egitim atdlyeleri ve
konferanslar.

- Yaz Universitesi

- Escinsellik, Bisekstellik ve Transsekstellik hakkinda egitim
materyallerinin olusturulmasi.

- Radyo Programlari

Sonuglar

OGRENCILER iCIN SONUCLAR:

"Cesitlilige sayg" atélye calismasi: iki bloktan olusan 90 dakikalik bir oturum:
ilki cesitlilik ve zorbaligin 6nlenmesine odaklanirken son bélim cinsiyet
cesitliligi ifadelerine odaklanmaktadir.

"Siddetten arindinlmis siniflar" atolye calismasi: Tanimlari, kavramlari,
tutumlari kapsayan ve grubun sinif icinde ve disinda herhangi bir istismar
durumunu onleyen temel bir unsur olarak taninmasiyla sona eren 55 dakikalik
Ug¢ oturum.

Cinsiyet cesitliligi lizerine Ozel atélye calismasi: Homofobi ve transfobi
durumlarinin tespit edildigi merkezlerde, cinsiyet cesitliligine maruz kalma
yoluyla 55 dakikalik bir oturum.

"Kiz ve erkek gocuklar, kimlik ve beden" atdlye galismasi: Chrysallis Canarias
Dernegi tarafindan ilkokul 6grencilerine yonelik olarak cinsiyet cesitliligi
konusunda bir bilgilendirme oturumu.

Lise 6grencileri icin "Uyan, Geg kaldin" adl tiyatro oyunu ve miinazara.
OGRETMENLER iCiN SONUCLAR:
Okullarda cinsiyet cesitliligi hakkinda atolye ¢alismasi.

Transeksiel 6grencilerin oldugu okullardaki egitim personeline oneriler ve
destek.

Transsekstiel 6grencilerin bulundugu okullarda alinmasi gereken kurumsal
onlemlere iliskin ders ve 6neriler.

Transsekstiel 6grencilere eslik etme siirecine katilan danismanlar icin ders ve
didaktik ve pedagojik 6neriler.
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AILELER iCIN SONUCLAR:

"Kiz ve erkek cocuklar, kimlik ve beden" konulu konferans: Chrysallis Dernegi
tarafindan okullardaki aileler igin cinsiyet ¢esitliligi hakkinda bir bilgilendirme
oturumu.

SOSYAL HiZMETLER GOREVLILERI iCIN SONUCLAR:

"Cocuk transseksiielligi, bir gergeklik" konulu konferans: Sosyal hizmetler
personeli, kolluk kuvvetleri ve meclis Ulyelerine yonelik bir bilgilendirme
oturumu.

FARKINDALIK ARTIRMA KAMPANYALARI:

Okulumda her tiirlii siddete HAYIR diyorum. Zorbaligi Onleme atdlyelerine
katilan tiim 6grenciler, "Siddetsiz Siniflar" sloganini tasiyan bir bileklik takarak
bagliliklarini gosterirler.

HOMOFOBI, BiFOBi, TRANSFOBI’YE SON. Projeye katilan ve egitim alan tiim
okullara, okulun girisine vyerlestirilmek {izere, okulun egitim camiasinin
herhangi bir Giyesine karsi cinsiyet kimligi veya toplumsal cinsiyet temelinde
ayrimcilik ve siddete tolerans gostermeme pozisyonunun goriinir oldugu bir
"DUR, homofobi, bifobi, transfobi" posteri verilir.

Etki

Ogrenciler, transseksiiel durumdaki akranlarina destek gdsterebilmis, sinifta
kendi inisiyatifleriyle karsilama eylemleri gerceklestirmislerdir.

Cocuklarin transseksuelligi egitim baglaminda bir gerceklik olarak kabul
edilmis ve c¢ocuklarin isimlerini degistirmeleri, tuvaletleri kullanmalari,
kiyafetlerini degistirmeleri ve hissettikleri kimligi tam olarak kabul etmeleri
kolaylastiriimistir.

Basari faktorleri

Toplumsal cinsiyet kimligi ve ifadesine, gelistirilen tim faaliyetlerde yer alan,
tiim insanlara karsi saygl ve hosgori tutumunu tesvik eden ve cesitliligin
degerini zenginlestirici bir unsur olarak vurgulayan ¢apraz kesen bir yaklasim
uygulamak ¢ok 6nemlidir.

Kisinin essiz ve 6zel bir varlik olarak gorildigi cesitlilikten hareketle ¢calisma
modeli, herhangi bir sosyo-egitimsel miidahale programina aktarilabilir.
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ilgili baglantilar

CEPA. (n.d.). STOP Homofobia, Bifobia y Transfobia | CEPA San Bartolomé de
Tirajana. Retrieved 16 September 2023, from

https://www.cepasanbartolome.com/stop-homofobia-bifobia-y-transfobia/

Centro de Educacién de Adultos "San Bartolomé de Tirajana" (2017). Centros
Educativos del Sur unidos por la libertad sexual. Available in
https://www.cepasanbartolome.com/singlepost/2017/05/19/STOP-
Homofobia-Bifobia-y-Transfobia

llustre Ayuntamiento de la Villa de San Bartolomé de Tirajana (2017). Colegios
e institutos de San Bartolomé de Tirajana unidos por la libertad sexual.
Available at https://www.maspalomas.com/index.php/not-educacion/7243-

todos-los-colegios-e-institutos-desan-bartolome-de-tirajana-se-unen-por-la-

libertad-sexual

Masnews (2018). CEIP El Tablero, pionero en un proyecto sobre diversidad
sexual y de género. Available at http://maspalomasnews.com/ceip-el-tablero-

proyecto-sobre-diversidad-sexual-y-degenero

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(2017). Violencia homofdbica y transfobica en el sector educativo. Available at

https://es.unesco.org/themes/acosoviolencia-escolar/violencia-homofobica-

transfobica
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ORNEK 2. OKULLARDA BiRLIKTE YASAM ICIN BELEDIYE STRATEJIK PLANI.

ARGANDA DEL REY.

Uygulamanin Adi: Okullarda Birlikte Yasam igin Belediye Stratejik Plani. Arganda del Rey.

Yer/Tarih ® Arganda del Rey, Madrid, ispanya

e 2017 -2020.

Paydaglar/Katilimci ® Arganda del Rey Belediye Meclisi

® Egitim Bolimu

® Kiltir Bolima

® Genglik ve Cocuk Bolimii

® Sosyal Saglik Bolimii

® Yerel Polis — Cocuk Birimi

Hedef Gruplar e Belediyenin okul toplulugu
® Zorbalik, siber zorbalik gibi problemlerden etkilenen aileler
igerik ® Bu En lyi Uygulamanin kaynaklandigi ilk durum, 2002'den bu yana yerel okul
zorbaligina iliskin endiselerden kaynaklanmaktadir, bu nedenle 2008'den
itibaren Kent Konseyi, 6grencilerin disiplin yaptirimlarina karsi onleyici bir
tedbir olarak, Birlikte Yasama Destek Sinifi araciligiyla Birlikte Yagami
gelistirmek icin ortaokullarla isbirligi yapmaktadir.

e Ogrencilerin yikici davranislarinda ve catismalarinda goriilen artis, okullar
tarafindan rehberlik, ebeveynlerle diizenli toplantilar, bir arada yasama
konusunu ele alacak alanlarin olusturulmasi, belediye forumlari, sosyo-egitsel
midahaleler gibi ¢esitli eylemlerin uygulanmasina yol agmistir.

Hedefler e Okullarda Birlikte Yasam icin Belediye Stratejik Plani, okullarda saghkh ve baris
icinde bir arada yasamayi tesvik etmek icin bir dizi 6nlem araciligiyla Kent
Konseyi'nin farkl alanlari ile egitim idaresi arasinda isbirligini tesvik etmeyi
amaclamaktadir.

® Bunu basarmak igin sunlari amaglamaktadir:

- Belediyenin egitim merkezlerinin eylemlerini okullarin bir arada yasamasi
acisindan cercevelendirme ve koordine etme.

: : @CO|@@]O % Istituto d'Istruzione Superiore
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Bir arada yasama ve zorbalik konularinda farkindaligin ve 6nlemenin artirilmasi.

Birlikte yasama zorluklarini 6nleme ve bunlara miidahale etme siirecinde

ailelere ve okullara danismanlik ve eslik etmek.

Ogretmenlerin, ailelerin ve 6grencilerin egitimini iyilestirmek ve onlara bir
arada yasamayi tesvik etmek icin gerekli araglari saglamak.

Belediyede ve farkli okullarda gelistiriimekte olan eylemleri bir araya getirmek
ve koordine etmek.

Yontemler

Calisma metodu, farkli bolimlerin midahalesi ve okullar tarafindan saglanan
verilerin toplanmasindan olusur; bu da artan iletisim, aile egitimi, 6grencilerin
izlenmesi, dizenli toplantilar vb. gibi farkli ilgili eylemleri icerir.

Bu amacla, okullarla durum tespiti yapmak Uzere bir baslangi¢ toplantisi
diizenlenmistir. Daha sonra, her bolimin projeye katkida bulunabilecegi yonler
sunuldu ve son olarak eylem hatlari tGizerinde anlasmaya varildi ve vurgulanacak
ilgili yonler vb. ile bir senaryo hazirlandi.

Bu girisimin ana sonuglarindan biri, Arganda del Rey Belediye Film Okulu,
Belediye Tiyatro Okulu ve Belediye Film Okulu 6grencileri gibi dis kuruluslarla
senaryonun gelistirilmesini, genel halk icin oyuncu secimini, kayit planini,
mekan arayisini, sahne donanimini ve kaydin kendisini yonetmek icin biyik bir
koordinasyon iceren bir mini dizinin olusturulmasidir...

Sonuglar

Ana sonuglar sunlari icermektedir:

Okul zorbahg iizerine "Cuéntalo" (Anlat) adli mini dizinin yapimi. 6 bolim
boyunca, Madrid Toplulugu'nun okul zorbaligina iliskin protokoliine ve zorbalik
konusunda merkezler tarafindan vydiritilen midahalelere gorintrliik
kazandirilmasi amaglanmistir. Sosyal aglar (Facebook, Instagram, WhatsApp,
Youtube, Twitter, vb.) araciligiyla kolayca dagitilabilmesi icin her bolimin
yaklasik 2.50' stirdGgl bir mini dizi formatinda hazirlanmistir.

Belediyenin tim sosyo-egitim aktoérlerinin dahil oldugu Okullarin Birlikte
Varolusu Belediye Gézlemevi'nin olusturulmasi.

Ergenler icin Psikolojik Destek Ofisi'nin agilmasi. Bu kabin, farkl egitim
asamalarinda ¢esitli sorunlarin ortaya ¢ikmasini dnler.

Bir arada yasama, sosyal beceriler, duygusal beceriler, ¢atisma 6nleme ve
¢6zme, siddetsizlik ve kadin-erkek arasinda etkin esitligi tesvik etmeyi
amaclayan faaliyetler iceren egitim planlari.

Yerel Polis Cocuk Birimi'nden konferanslar.
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Okullarin Birlikte Varolusuna Yonelik Cerceve Programin Hazirlanmasi.

Etki

Proje, Albuquerque Magnificent Film Festivali'nde sergilendi (New Mexico,
ABD).

Planin uygulanmasindan sonra, ilgili tim sektorlerin daha fazla katilimi
gozlemlendi; eylem araglari, aileler tarafindan zorbaligin dnlenmesi ve ortadan
kaldirilmasinin yani sira raporlama kanallari ve eylem protokolleri hakkinda
daha yiksek diizeyde farkindalik ve bilgi sahibi olundu.

Basari Faktorleri

Bu program, zorbaligi dnleme programlarini risk faktorlerinin tespitine ve
Onleyici ve ¢ozlicli faktorlerin derhal gelistiriimesine yonlendirerek, tim egitim
camiasini (aileler, 6gretmenler ve 6grenciler) kapsayan bir zorbaligi 6nleme ve
okulda bir arada yasamayi tesvik etme politikasina duyulan ihtiyaci tesvik
etmektedir.

Ozellikle, "Cuéntalo" (Anlat) adli mini dizinin prodiiksiyonu, bir zorbalik vakasi
ve bu tir catismalari ¢6zmek igin uygun prosedir farkli bolimlerde
sahnelenmektedir.

Mini dizi su anda belediye teknisyenleri tarafindan okullarda birlikte yasama,
zorbalik ve siddet konularinda verilen ders ve konferanslarda okullarin nasil
midahale ettigini sunmak igin bir kaynak olarak kullaniliyor.

iigili Baglantilar

Ayuntamiento de Arganda del Rey (Director). (2019a, May 28). Cuéntalo serie.

Ayuntamiento de Arganda del Rey (Director). (2019b, June 13). ‘Cuéntalo’.
Segunda temporada completa.

cppm. (2018, December 18). IV Premios de Buenas Practicas Municipales en la
Prevencién y Atencién del Acoso Escolar y en la Prevencidn del Absentismo
Escolar (FEMP). CPPM.

Plan Estratégico Municipal para la Convivencia Escolar. (n.d.). Ayuntamiento de
Arganda. Retrieved 17 October 2023, from
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ORNEK 3. JAVEA DIVERSA. TOPLUMSAL CIiNSIYET ESITLiGI iCiN ALAN

Uygulamanin Adi: Javea Diversa.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi igin Alan.

Yer/Tarih ® Javea, Alikante, Valensiya Bolgesi, ispanya
® Ekim 2016 — Devam ediyor
Paydaslar/Katiimci | @ Javea Belediye Meclisi Esitlik ve Egitim Dairesi
® Javea Sosyal Hizmetler
® Ortaogretim Egitim Merkezleri IES 1 Numara ve IES Antoni Llidd.
® Belediye Teknik ekibi
Hedef Gruplar ® Javea Belediyesi’ndeki iki liseden 773 dgrenci ve dgretmenleri.
igerik ® 2015 yilinda, farkh gruplar ve bireyler, 6zellikle ergenlik doneminde, LGTB
bireyler olarak farkli duygulanimlari yasayabilme ve ifade edebilme
konusunda var olan zorluklari ve maruz kaldiklari farkl istismar ve korkular
glindeme getirmistir. Sonug olarak, Esitlik ve Egitim Dairesi'nin bu girisimi,
ortaya c¢ikan duruma bir yanit olarak ve 6grencilere yonelik duygusal ve cinsel
cesitlilik Uzerine atolye calismalari dizenlemeye baslamak icin ortaya
¢cikmistir.
Hedefler ® Cinsiyet kimligi ve toplumsal cinsiyete dayal her tirli fiziksel saldirganlk veya
tacizi dnlemek.
® Javea belediyesindeki gey, lezbiyen, transseksiiel veya biseksiel ergenlere
destek vermek.
® Javea'daki egitim camiasina duygusal ve toplumsal cinsiyet cesitliligi
konusunda bilgi ve egitim sunmak.
® Olmanin ve olmak istemenin farkli yollarina gérinirlik kazandirmak.
® Given ve emniyet alani sunmak.
: : @ CO|@@]O % Istituto d'Istruzione Superiore
% | »Sénecq Q Margherita Hack

INDEPCIE

SCoop.And

VAEV R&D




v AGDISTIS

Co-funded by
the European Union

Yontemler °

Bu uygulamayi gelistirmek i¢in 6nemli bir hiikiimet ve kaynak koordinasyonu
gerekli olmustur.

Uygulanan metodolojik yaklasim, esitler arasinda etkilesim, isbirligine dayali
¢alisma ve deneyim alisverisi yaklasiminin uygulanmasini unutmadan, temel
olarak egitim camiasinin ve belediye teknik ekibinin aktif koordinasyonuna ve
katilimina dayanmaktadir. Bu son nokta, yararlanicilarin bireysel ve grup
calismasina dayali ortak calisma dinamiklerine sahip oldugu tamamen pratik
ve deneyimsel bir metodoloji uygulandigi géz o6nine alindiginda ¢ok
Onemlidir.

Uygulanan yontemler arasinda toplumsal cinsiyete c¢apraz kesen bir
yaklasimin  uygulanmasi, arastirma ve memnuniyet anketlerinin
olusturulmasi, 6grencilerin baslangigtaki ihtiyaglarinin incelenmesi, program
degerlendirme  mekanizmalarinin ~ uygulanmasi,  glivenli  alanlarin

olusturulmasi vb. yer almaktadir.
Buna ek olarak, asagidaki eylem yontemleri de vurgulanmaktadir:

Ergenlik cagindaki 6grencilerin duygusal ve cinsel egitimi ve ayrica zorbaligin
onlenmesi ile ilgili Ebeveyn Dernekleri igin dersler.

Ogretmenler icin dersler, 6gretmenler icin éneriler.

ESO 2.sinif Ogrencileri i¢in toplumsal cinsiyet cesitliligi Gzerine atolye
calismalari.

Egitim merkezlerinin gergekliginin tanimlanmasi.

Taleplerden biri sinifta veya egitim alaninda 6zel bir miidahaleyi iceriyorsa,
siniflarda 6zel midahaleler.

Sonuglar °

Javea'nin egitim merkezlerinin gergekligini tespit etmek igin ¢evrimici anket.
Bu calisma toplam 302 6grenci (%56.30 kiz ve %43.70 erkek) Uzerinde
gerceklestirilmistir ve José Ignacio Pichardo'nun "Cinsel Cesitlilik ve Bir Arada
Varolus, bir egitim firsati" adli ¢alismasina dayanmaktadir. Bu analiz araci,
ogrencilerin duygusal ve cinsel gesitlilige iliskin algl ve deneyimlerinin yani sira
glvensizlikleri, korkulari ve kabul diizeyleri hakkinda daha nesnel bir anlayis
kazanmanin anahtaridir.

Ortadégretim ikinci sinif icin atolye ¢aligmalari (ESO). Bu atolye c¢alismalari,
ogrencilerin cinsellik deneyiminin kisisel bir se¢cim oldugunu ve bu nedenle
duygusal ve cinsel ¢esitlilige saygi duyulmasi gerektigini anlamalarinda kilit rol
oynamistir. Ayrica cinsiyet kimligi, cinsiyet ifadesi, biyolojik cinsiyet ve cinsel
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yonelim arasindaki ayrimin yani sira escinsellik, transseksiellik ve LGBTI ergen
niifusunun gercekligi hakkinda bilgi edinmeye odaklandilar.

17 Mayis LGBTI fobiye Karsi Uluslararasi Giin. Konferansin kutlanmasi igin
icerik ve program olusturmak Uzere her merkezde gonulli bir 6grenci
grubunun olusturulmasi  (fotograf oturumlari, disinme etkinlikleri,
manifestolar, farkindalik kampanyalari, vb), materyal ve etkinligin yénetimi
konusunda Kent Konseyi'nden destek alinmasi.

Etki

Program o kadar basarilh oldu ki, cinsel ve toplumsal cinsiyet cesitliligine
yonelik hizmetini genisletmek icin yeni bir iletisim kanali agildi. Bu, randevu ile
ylz ylze ve e-posta yoluyla cevrimici bakima ek olarak, Telegram lzerinden
erisilebilen ve seksoloji ve cinsiyet uzmanlarindan olusan bir ekip tarafindan
yonetilen "La Ploma" klinigidir.

ispanya Belediyeler ve iller Federasyonu (FEMP) tarafindan 2017 yilinda
ictinciisii diizenlenen Okullarda Devamsizlik ve Zorbaligin Onlenmesi ve
Bakiminda lyi Belediye Uygulamalari yarismasinda édiillendirildi.

Ogrencilerin katimi ve cinsel cesitlilik ve toplumsal cinsiyet alaninda
farkindalik yaratma.

Belediye diizeyinde toplumsal cinsiyet konularina iliskin gértnurlik.
Tum belediye tarafinda destek ve isbirligi.

Tum okullar programa devam etmek ve konuyla ilgili daha fazla tavsiye almak
icin ilgi gostermistir.

Kendilerinin ylruttigl poster kampanyasi belediye genelinde biyik bir etki
ve kabul gordu.

Simdiye kadar yiceltilmis bir sorunu ele almayi ve glivenli bir alan saglamayi
mimkun kild.

Belediye dilizeyinde farkindaligin artmasi.

Basari faktorleri

Program, ergen niifusta zorbalik, satasma ve ayrimciligin ana nedenlerinden

biri olan ve daha 6nce hig ele alinmamis kavramlari icerdigi icin yenilikgidir.

Bu uygulama bir basari oykistdir c¢lnkli escinselligi ve transsekstelligi
derinlemesine arastirmakta ve olumlu bir sekilde deger verilebilecek normatif
olmayan modeller sunmaktadir.
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Basarinin bir diger unsuru da programin farkli baglamlara, profesyonel ve
sosyal gruplara blyiik 6l¢lide aktarilabilir olmasidir; bu da programin CEFIRE
(Valensiya Toplulugu Egitim, Yenilik ve Egitim Kaynaklari Merkezleri) ve
Alicante Universitesi tarafindan diizenlenen yaz kursunda sunulmasina yol
acmigstir.

Ayrica, liseler, belediye sosyal hizmetleri ve aileler ile koordinasyon
saglanmistir.

ilgili baglantilar

www.vgagenciadigital.com, V. A. D.-. (n.d.). EL AYUNTAMIENTO DE XABIA
IMPULSA UN PROGRAMA DE ATENCION A LA DIVERSIDAD SEXUAL Y DE
GENERO - Xabia. Retrieved 17 September 2023, from

https://www.ajxabia.com/ver/6481/el-ayuntamiento-de-xabia-impulsa-un-

programa-de-atencion-a-la-diversidad-sexual-y-de-
genero.html/#http%3A%2F%2Fwww.ajxabia.com%2Fbd%2Fimagenes%2Fim
agenl1991g.ipg

Xabia Diversa — Espai d’Atencié a la Diversitat Sexual i de Genere. (n.d.).
Retrieved 17 September 2023, from https://xabiadiversa.com/es/

Xabia Diversa: El espacio de atencidn a la diversidad sexual y de género. (2021,
June 12). Javea.com | Xabia.com. https://www.javea.com/xabia-diversa/

XABIA ORGULLOSAMENTE DIVERSA. (n.d.). Xarxa Jove. Retrieved 17
September 2023, from https://xarxajove.info/es/mapa-de-

recursos/noticias/xabia-orgullosamente-diversa/
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ORNEK 4. OTE ZORBALIK PLANI

Uygulamanin Adi: OTE Zorbalik Plani

Barselona, ispanya.
2016-2017 ve 2017-2018 egitim 6gretim yillari.

Barselona il Meclisi ve belediye meclisi, SEER Ekibi, Save the Children.
Escuela Bosc de Montjuic, Escuela Pau Romeva, Escuela Univers, CEE La
Ginesta, INS Montjuic, INS Joan Fuster and INS Verdaguer

Egitim toplulugu
7-14 yaslarinda 478 6grenci. Kiz ve erkek.

2004 yilinda, son zamanlarda Jokin adi "zorbalik" kelimesini herkesin diline
dolayarak medyada biyik bir kargasa yaratti. Bu kavram bdlgenin egitim
merkezlerinde yanki bulmaya basladi, bazi 6gretmenler 6grencilerine
bakarak aralarindaki iliskilerde rahatsizlik belirtileri aramaya bagladilar. Bu
baglamda SEER Ekibi olarak konuyla ilgili ilk calistayimizi Barselona'daki bir
ortaokulda, tam da bir grup 6grenciyle zorbaligin 6nlenmesi Uzerine
calismak Gzere gerceklestirdik. Ancak o zamandan bu yana uzun bir zaman
gecti, on bes yil sonra, pedagojik dneriler vizyonu kaybetmeden ¢ok daha
fazla kapsam gerektiriyor: bir arada yasamayi iyilestirmede egitim
merkezlerine eslik etmek ve Ogrenciler arasinda iliski sagliginin
gelistirilmesine sosyo-duygusal gelisim perspektifini dahil etmek gibi.

OTE Zorbalik, zorbaliga eksiksiz bir sekilde yaklasmak icin énlemenin bir
parcasi olarak pedagojik bir 6neri sunmaktadir. Egitim merkezlerine
siniflarda  6nleyici ve bilinglendirici bir uygulama (ilkokul 3. sinif
gruplarindan baslayarak ortaokul 2. sinif gruplarina kadar), 6gretmenler ve
aileler icin dinamik bir bakis agisiyla (sosyo-duygusal gelisim ve refah)
desteklenen 06zel bir siddet egitimi ve her merkezdeki degerlendirme
ekipleri icin birlikte yasama konusundaki ¢atismaya bir ¢6zim bulmaktan
sorumlu protokol danismanligl sunuyoruz.

Yer/Tarih °
°
Paydaslar/Katilimci °
°
Hedef Gruplar °
°
icerik °
°
Hedefler °

OTE Zorbalik (Onleme, Tespit ve Eylem) Programinin yiiriitiilmesinin temeli
akran zorbaliginin istesinden gelmektir. Bir arada yasama perspektifinden
siddete yaklasim, Katalonya'daki tim egitim merkezlerinin 2020'den 6nce
sadece Zorbaliga degil, ayni zamanda cinsel istismar, kontrol siddeti (flort
siddeti), nefret ve ayrimcilik gatismalari ve kronik iliskisel ¢catismalar gibi
diger istismar bicimlerine de 6nleme, tespit ve eylem yoluyla yanit vermeye
hazir olmasi ihtiyacina yanit vermektedir.
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Yontemler

e Ogrencilerle yapilan ©6neri, 6nleme konusunda iki hedefe ulasmak
istemektedir: dnleme ve farkindalik. Ozel ders calismalari, farkindaligi
artirmaya ve Ogrenmeyi pekistirmeye odaklanmanin yani sira atélye
calismalari daha ¢ok refahin (kaynak) gelistirilmesine odaklanmistir.

Kaynak: Catismalara kendi potansiyellerinden (beceriler, kapasiteler, gigli

yonler, vb.) yanit veren stratejilerin gelistiriimesini, bizi esenlige yaklastiran tim

kurumsal, sosyal ve kisisel unsurlari ¢alistirarak egitmek.

Duyarhlastirma: Otekini hissederek ve duyumsayarak, Zorbalik olgusunun

toplumdaki énemini ve grup icinde sahip oldugu degeri gérmek igin farkinda

olmak. Beni bireysel refahtan ve topluluktan uzaklastiran tim kurumsal, sosyal
ve kisisel unsurlarin ¢alismasina yol agmak.

e (Ogretmenler icin 6neri sdyle olacaktir:

Gozlem araglari: Sistemin (kisi, grup, kurum) bir sorununu veya zorlugunu
tanimaya hizmet eden ve durumun teshisini elde etmek icin isaretlerin
(6lclilebilir) ve semptomlarin (algisal) okunmasina izin veren ve toplumun
refahina odaklanmaya yardimci olmasi gereken bir dizi arag (¢cogu 6nleyici).
Risk durumu: Bir alarm durumuna midahale icin degerlendirmenin
etkinlestirilmesinden itibaren protokoliin etkinlestiriimesi. Siniflandirma
yaklasimi icin veri toplama ve 6zel gbzlem.

Siniflandirma: Durumun (nesnel gergeklik + 6znel gergeklik) maruz kalinan
siddet tlrlerine ve ortaya gikan istismar durumuna gore siniflandirilmasi. Eylem
hedeflerinin tanimlanmasi igin kilit unsur.

Sonuglar

® Barselona kentinde eslik ettigimiz ve sertifikalandirdigimiz egitim
merkezlerinin ¢ogu, esenlik yaratmayr amaglayan onerilerde bulunmaya
odaklanan bir birlikte yasama komisyonu olusturdu veya yeniledi, ayrica
zorbalik, sosyo-duygusal beceri egitimi, ahlaki gelisim ve sosyal aglarin iyi
kullanimi konusunda farkindahkta tutarhlik ve sureklilik saglamak igin
egitim eylem planlarini gbézden gegirdiler. Bazi merkezler ayrica
arabuluculuk veya egitim avlusu projesi gibi bir arada yasama yonelik bazi

Ozel programlar da gelistirmistir.

Etki

® Programa katilan egitim merkezlerinin ¢ogu, sahip olduklari siirekli 6nleyici
gozlem kaynaklarini gézden gecirmis, proaktif tespit araclarini titizlikle
programlamis, iletisim kanallarini genisletmis ve c¢esitlendirmis ve
tanimlamaya ve tiplestirmeye hazirlanan veya hazirlanan bir degerlendirme
ekibi olusturmustur. Hatta bazi durumlarda bir grup 6grenciyi yiz ylze ya
da aglar araciligiyla tespit ¢alismalarina dahil etmislerdir.
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Basari faktorleri

OTE Zorbalk Programini uygulayan egitim merkezleri, genis kapsamli
protokoliin uygulanmasinda uzmanlasmis miidahale ekibi araciligiyla, tim
varlik haritasini (maddi ve insan kaynaklari, i¢ ve dis) onarim, iyilestirme ve
restorasyon asamasina odaklayarak ¢alisabilmistir. Genel diizeyde ve "OTE"
asamalarinin 6tesinde, merkezler PEC (egitim merkezi projesi), NOFC,
Coexistence ve PAT (6gretici eylem plani) gibi cerceve belgelerini de gézden
gecirmistir. Protokolii ve devreleri 6zellestirdiler ve tiim bunlari kaydetmek
icin kendi belgelerini olusturdular, protokolden kaynaklanan degisikliklerin
dogru bir sekilde uygulanmasi icin tim egitim camiasini bilgilendirdiler ve
protokoliin farkli asamalarinin iyilestiriimesi icin bu temel hususlari
glglendirmek icin bir ihtiyag listesi hazirladilar. Tim bu galismalar igin,
danismanlik yaptigimiz egitim merkezleri 2 Mayis 2018 tarihinde Save The
Children, Barselona Egitim Konsorsiyumu ve Equipo SEER tarafindan
Barselona'da diizenlenen bir etkinlikte "OTE Zorbalik akran zorbaliginin
Ustesinden gelmek icin iyi uygulamalar sertifikasi" aldi.

ilgili baglantilar

List Antonovsky, A (1987). Unraveling the Mystery of Health: How People
Manage Stress and Stay Well. San Francisco: Jossey-Bass Publishers.

Julia, O i Ortegén, R (2016). Model SEER de Prevencid Integral de la
Violencia. PDA Bullying.

Morgan, A., iZiglio E. (2007). Revitalizing the evidence base for public
health: an assets model. Promotion&Education, 2, 17-22.

Ortegdn R.A; Porrini, Cilulia, O (2015). Inclusion de la educacién emocional
dentro del proyecto de centro, una intervencion integral. A: Xl jornades
d’educacié emocional i familia. Universitat de Barcelona.

Ortegdn, R.A; Julia, O; Sarrion, G; Porrini C; Peinado, S i Ganges, S (2014).
Bullying, educacién emocional y psicologia positiva. promocién del
bienestar para la prevencion de la violencia. A: Congrés Internacional
d’Educacié Emocional, Psicologia positiva i benestar. Universitat de
Barcelona.

Save The Children (2016). Informe: Yo a eso no juego; bullying y
ciberbullying en la infancia. Espafia.
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ORNEK 5. GALICYA’DA KIRSAL VE KENTSEL ALANLARDA LGBTI-FOBIK

ZORBALIK

Uygulamanin Adi: Galigya’da Kirsal ve Kentsel Alanlarda LGBTI-Fobik Zorbalik

Yer/Tarih

Galigya (ispanya)
Ekim 2019’dan Kasim 2020’ye.

Paydaslar/Katilimci

Luis Manuel Rodriguez Otero, Sinaloa Universitesi (Meksika).
Purificacién Garcia Alvarez (Santiago de Compostela Universitesi).

Galigya lise 6gretmenleri (ispanya).

Hedef gruplar

Galigya (ispanya)’nin egitim toplulugu ve genel niifus.

Calisma, Galicya Ozerk Toplulugu'ndaki kirsal ve kentsel kamu
merkezlerinden, 170'i kirsal alanlara ve 76'si sehirlere ait olan ve yaslari 11
ila 17 arasinda degisen 246 6grenci lizerinde gercgeklestirilmistir.

icerik

Zorbalik, esitler arasinda sistematik ve kasith bir sekilde gerceklestirilen,
farkh yollarla (fiziksel, psikolojik, s6zlQ, cinsel vb.) sekillenen bireysel veya
grupsal saldirgan eylemleri iceren okul siddeti tipolojilerinden birini ifade
eder. Bu da gi¢ asimetrisine, boyun egmeye, saldirgan ve/veya grup
tarafindan tesvik edilen hosgoriiye ve susturmaya dayanmaktadir (Ruiz,
Riuré &Tesouro, 2015). Farkli yazarlar homofobi, lesbofobi, bifobi ve
transfobinin  (bundan sonra LGTBI-fobi olarak anilacaktir) veya
heteroseksiiel olmayan kisilere yonelik dismanhgin varhgini hakl
¢ikarmaktadir (Barrientos &Cardenas, 2013). Bu, heteroseksist modelden
farkh olan kisilerin siddet uygulamasini mesrulastiran bir degerler ve
inanglar sistemini, ayni zamanda duygu ve diisiinceleri ifade eder. ideolojik
bir ilke, olumsuz bir tutum, bir isteksizlik, bir reddetme, bir hosgorisizliik
veya bir korku olarak somutlasir (Rodriguez-Otero, 2017). Okul ortami da
dahil olmak Gzere farkli yollar (dlismanca ve iyi niyetli) ve alanlar araciligiyla
sekillenebilme. LGTBI kisilerin, heteroseksiiel olmadiklari varsayilan
heteroseksuel kisilerin yani sira korkutucu ve saldirgan davranislar igin
hedef grup olarak belirlendigi yerler. Secilmis goriinmezligin (cinsel kimlik
veya yonelimin ifsa edilmemesi) koruyucu bir unsur olarak takdir edildigi,
ancak ayni zamanda damgalanmanin pedagojik olarak yeniden
Uretilmesine katkida bulundugu baglam.

ispanya baglaminda, LGTBI-fobik zorbalik (izerine yapilan farkli
arastirmalar, 6grencilerin heteronormatif modelden farkli olan kisiler icin
okul ortaminda giivenlik algisinin diistik oldugunu géstermektedir; 6zellikle
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escinseller ve transseksieller igin, LGTBI kisilere yonelik mevcut
onyargilarin Grantdur.

Amaclanan temel degisiklik, tim egitim camiasinin su anda yasadigimiz
farkli cinsel kimlik gercekleri hakkinda gergek ve pratik bilgi sahibi olmasidir.
Bunlarin bilinmemesi, bircok insanin ényargil bir korku ya da reddetme
duygusuna kapilmasina neden olmakta, bu da 6grencinin 6zgiir ve esit bir
sekilde egitim almasini engellemektedir. Sadece bilgi yoluyla farkli cinsel
kimliklere sahip insanlara karsi saygl, anlayis, hosgorii ve empatinin
temelini olusturabiliriz.

Hedefler

Bu calismanin hedefleri sunlardir:

Galigya'daki liselerde LGTBI 6grencilerine yonelik zorbaligin varliginin yani
sira, bunun gergeklestigi yollari ve alanlari ve hem magdurlarin hem de
saldirganlarin profilini belirlemek.

Hetero-normatif olmayan kisilerle temasin ve toplumsal cinsiyet ve cinsel
cesitlilik egitiminin ortaokul 6grencilerinde LGTBI-fobik zorbaligin varligini
ne Olglide belirledigini arastirmak.

Cografi bolgenin (kentsel-kirsal) LGTBI-fobik zorbalgin varliginda ne dlglide
belirleyici bir faktor oldugunu analiz etmek.

Yontemler

Bu arastirma, elestirel paradigma, yapilandirmaci epistemolojik perspektif
ve deneklerin (6grencilerin) i¢csel bakis agisindan bir yaklasimla karma bir
metodolojiye dayanmaktadir. Veri toplamada kullanilan arag, Galigya'daki
ortadgretim 6grencilerine yonelik, asagidakilerin onerildigi 34 bolimden
olusan, kendi kendine uygulanan bir ankettir:

- 9 sosyodemografik soru (cinsiyet, yas, egitim merkezi, kurs, bolge, ulke,

milliyet, din ve cinsel kimlik.

- 7 LGTBI kolektifini olusturan insanlarin hayal giicli hakkinda acik sorular.

- Pichardo, Molinuevo, Rodriguez, Martin ve Romero (2007) tarafindan

hazirlanan "Ergenlik ve cinsel gesitlilik anketi "nin 2.maddesinde yer alan soru

dizisi.

- Egitim merkezlerinde toplumsal cinsiyet ve cinsel cesitlilik konusunda

bilgilendirici icerik veya etkinliklerin yer almasina iliskin 17 kapali soru.

- Prati, Coppola ve Saccd (2010) tarafindan hazirlanan "Homofobik zorbalik

Uzerine arastirma anketi".

Bu belge araciligiyla, 6rneklemin sosyodemografik 6zelliklerini, LGTBI kisiler
hakkindaki hayalleri, LGTBI kisiler hakkindaki bilgi ve temaslari, toplumsal
cinsiyet ve cinsel cesitlilik konularinda alinan egitimleri, LGTBI-fobik
zorbaligin varligini, gercgeklestigi bigcimleri ve alanlari, magdurlarin ve
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saldirganlarin profilini, ortaya ¢ikma nedenlerini, destek kaynaklarini,
sonuclarini, egitim merkezlerinin bu konuda gerceklestirdigi eylemleri,
gerceklerin raporlanma dizeyini ve algisini tespit etmeyi amacgliyoruz.
Gerceklestigi yerler, magdurlarin ve saldirganlarin profili, ortaya ¢ikma
nedenleri, destek kaynaklari, sonuglari, egitim merkezlerinin bu konuda
gerceklestirdigi eylemler, gerceklerin raporlanma diizeyi ve bu tir siddet
karsisinda ihtiyacglarin algilanmasinin yani sira kirsal ve kentsel alanlarda
erkek ve kadin magdurlara uygulanan siddet arasindaki farklilasma.

Sonuglar

Sunulan sonuglara dayanarak, Galigya'nin Zorunlu Ortadgretim (E.S.O.)
kentsel ve kirsal kamu egitim merkezlerinde LGTBI-fobik zorbahgin varlig
dogrulanmistir. Dolayisiyla, katilimcilarin %55,7'si egitim merkezlerinde
hem heteroseksiiel hem de LGBT sinif arkadaslarina yonelik siddet
olaylarinin hetero-normativite ile baglantili nedenlerle meydana geldigini
belirtmistir. Ote yandan, érneklemin %10,2'sinin LGTBI-fobik zorbaliga
maruz kaldigini ve %20,3'Un{n bir vesileyle magdur oldugunu beyan ettigi
dogrulanmistir; Sozli siddet, hem okulda hem de miifredat disi alanlarda
en sik gorilen gerceklesme seklidir, ancak so6zIl, cinsel, psikolojik ve
teknolojik siddet durumlari da tespit edilmistir. Benzer sekilde, kentsel
ortamlarda bu tir siddetin daha sik gorildligi, kadinlar arasinda ve grup
eylemi yoluyla gerceklestigi vurgulanmaktadir. Ote yandan, ogrenci
izleyiciler arasinda Uc tiir tutum oldugu gorilmektedir: siddet streclerini
kolaylastiran sinif arkadaslari (%10,5), pasif izleyiciler (%28,8) ve
arabuluculuk veya magdurlari savunma yoluyla bu tir durumlari
durdurmak icin proaktif tutumlar sergileyen digerleri (%60,7).

Magdurlarin akranlari ve ailelerinin 6nemli destek kaynaklari oldugu, egitim
camiasinin geri kalaninin ise hem magdurlardan hem de 6rneklemin geri
kalanindan disik referans aldigi tespit edilmistir. Bu durum, bu tir siddet
magdurlari tarafindan yapilan sikayetlerin disiik oraniyla (%22) iliskilidir.
Bu nedenle, LGTBI-fobisi karsisinda, klasik magdur-saldirgan ikilemini kiran
ve ekolojik-sistemik bir bakis acisi benimseyen bir yaklasim gereklidir;
boylece tim egitim camiasini (6gretmenler, yonetim, rehberlik ekipleri,
diger 6grenciler ve aileler) ve saglik hizmetleri, sosyal hizmetler vb. gibi tiim
toplumsal gevre sistemlerini icerir. Bu nedenle, Jiménez ve Rodriguez-
Otero'nun (2019) belirttigi gibi, tim alanlari iceren sistemik bir yaklasimla
protokolleri tesvik etmek, yerel iletisim ve koordinasyon kanallari kurmak
ve kilit sosyal aktorlere yonelik toplumsal cinsiyet ve cinsel gesitlilik
konusunda egitim faaliyetlerini tesvik etmek esastir.

Etki

Toplam 50 6grenci (%20,3) LGTBI-fobik zorbaliga maruz kaldigini séylerken,
kadin sayisi erkeklerden daha fazladir ve bu zorbalik kirsal bélgelerde
kentsel bolgelere kiyasla daha fazla gorilmektedir; s6zel siddet (saldirgan
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sozler, kot dil ve satasma) 6ne gikarken, bunu dislama, fiziksel ve miilk
siddeti, cinsel siddet ve siber zorbalik takip etmektedir.

Bagari faktorleri

Cinsiyet veya cinsel yonelime dayali ayrimcilikla miicadele etmek icin somut
eylemleri tesvik eden Ozel yasalari destekleyerek bu sorunu makro sosyal
dizeyde ele almak gerekir. Ayni sekilde, egitim alaninda da cesitliligin
capraz bir icerik olarak egitim programlarina dahil edilmesi, LGTBI toplulugu
ile temas faaliyetlerinin tesvik edilmesi ve 06grencilere yardim talep
edebilecekleri yollar hakkinda bilgi verilmesi, c¢atismalarda siddet
kullanimina alternatif olarak sosyal beceriler konusunda raporlama ve
egitimden o6zellikle bahsedilmesi gerekmektedir. Tim bunlar toplumsal
cinsiyet perspektifiyle hareket edilmesini elzem kilmaktadir. Bu nedenle,
damgalama siregleri ve tanima (ve tanimama) slregleri, hegemonik
(hetero-normatif) modelle gelisen ¢evresel cinselliklere yénelik ayrimciligi
sirdirmenin yollari olarak sunulmaktadir; Yeniden dagitim ve goriintrlik
onlemleri, bu tdr kimliklerin taninmasini tesvik etmenin araglaridir.

Son olarak, analizine odaklanilan asagidaki gelecek arastirma alanlarinin
onerildigini vurgulamakta fayda vardir:

LGTBI-fobik zorbaligi, incelenen popilasyonun magdurlari, akranlari,
aileleri ve 6gretmenleri icerdigi bir ETC-EMIC perspektifinden ele alin ve
analizinizi zorbaligin imgesine ve katiliminin algilanmasina ve ayrica analiz
edilen baglamda algilanan gligli yonlerin, zayif yonlerin, firsatlarin ve
tehditlerin analizine odaklayin.

LGTBI-fobik zorbaligin inkadri veya gortinmezligi, asagilama bicimleri ve
hetero-normatif sistem arasindaki iliski; bdylece egitim camiasinin
homofobik ve transfobik zorbalikla ilgili hegemonik soylemleri bir
gorindrlik-gérinmezlik sistemi araciligiyla yeniden Uretip Uretmedigi
tespit edilebilir; boylece ikilik ve heteronormativite dogallastirilir ve
tiksindirici tutumlari destekleyen gli¢/bilgi mekanizmalari gelistirilir.

Ogretmenlerin, rehberlik ekiplerinin ve yoneticilerin LGTBI-fobik zorbalik
durumlarinda Ustlendikleri pozisyonlar Uzerine bir eylem arastirmasi
metodolojisinden analiz; vakalarin ele alinma sekline, 0Ogrencilerle
ylratilen etkilesim tirlerine, olusturulan Ogretici eylemlere, denetim
sistemlerine vb. 6zel olarak deginmek. Galigya'daki 104 IES'nin Merkezlerin
Egitim Projeleri (PEI), her merkezin Yillik Kurs Planlari (PAC), Merkezlerin
Egitim Projeleri (PEC) ve Merkezlerin Akademik Rehberlik Planlarinin (POA)
toplumsal cinsiyet konulari, cinsel cgesitlilik ve zorbalik hakkinda yaptigi

imalar.
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ORNEK 6. SANTA MARIA OKULU’NDA AYRIMCILIGI ONLEME PROGRAMI

Uygulamanin Adi: Santa Maria Okulu’nda Ayrimciligi Onleme Programi

VEPAELLE ® Madrid, ispanya

® 2021-2022 Egitim Ogretim Yili

Paydaslar/Katilimei e 1.SANTA MARIA OKULU.

® 2. Sosyal Politikalar ve Aile Bakanligi ve 6zellikle Madrid Bilgi ve Yardim
Programi LGTBI ile belirli vakalarda yardimin yani sira okuldaki personel ve
ogrencilere yonelik farkindahk artirma ve egitim faaliyetleri icin.

® 3. 56z konusu Madrid LGTBI Bilgilendirme ve ilgi Programindan, gerekli
olmasi halinde, ilgili sosyal ve saglk kaynaklarina uygun yonlendirmeler
yapilacaktir.

® 4. LGTBI niifusuna midahale eden dernek ve kuruluslar ve 6zellikle de
gerekirse kiigukler ve genclerle ¢alisanlar.

® 5. Gerekirse Madrid Saglik Sisteminin saglik kaynaklari.

Hedef Gruplar - .. o s .

® Merkezin tim 6grencilerinin yani sira merkezin 6gretmenleri ve ¢alisanlari.

® 3yasindan itibaren 6grenciler

icerik . - . . V. . .

® Madrid toplumunda, egitim merkezlerinde cinsiyet ifadesine dayali birgok
ayrimcilik veya siddet vakasi tespit edilmistir. Oyle ki, her birinin cinsel
durumuna bakilmaksizin tim insanlara saygi ve korumayi tesvik ederek bu
ihtiyaclara uyarlanmis énlemlerin alinmasi tesvik edilmektedir.

e Ik olarak, egitim planlarinin, gapraz ve spesifik bir sekilde igerikler de dahil
olmak Uzere, tespit edilen mevcut gesitlilige uygun olarak degistiriimesi
ihtiyacl.

® Boylece, Colegio Santa Maria ayrimcilik veya taciz eylemlerinin tespit
edilmesine, 6nlenmesine ve korunmasina olanak taniyan eylemleri tesvik
edecektir.

® (olegio Santa Maria, ayrimcilik veya tacizi tespit etmek, onlemek ve
korumak icin eylemleri tesvik edecek ve ayrimcilik veya taciz eylemlerinden
kaginacak ve koruyacak ve cinsiyet kimligi ve/veya ifadesine dayali kisilere
yonelik ayrimci iceriklerin 6gretilmesinden kaginacaktir.

® Bu taahhitler, ¢calisma planlarinda ve bir arada yasama planlarinda agikca
ifade edilecektir.

Hedefler ® Okulun hosgori ve sayginin hakim oldugu bir yer olmasini saglamak ve
egitim toplulugunun bir pargasi olan tim kisilerin yeterli dizeyde
korunmasini garanti etmek.
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Yontemler

Hedef, asagidaki eylemler araciligiyla gliglendirilecek ve islenecektir:
Egitim sisteminde duygusal-cinsel c¢esitlilige etkili bir sekilde saygi
gosterilmesini saglamak icin gerekli 6nlemleri distnerek tedbirleri tesvik
etmek. Gerekli olabilecek durumlarda psikolojik pedagojik destek
saglanacaktir.

Cinsiyet kimligine yonelik bir egitim protokolli tasarlanacak ve
uygulanacaktir.

Sonuglar

Bu protokol, ihtiyag duymalari halinde 0Ogrencilerimiz arasinda
olusturulacak bir eylem planina yaklasmamizi saglar.

Tim egitim camiasinin yani sira derneklerin de saygli ve hosgori dolu bir
gelecek icin birlikte ¢calismasini tesvik eden isbirlikci calismayi gliglendirir.

Etki

Merkezin personeli, merkezin tim 6grencilerinin ve galisanlarinin refahini
saglamak icin protokolde belirtilen hedeflere asina olmalarinin yani sira
kullanilacak araglara daha asina olmalarina yardimci olmak igin uygun
egitimi alacaktir.

Ayrica, okullarda ve okul aile birliklerinde cinsiyet kimligi veya cinsiyet
ifadesi ne olursa olsun tiim insanlara karsi saygi ve hosgorly tesvik edecek
eylemler gerceklestirilecektir.

Basari faktorleri

Ogretim personeline, cinsel ve toplumsal cinsiyet cesitliligini egitim
kurslarina dahil eden ve sinifta nasil ele alinacagini tartisan uygun egitim
saglanacaktir.

Herhangi bir cinsel yonelim, cinsiyet kimligi veya cinsiyet ifadesinin asagilg
veya UstUnliGgi fikrine dayali olarak egitim sistemi icerisinde 6nyargili veya
ayrimcli tutum ve uygulamalarin ortadan kaldiriimasini saglamak icin egitim
kurslarinda cinsiyet ve cinsel cesitliligin nasil ele alinacagini analiz eden
Herhangi bir cinsel yonelim, cinsiyet kimligi veya cinsiyet ifadesi.

2. Kisilere cinsiyet kimlikleri ve/veya ifadeleri temelinde saygi
gosterilmesini ve ayrimcilik yapiimamasini tesvik etmek Uzere faaliyetler
ylritilecektir. Egitim merkezlerinde ve o6zellikle de 6grenci velileri ve
anneleri dernekleri arasinda cinsiyet kimligi ve/veya cinsiyet ifadesi
temelinde kisiler.
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2.3. TURKIYE GENEL BAKIS

Esitlik, ayrimciliga izin vermeyen ve bireylere potansiyelleri dahilinde her seyi yapabilme firsatini
garanti eden bir ilkedir. Toplumsal cinsiyet esitligi, bireylerin hak ve 6zgurliklerden yararlanmada,
firsatlardan yararlanmada, kaynaklara ve hizmetlere erisimde ve bunlardan yararlanmada cinsiyetleri
nedeniyle ayrimciliga ugramamalari anlamina gelir. Egitimde toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi,
herkesin kendini, kisisel becerilerini gelistirmesini, kaynaklara ve firsatlara erisimini garanti altina alir.
Egitimde toplumsal cinsiyet esitligi kendiliginden olusmaz; planl ¢abalarla saglanir.

Ayrimcihik, bir kisinin veya bir grup insanin dogustan gelen veya sonradan edinilen kiiltiirel 6zellikleri
ve farkhliklari temelinde toplumun geri kalani tarafindan kasitli olarak dislanmasi anlamina gelir.
Cinsiyete dayali ayrimcilik, bunun cinsiyete atfedilen roller araciligiyla uygulanmasidir. (1)

Toplumsal cinsiyet kavrami, kadin ve erkek arasindaki farkhliklarin sadece biyolojik farkliliklar
olmadigini vurgulamakta, ayni zamanda bu biyolojik farkhliklar nedeniyle ortaya gikan bazi toplumsal
ve kultlrel degerlerin yarattigi farkhliklara da isaret etmektedir. Bu toplumsal ve kiiltiirel degerler bir
yandan bireylerin yasamlarini kisitlarken, diger yandan da esitsizlikleri beslemektedir. "Kadinhk" ve
"erkeklik" ile ilgili davranislar, kisilik 6zellikleri ve roller gibi toplumsal cinsiyetle ilgili kategoriler, sosyal
ve kiltlrel yapilar tarafindan olusturulan kategorilerdir (Giddens, 2000; Lorber, 1994; Eccles, 1990;
Bhasin, 2003). Bu kategoriler toplumsal olarak insa edildikleri igin sabit ve evrensel tanimlara uymazlar;
aksine toplumsal degisim siirecinde degisir ve donusirler. Toplumsal cinsiyet statik bir kavram degil,
aksine toplumsal etkilesimler yoluyla yarattigimiz ve sirekli yeniden yarattigimiz dinamik ve degisken
bir kavramdir. Ornegin kadinlar toplumda anne ve es rolleri iizerinden tanimlanir, duygusal ve kirilgan
olarak tasvir edilirler. Tam tersine, "kaliplarin disinda" ve "normatif olmayan" olarak nitelendirilirler.
Benzer sekilde, toplumsal cinsiyet rolleri erkekleri de belirli kaliplara sokmakta ve erkeklerden
koruyucu, ilgili, direngli bireyler olmalari ve duygusal olmamalari beklenmektedir. Diger durumlar ise
bir kadin roll olarak gorildugi icin asagilama bigimi olarak kullanilmaktadir. Clinkii norm haline gelmis
toplumsal cinsiyet rollerine goére kadinlar ikincil konumda goriilmektedir. Bu nedenle toplumsal algiya
gore glcli konumda oldugu disinidlen kisiler bu rolleri sergilediginde toplum tarafindan
otekilestirilmekte ve cezalandirilmaktadir. (2)

Egitim her seyden oOnce temel bir insan hakkidir. Egitim sistemleri, herkes icin esit firsatlarin
saglanmasinda ve cinsel kliselerle miicadelede énemli bir rol oynamaktadir. Clink{ egitim, tutum ve
davranislarin degistirilmesinde gliclii bir aractir. Ancak bir toplumda firsat esitligi oldugunu
soyleyebilmek icin o toplumdaki kosullarin erisim sireci (izerinde belirleyici olmamasi gerekir (Ferreira
ve Gignoux, 2010: 8). Egitimde toplumsal cinsiyet esitsizliginin agik¢a goriildigi alan mifredat ve ders
kitaplariyla ilgilidir. ilgili literatiir, bazi revizyonlara ragmen, egitimin her kademesinde ders kitaplarinin
ve yetiskin okuryazarhg ders materyallerinin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini pekistiren
cinsiyetci icerikler barindirdigini géstermektedir (Esen,2009; Sayilan, 2012). Okullardaki cinsiyetciligin
one ¢ikan bir diger bicimi de cinsel kimliklerin taninmasinda kendini gostermektedir. Genel olarak
okullarda indirgemeci ve ayrimci bir cinsellik ve cinsel kimlik anlayisi hakimdir. Okullar farkli cinsel
kimlikleri ve yonelimleri tanimamaktadir. LGBT 0Ogrencilere ve 0Ogretmenlere yonelik olumsuz
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stereotipler, ayrimci ve zorbaca davranislar yaygindir ve egitim politikasi olarak islev gormektedir
(KAOSGL, 2010; Egitim Sen, 2010).

Egitimde toplumsal cinsiyet esitligi politikalarinin temel amaci, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini
ve kalip yargilarini ortadan kaldirmaktir. Her yastan 6grencide esitlikci davranislarin gelistirilmesi icin
egitim ortam ve slireglerinin toplumsal cinsiyet esitligine duyarli hale getirilmesi gerekir. Egitim plan ve
programlarinda, egitim materyallerinde, kullanilan dilde, 6gretmen davraniglarinda, rehberlik
hizmetlerinde ve velilerle iliskilerde toplumsal cinsiyet esitligini destekleyecek diizenlemeler yapilarak
esitlik okul yasaminin temel ilkesi haline getirilebilir.

Tirkiye'de egitimde toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi igin Milli Egitim Bakanligi ve bir¢ok resmi,
yerel kurum ve sivil toplum kurulusunun destegiyle cesitli projeler yiritilmektedir. Projelerin genel
amagclari arasinda kiz ve erkek cocuklarin egitimleri sirasinda cinsiyete dayali herhangi bir ayrimciliga
maruz kalmadan egitim hakkindan esit bir sekilde yararlanmalarini saglamak ve 6gretmenlerin
toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki duyarhliklarini artirmak yer almaktadir. Ancak su ana kadar
Ulkede LGBT 6grencilerle ilgili herhangi bir proje yuratilmemistir.

Onyargilarimiz, dilimize yerlesmis cinsiyetci ifadeler, kendi tutum ve davranislarimiz, siniflarimiz ve
okullarimiz konusunda farkindaligin 6nemli bir baslangi¢ noktasi olduguna inaniyor; bu farkindalikla
atilacak en basit adimlarin bile egitim sisteminde ve egitim yoluyla toplumsal ve yapisal esitlige essiz
katkilar saglayacagina inaniyoruz.

Bu rehberin amaci, hedef kitlenin tedavisini ve durumunu iyilestirmek icin diger llkelere veya bolgelere
uyarlanabilecek Tirkiye'deki gercek vaka ¢alismalari hakkinda bilgi sahibi olmaktir.

2.4. TURKIYE'DEN iYi UYGULAMA ORNEKLERI

ORNEK 7. ETCEP. EGITIMDE CINSIYET ESITLIiGiNi SAGLAMA

Uygulamanin Adi: ETCEP — Egitimde Cinsiyet Esitligini Saglama

Yer/Tarih ® Proje Tirkiye’de Batman, Erzurum, izmir, Karaman, Malatya, Mardin,
Samsun, Sivas, Sanliurfa, Sanliurfa ve Trabzon illerindeki 40 pilot okulda
uygulandi. Belirlenen okullar arasinda, 13 lise, 14 ortaokul, 10 ilkokul ve 3
anaokulu vardir. 40 okulun icine ayrica 3 tane 6zel okul da dahil olmustur.

® 2014-2016 egitim 6gretim yillarinda uygulanmistir. 19 Eylll 2014 tarihinde
baslayan 24 aylik bir proje olarak baslamistir. Eylil 2016'da, proje sona
ermigtir.
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Paydaslar/Katilimci

Avrupa Birligi ve Tirkiye Cumhuriyeti tarafindan ortaklasa finanse edilen ve
Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Genel Mudirliga tarafindan koordine
edilen bir projedir. Proje kapsaminda 40 okuldan birer egitimciye verilen
egitimlerle baslayan uygulama sireci, kursiyerlerin kendi okullarinda
gerceklestirdikleri egitimlerle devam etmis ve 40 pilot okulda toplumsal
cinsiyet esitligi konusunda insan kaynagi kapasitesi artirilmaya ¢alisiimistir.

Hedef gruplar

82 odak grup goriismesi ve 24 derinlemesine gérliismenin 44'lG 6grencilerle,
38'iise 6gretmen, miifettis ve velilerden olusan gruplarla gerceklestirilmistir.
24 derinlemesine goriisme MEB Merkez ve Tasra Teskilati yetkilileri, okul
mudurleri ve midir yardimcilari ve en ¢ok Gyeye sahip (¢ egitim sendikasi ile
gerceklestirilmistir.

Calismaya toplam 3.117 6grenci ve 1.138 6gretmen (%53 kiz, %47 erkek
ogrenci ve %51 kiz, %49 erkek 6gretmen) katiimistir.

icerik

Toplumsal Cinsiyet Esitligine Duyarli Okul Standartlari projesi ile 12 yillik
zorunlu egitim dogrultusunda anaokulundan liseye kadar her kademedeki
okulda toplumsal cinsiyet esitligi gelistirilecektir.  Toplumsal Cinsiyet
Esitligine Duyarli Okul Standartlari, okullar igin bir 6z degerlendirme araci
olarak kullanilabilecegi gibi, egitimde toplumsal cinsiyet esitliginin
gelistirilmesiicin bir hedef belirleme ve planlama araci olarak da kullanilabilir.

Proje, esitsizliklerin  azaltiimasina yonelik strateji ve faaliyetlerin
gelistirilmesini saglayacaktir. Bu cercevede, standartlar okul yoneticilerinin,
ogretmenlerin ve destek personelinin okullardaki toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri, kalip vyargilar ve Oonyargilarla basa ¢ikma becerilerinin
gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Hedefler

Tum okulu toplumsal cinsiyet esitligi konusunda duyarli hale getirmek igin
araglar gelistirmek.

Egitim politikalari ve mevzuati, mifredat ve ders kitaplarinin goézden
gecirilmesi, toplumsal cinsiyet esitligine iliskin tavsiyelerin formile edilmesi
ve yetkililere iletilmesi.

Egitmenler icin egitim paketleri olusturarak ¢cok sayida egitmen yetistirmek.

Okul ve vyakin cevresinden baslayarak toplumun farkli katmanlarinda
toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalik yaratilmasi.
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Projenin bir diger hedefi, projenin faaliyetlerini ve sonuclarini egitim
camiasindan baslayarak toplumun farkli katmanlarinda merkezi ve il
diizeyinde duyurmak ve toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalik

yaratmak olmustur.

Yontemler

Hazirlanan web sayfasi ve sosyal medya iletisimi proje boyunca aktif olarak
kullanilmis ve projenin sirekli iletisim kanalini olusturmustur. 31 Agustos
2016 tarihi itibariyle ETCEP Facebook sayfasi 11.076 begeni almis ve 22,9
milyon kez ziyaret edilmis, proje web sitesi ise 144.550 kez ziyaret edilmistir.
Biri acilista, digeri kapanista olmak Uzere iki kamu spotu hazirlandi. Ayrica
proje illerindeki duyuru panolari araciligiyla egitimde toplumsal cinsiyet
esitligi konusunda farkindalik yaratilmaya calisildi. 5 farkli tasarimda 1000
adet afis hazirlanarak okullara ve il milli egitim mdidurliklerine dagitildi.
Bunlarin yani sira proje siiresince her ilde pilot okullarda bir hafta sireyle
uygulanan "Yerel Toplumsal Seferberlik Kampanyalari" projenin ses
getirmesinde ve genis kitlelere ulasmasinda ¢ok 6nemli bir adim oldu. Yerel
diizeydeki kampanyalar, 6grencilerin, velilerin, egitimcilerin, idari personelin,
STK temsilcilerinin ve yerel medyanin egitimde toplumsal cinsiyet esitligi
konusunda farkindaligini artirdi.  illerdeki Yerel Toplumsal Seferberlik
Kampanyalari igin hazirliklar Eylil 2015'te basladi.

Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda okullarda ilk kez bir kampanya
diizenleneceginden, Yerel Toplumsal Seferberlik Kampanyalari igin
metodolojinin, hazirlik siirecinin ve etkinliklerin uygunlugunu goézlemlemek
amaciyla secilen bir ilde 6n uygulama yapilmistir. Okul Temelli Toplumsal
Cinsiyet Esitligi Kampanya Rehberi hazirlanarak il yetkilileri ve okullarla
paylasiimis, birlikte yapilan planlama ile her pilot okulda bir hafta boyunca
faaliyetler uygulanmistir. Gergeklestirilen faaliyetler Rehberde yer alan
faaliyetlerle sinirli kalmamis, 6gretmenlere hem onerilen faaliyetlerde
degisiklik yapma firsati verilmis hem de farkli bir faaliyet yapmalar
konusunda esnek birakilmistir.

Proje kapsaminda hazirlanan iyi Uygulama Ornekleri Raporu'na 6zgiin olarak
kabul edilebilecek etkinlik uygulamalari yansitildi. Kampanya déneminin
diger etkinlikleri ise velilere, STK'lara, yerel basina ve yoneticilere yonelik
bilgilendirme toplantilari oldu. Kampanya haftasi boyunca gergeklestirilen
etkinlikler planlama dahilinde video ve fotograflarla belgelendi, kampanya
sirecinde gorev alan idareci, rehber 6gretmen ve gonulli 6gretmenlerin
roportajlariyla zenginlestirilerek her okulun yaklasik 5 dakikalik kampanya
videolari hazirlandi. Her ildeki okullarin toplu videolari kampanyanin son
glni yapilan kapanis toreninde paylasildi.
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Sonuglar ® Katilimcilarin egitimler sirasinda edindikleri farkindalik alanlari asagidaki gibi
Ozetlenebilir:
- Cinsiyetci bir dil kullanmamaya dikkat etmek,
- Ders kitaplarinin toplumsal cinsiyet esitligi bilinciyle gbzden gegirilmesi ve siniflarda
uygulamalarin hayata gecirilmesi,
- Kiz ve erkek ¢ocuklara esit davranmak ve onlara sinif ve okul uygulamalarinda esit
firsatlar vermek,
- Sinif ve okul temsilinde kiz ve erkek ¢ocuklara esit firsat vermek,
- Kiz ve erkek ¢ocuklarini ortak ¢alisma ve etkinlikler yapmaya tesvik etmek,
- Kiz ve erkek gocuklarin okul arazisini ve okul bahgesini esit sekilde kullanmalarini
saglamak,
- To encourage more participation of female students in sports activities
® Milli Egitim Bakanhgi'nin okullarda toplumsal cinsiyet esitligi icin ylrattaga
tek kapsamli proje olan ETCEP, laiklik karsiti, dindar ve muhafazakar
kesimlerin yogun tepkisiyle karsilasti. Bu tepkiler nedeniyle projenin sonunda
web sitesi ve Facebook sayfasi kapatildi.
Etki ® Proje Ozellikle ilkokul ve ortaokul 6grencileri tizerinde ¢ok olumlu bir etki

yarattl. Yonetici ve 6gretmenlerin kampanya silrecine aktif olarak katildig
okullarda etkinlikler heyecan ve coskuyla gerceklestirildi. Verilen mesajlarin
akilda kalici oldugu gozlemlendi. Her ne kadar 15 yasindan sonra kalip
yargilarin 6zellikle erkek Ogrenciler arasinda daha yaygin oldugu ve bazi
durumlarda direncg yarattigl gézlemlense de sadece erkeklerin devam ettigi
mesleki ve teknik lise diizeyinde etkinliklere gosterilen ilginin yogun oldugu
da gozlemlendi.

Basari faktorleri

® Projenin basarili olabilmesi igin lkenin sosyo-ekonomik seviyesinin yiiksek
olmasi gerekmektedir. Esitsizligin giderilmesine ydnelik kampanyalarin
artirllmasi ve Ulke geneline yayllmasi i¢in ekonomik kaynaklarin devlet
politikasi olarak gerekli diizeyde kullaniimasi gerekmektedir. Devlet,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin ortadan kaldiriimasina yoénelik mesajlari
iletmek icin iletisim araglarini siklikla kullanmalidir. Ders kitaplari incelenmeli,
Matematik ve Fen Bilimleri ders kitaplarinda verilen 6rnekler, sorular ve
problemler cinsiyetci kalip yargilari azaltacak nitelikte olmalidir.
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ilgili baglantilar

https://www.youtube.com/watch?v=3jAqq3WFc-g

https://www.dailymotion.com/video/x49255m

https://www.britishcouncil.org.tr/sites/default/files/proje oykusu-son.pdf

https://www.slideshare.net/ETCEP/etcep-proje-tantm-sunusu

https://www.slideshare.net/ETCEP/eitimde-toplumsal-cinsiyet-eitliini-

salamaya-ynelik-uluslararas-rnekler

https://www.slideshare.net/ETCEP/eitimde-toplumsal-cinsiyet-eitliinin-

gelitirilmesi-proje-tantm

https://tical.meb.k12.tr/meb _iys dosyalar/26/15/971621/dosyalar/2017 1
2/12163245 Toplumsal Cinsiyet EYitliYine DuyarlY Okul StandartlarY KYI

avuzu.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=3jAqq3WFc-g
https://www.dailymotion.com/video/x49255m
https://www.britishcouncil.org.tr/sites/default/files/proje_oykusu-son.pdf
https://www.slideshare.net/ETCEP/etcep-proje-tantm-sunusu
https://www.slideshare.net/ETCEP/eitimde-toplumsal-cinsiyet-eitliini-salamaya-ynelik-uluslararas-rnekler
https://www.slideshare.net/ETCEP/eitimde-toplumsal-cinsiyet-eitliini-salamaya-ynelik-uluslararas-rnekler
https://www.slideshare.net/ETCEP/eitimde-toplumsal-cinsiyet-eitliinin-gelitirilmesi-proje-tantm
https://www.slideshare.net/ETCEP/eitimde-toplumsal-cinsiyet-eitliinin-gelitirilmesi-proje-tantm
https://tical.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/26/15/971621/dosyalar/2017_12/12163245_Toplumsal_Cinsiyet_EYitliYine_DuyarlY_Okul_StandartlarY_KYlavuzu.pdf
https://tical.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/26/15/971621/dosyalar/2017_12/12163245_Toplumsal_Cinsiyet_EYitliYine_DuyarlY_Okul_StandartlarY_KYlavuzu.pdf
https://tical.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/26/15/971621/dosyalar/2017_12/12163245_Toplumsal_Cinsiyet_EYitliYine_DuyarlY_Okul_StandartlarY_KYlavuzu.pdf
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ORNEK 8. MOR SERTIiFiKA PROGRAMI

Uygulamanin Adi: Mor Sertifika Programi

Yer/Tarih

Mor Sertifika Programi ilk olarak 2007 yilinda Sabanci Universitesi
akademisyenleri tarafindan Birlesmis Milletler Ortak Programi kapsaminda
olusturulmustur. Mor Sertifika Programi Tiirkiye'de ilk olarak istanbul, izmir,
Kars, Nevsehir, Sanliurfa, Trabzon ve Van'da uygulanmistir.

Kurulusundan bu yana Sabanci Vakfi tarafindan desteklenen program, 2007-
2015 yillari arasinda Milli Egitim Bakanligi ile isbirligi icinde mesleki gelisim
egitimi olarak da devam etti. Toplumsal cinsiyet, cinsellik, kapsayicilik,
cesitlilik ve kesisimsellik konularinda 6gretmen yetistiren tek program olan
Mor Sertifika Programi, 13 yildir Sabanci Vakfi tarafindan desteklenmektedir.

Paydaslar/Katilimci

Birlesmis Milletler Kadinlarin insan Haklarinin Gelistirilmesi Ortak Programi
(BMOP Kadin Haklar), Sabanci Vakfi tarafindan finansal olarak
desteklenmekte ve Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP), Birlesmis
Milletler Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadinin Glglenmesi Birimi (UN
Women) ve Sabanci Universitesi tarafindan yiritilmektedir.

Uygulayict Kuruluglar:  Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNDP),
Birlesmis Milletler Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Kadinin Glglenmesi Birimi
(UN WOMEN), Sabanci Vakfi ve Sabanci Universitesi

isbirligi Yapilan Kuruluslar: Milli Egitim Bakanlig, icisleri Bakanligi, Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi ve Tiirkiye Belediyeler Birligi

Hedef gruplar

Lise 6gretmenleri ve buna bagl olarak lise 6grencileri.

Proje bugiine kadar Mor Dosya ve sehir ziyaretleri araciligiyla 23 sehre, 400'l
sertifikali olmak Uzere 4500'den fazla 6gretmene, 200 Egitim Fakdiltesi
Ogrencisine, 500'den fazla ilkokul 6grencisine ve 125 STK ¢alisanina ulasti.

icerik

Mor Sertifika Programi, egitimde cinsiyet ayrimciliginin ortadan
kaldirilmasina katkida bulunmayi amaclayan bir programdir.

Toplumsal cinsiyet esitliginin yerel dizeyde uygulanmasini hizlandirmak ve
kadin haklarinin  kullanilmasina katkida bulunmak amaciyla vyerel
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yonetimlerin, kamu kurumlarinin ve toplumsal cinsiyet esitligi konusunda
¢alisan sivil toplum kuruluslarinin kapasitelerini gelistirmek.

Hedefler

Program kapsaminda proje ekibi, toplumsal cinsiyet esitligini kamuoyunun ve
karar alicilarin giindeminde tutmak amaciyla egitimde toplumsal cinsiyet
esitligi konulu bir bilten hazirlamayr hedefliyor. Egitim sistemindeki
paydaslarin egitimde toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindahgini
artirmayi ve yirutilen ¢calismalarin yayginlastiriimasini saglamayi amaglayan
bllten ile Mor Sertifika Programi'na katilan Ogretmenlere, egitim ve
toplumsal cinsiyet esitligi alaninda galisan sivil toplum kuruluslarina, Milli
Egitim Bakanligi ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nin ilgili uzmanlarina
ulasilmasi  ve bu kapsamda kaydedilen gelismelerin paylasiimasi
hedefleniyor.

Buna ilaveten proje sunlari hedeflemektedir;

- Lise 6gretmenlerinin ve onlar araciligiyla lise gencliginin kadinin insan haklari

konusunda bilinglendirilmesi

- Katilimcilar arasinda toplumsal cinsiyet konusunda ortak bir dil olusturulmasi

- "Ogrenmeyi 6grenme" ilkesine odaklanilmasi; lise 6gretmenlerinin toplumsal

cinsiyete duyarl egitim stratejileri gelistirmeleriicin gliclendirilmesi ve desteklenmesi

Yontemler

Mor Sertifika Programi, lise 6gretmenlerini toplumsal cinsiyet, cinsellik,
kapsayicilik, cesitlilik ve kesisimsellik konularinda egitmekte, boélgesel
atolyeler dizenlemekte ve 06gretmenlerin sinifta toplumsal cinsiyeti
tartismalarini desteklemek icin toplumsal cinsiyete duyarl, tematik sinif
materyalleri Gretmektedir. Sehir ziyaretleri, film gosterimleri, konferanslar,
yaz okullari, yerel farkindalik atélyeleri diizenlenmektedir. Toplumsal cinsiyet
esitligi Gzerine kitaplar ve biltenler yayinlanmaktadir.

Sonuglar

Bir haftalik Mor Sertifika Programi Toplumsal Cinsiyet Egitimi, 6gretmenler
ve 6gretmen adaylariigin oturumlar ve egitimler ile 6gretmenler igin bolgesel
atolye calismalarini icermektedir. Mor Sertifika Programi'nin ciktilarindan
biri olan Mor Dosyalar, toplumsal cinsiyete duyarli, tematik sinif materyalleri
Uretmek icin kullaniimaktadir. Mor Dosyalar, akademisyenler, lise
ogretmenleri, Egitim Fakultesi 6grencileri ve uzmanlar tarafindan sinif ici
materyaller olarak Uretiliyor ve 6gretmenlerin sinifta toplumsal cinsiyeti
tartismalarina destek sagliyor. Dosyalar ELT, Sosyal Bilimler, STEAM, Beden
Egitimi, PDR ve Edebiyat olmak (izere 6 alanda hazirlaniyor.
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Etki

® Ogretmenler arasinda toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalk
yaratmayl amaglayan benzer baska bir programin olmamasi Mor Sertifika
programinin olumlu bir etkisidir. Ayrica uzun yillar devam etmis olmasi da
hedef kitlenin erisimini artirmistir.

Basari faktorleri e Sabanci  Universitesi'ndeki  egitim  programlarinin  iilke geneline
yayginlastiriimasi daha fazla hedef gruba ulasilmasina yardimci olacaktir.
Ayrica, Sabanci Universitesi'ndeki programlara katilimi artirmak igin
katilimcilara ekonomik destek saglanmasi, projenin daha fazla basariya
ulasmasi igin gerekli faktoérlerden biridir.
ilgili baglantilar ® https://morsertifika.sabanciuniv.edu/

® https://sugender.sabanciuniv.edu/etkinlikler/mor-sertifika-programi
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ORNEK 9. COCUKLAR ARASINDA CINSIYET ESIiTLiGiNi SAGLAMA VE
AYRIMCILIKLAMUCADELE PROGRAMI

Uygulamanin Adi: Cocuklar Arasinda Cinsiyet Esitligini Saglama ve Ayrimcilikla Miicadele Programi

Yer/Tarih

Proje istanbul, Tiirkiye’de uygulandi.

Proje Eylll 2020’de basladi ve 5 ay siirdi.

Paydaslar/Katilimci

isve¢ Konsoloslugu'nun destegiyle, istanbul il Milli Egitim Ozel Egitim ve
Rehberlik Hizmetleri Boliimii, Atakent Doga Koleji ve egitimlere mekan ve
ikram destegi saglayan Terakki Vakfi Okullari isbirligiyle hayata gecirildi,
Etkinlik oturumuna konuk olarak katilan Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)
uzmanlari Hasan Deniz ve Ege Ortacgil ile Bilgi Universitesi Sivil Toplum
Calismalari Birimi Cocuk Calismalari (COCA) ekibi ve Egitmen irem Aktasli,
oyunlarin élgiim bélimiine yonelik 6lceklerin uygulama asamasini anlatti.

Hedef gruplar

Gerek dijital cag ve cocuklara yonelik online araglarin kullaniminin artmasi
gerekse 2020 yilinda diinyay! etkisi altina alan COVID-19 salgini ile artan
uzaktan egitim sireclerinin getirdigi dijital 6grenme materyallerine duyulan
ihtiyag bu projenin hayata gegirilmesinde oldukga etkili oldu. Bu nedenle
proje kapsaminda cocuklarla toplumsal cinsiyet esitligini konusmak ve
farkindalik yaratmak amaciyla dretilen "Neden Olmasin" kutu oyunu
gelistirilerek dijital ortamda oynanacak bir oyun haline getirildi.

Proje kapsaminda 11-14 yas arasi 47 ortaokul 6grencisine "Neden Olmasin"
kutu oyunu tanitildi ve oynatildi.

icerik

Proje kapsaminda; Subat 2021'e kadar "Neden Olmasin?" kutu oyunundan
esinlenerek; toplumsal cinsiyet esitligi temasi tGzerine hem c¢ocuklarin dijital
ortamda bireysel olarak oynayabilecekleri hem de c¢ocuklarla c¢alisan
egitimcilerin cocuk gruplariyla calisirken kullanabilecekleri destekleyici bir
materyal Uretildi. Projenin basindan itibaren oyunun igerigini ve yazilimini
olusturmak icin uzmanlarla online toplantilar yapildi. Cocuklardan ve
egitimcilerden geri bildirim almak i¢in oyunun ilk pilot testleri yapildi. Ocak
ayl sonunda dijital oyun kullanima ve yayginlastirmaya hazir hale geldi.

Eylil 2020'den bu vyana lIsve¢ istanbul Baskonsoloslugu'nun finansal
destegiyle yiritilen projenin temel amaci, cocuk haklarinin hayata
gecirilmesini engelleyen ayrimcilik tirleriyle miicadele etmek igin ¢ocuklari
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ve yetiskinleri gliclendirmek ve BM Cocuk Haklari S6zlesmesi'nin yol gosterici
ilkelerinden biri olan ayrimcilik yapmama ilkesini gértinir kilmaktir.

Hedefler

e 1. Cocuklarla toplumsal cinsiyet esitligi temal ¢alismalari kolaylastirmak
icin egitim materyallerinin sayisinin artirilmasi.

e 2. Dijital bir egitim oyunu tasarlayarak Tirkiye'nin farkli bolgelerindeki

¢ocuklar arasinda toplumsal cinsiyet esitligi konusunda farkindalik yaratmak.

® 3. BM Cocuk Haklari S6zlesmesi'nin ayrimcilik yapmama ilkesinin hayata
gecirilmesini kolaylastirmak amaciyla ¢ocuklarla ¢alismak icin yeni tartisma

alanlari yaratmak.

® 4. Cocuk haklari alaninda farkli ayrimcilik bigimleriyle (cinsiyet, yas,
engellilik, gog, vb.) miicadele eden 6rnekleri tanitarak ilham vermek.

Yontemler

Ozellikle ortaokullarda &grenci, 6gretmen ve velilere yénelik seminer ve
egitimlerle kalici 6grenme saglamak amaciyla; Neden Olmasin Kart Oyunu ve
Neden Olmasin Dijital Oyunu kullanildi.

20 Kasim Dinya Cocuk Haklari Glnid kapsaminda 19-20-21 Kasim tarihlerinde
online olarak gercgeklestirilecek bir panel dizisi diizenlendi. Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nin 4 temel ilkesinden biri olan ayrimcilik yapmama
ilkesi tizerinden cocuk haklariyla iliskilendirilen seminerlerin ana temasi
"Cocuklarla Birlikte ve Cocuklar icin Kapsayici ve Katimci Bir Diinya" olarak
belirlendi. Ulusal ve uluslararasi alanda farkh esitsizliklerle miicadele eden
cocuk ve yetiskin konusmacilarin agirlandigi seminer dizisinde, ¢ocuklarla
online atolye calismalari gerceklestirildi.

Sonuglar

Bilisim teknolojilerinin yayginlastigl ve hayatimizin hemen her alanina girdigi
glnimizde, 6zellikle cocuklarimiza yonelik oyun temelli proje ¢ok etkili oldu.
Oyun ortaminda eglenerek 6grenen cocuklarimiza ve ailelerine Toplumsal
Cinsiyet Esitligi ve Ayrimcilikla Miicadele mesajlari saglikl bir sekilde verildi.

Etki

"Keske sokaklarda erkek kardesim gibi yiriyebilsem."
"Utli yapmak annelerin sorumlulugudur."

Buglin agladigim igin 'Erkekler hi¢ aglar mi' diyerek benimle dalga gectiler."
Bu gibi cinsiyet¢i ve ayrimci mesajlarin gegerli olmadigini fark etmelerini
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saglayan Proje ve 6zellikle Neden Olmasin Oyunlari sayesinde ¢ocuklarin ve
ailelerin hayata daha esit, ayrimciliktan uzak baktiklari gézlemlenmistir.

Basari faktorleri

Proje ve proje kapsaminda gelistirilen oyun toplumsal bir yaraya dikkat
cekmek adina ¢ok anlamli ve ¢ok faydali. Ancak sosyal hayatta, is hayatinda,
egitim ve O0gretim hayatinda yuzyillardir siregelen kaliplasmis, ayrimci ve
onyargili tutumlar ancak saglikh bir siire¢ten sonra zamanla ortadan
kaldirilabilir. Oyun temelli olmasi ¢cocuklar icin pozitif bir etki yaratmakta ve
bu da biiylk bir katma deger olusturmaktadir. Projenin dijital ortamlarda
uygulanmasi igin belli bir donanima ihtiyag duyulmasi maddi bir kiilfet
olustursa da projenin okul ortamlarinda 6zellikle kiiglk yas gruplari igin
uygulanmasi ve 6gretmenlerin rehberliginde dijital oyunun oynanmasi ¢ok
erken yaslarda farkindalik yaratilmasina katki saglayacaktir. Tirkiye'de

yaygin olan bir ataséziinii paylasmak gerekirse "Agac yasken egilir©®© "

ilgili baglantilar

http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-

content/uploads/2020/02/Toplumsal Cinsiyet Esitligi egitim oturumlari.p
df

http://cocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2022/04/NEDEN-OLMASIN-
6.pdf

https://cocuk.bilgi.edu.tr/yayinlar/oyunlar/neden-olmasin-kart-oyunu-

2012/

http://www.nedenolmasinoyunu.org/

https://www.youtube.com/watch?v=8cj2xycNj20

https://www.youtube.com/watch?v=xtRwZyvT4nQ

http://nedenolmasinoyunu.org/static/files/kilavuz.pdf
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ORNEK 10. ESIT SOZLUK

Uygulamanin Adi: Esit Sozliik

Yer/Tarih

Tirkiye'nin en blyuk kurumsal sirketlerinden biri olan Ko¢ Holding sirketi
Arcelik A.S. tarafindan 2018 yilinda hayata gecirilen proje, sivil toplum
kuruluslari ve kokli egitim kurumlari tarafindan desteklenmekte,
gelistiriimeye ve glincellenmeye devam etmektedir.

Paydaslar/Katilimci

Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalari Arastirma
Merkezi ve KOC-KAM Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalari Arastirma ve
Uygulama Merkezi'nin destegiyle hayata gecirilen proje ile kullanicilar
cinsiyetci ifadeler, kadini ya da erkegi klicimseyen ifadeler, dilde ayrimcilik
yaratan ifadeler kullandiklarinda uyari ya da oneri aliyorlar. Mobil klavye
uygulamasi ve MS Office eklentisi ile mobil klavye uygulamamizda yazilan
cinsiyetci kelime ve ifadeler sozligimiize takiliyor ve klavyemiz ile
diizeltiliyor. Boylece dil ya da el siirgse bile Esit Sozlik esitliyor!

Hedef gruplar

Mobil ve masaistli uygulamalarini yikleyen ve bu projenin dil esitleme
hareketine katilan herkese! Cinsiyete dayal her tirli ayrimciligin 6niine
gecmek icin ortaya c¢cikmis bir uygulama olan Esit Sozlik, gunlik sosyal
yasamda, egitimde ve is hayatinda her birey icin kaliplasmis olan ayrimci
terimleri diizeltmek ve ortadan kaldirmak icin kullanihyor.

icerik

Proje, ayrimciligi ve cinsiyetgiligi Tirk¢eden ¢ikararak yaratacagimiz
farkindalikla ilk adimi atarak esit bir toplum icin esit bir dil yaratmayi
hedefliyor. Esit S6zIUk'lin veri tabaninda simdilik 500 kelime bulunuyor ancak
uygulama kullanicilarin katkilarina agik ve her gegen giin gelismeye devam
ediyor.

Tiurkceden ayrimcilig ve cinsiyetgiligi kaldirarak farkindalik yaratmak ve bu
farkindalikla esit bir toplum icin esit bir dil yaratmak.

Hedefler

Proje, Arcelik A.S.'nin teknoloji ile yasami iyilestirme kiltirinden yola ¢ikarak
Tirkge'ye esitlik getirmek amaciyla bir s6zliik ve klavye gelistirdi. Proje ile Esit
Sozluk kullanicilarinin - mesajlasirken kullanacaklari cinsiyet¢i ifade ve
soylemler Esit Sozllik'e eklenecek ve klavye tarafindan dizeltilecektir.
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Yontemler

Esit SOzlUk — Esit Klavye uygulamasi iOS veya Android isletim sistemli mobil
cihazlar igin kullanilabilir. Uygulama yalnizca App Store™ veya Google™
Play'den indirilmelidir. ilk indirme icin ilgili uygulama marketinin kosullar
gegerlidir. indirme islemi licretsizdir. Esit S6zlik Microsoft Outlook ve Word
uygulamasi www.esitsozluk.com web sitesinden (icretsiz olarak indirilebilir.
Sozluk veritabanini dizenli olarak glincellemek icin internet baglantisi
gereklidir.

Sonuglar

Esit Sozlik yazilimini ve Microsoft Outlook ve Microsoft Word icin gerekli
eklentiyi kullanan kullanicilar, Tirkce diline yerlesmis olan cinsiyetgi ve
ayrimci kelimelerin farkina varmis, otomatik oneri ve dizeltme ozelligi
sayesinde hayatimizda Otekilestirme ve ayrimciliktan uzak kelimeler
benimsenmeye baslanmis ve kullanim alanlari artmistir.

Etki

Tirkce'de ¢okea kullanilan "Bilimadami" terimi yerine cinsiyetgilikten uzak
"Biliminsani" diizeltmesinin Esit S6zlik tarafindan otomatik olarak yapilmasi
ozellikle kadin bireyler icin olumlu bir katki yaratiyor. Erkek gibi, Kadin gibi,
Disil, Eril gibi toplumsal cinsiyet etiketleri ve kalip vyargilari yaratan
soylemlerden uzaklasarak daha saygili bir dil gelisimi ve kullanimi ortaya
cikiyor.

Basari faktorleri

Tirk toplumunun kaliplasmis sézciik ve deyimlerden uzaklasmasi ancak uzun
bir stirecte ve yaygin bir kullanim ortaminda gerceklesebilir. Tirkiye'de ¢cok
stk kullanilan "Kizini dévmeyen dizini doéver!" deyiminin yazili medya ve
iletisim dilindeki kullaniminin azalmasi ve belki de tamamen ortadan kalkmasi
uzun bir zaman diliminde gerceklesebilir. Bunun i¢in uygulamanin bir politika
dogrultusunda hayatin tim alanlarina yayilmasi gerekmektedir. Gunlik
hayat, is hayati, egitim kurumlari vb.

ilgili baglantilar

App Store™ or Google™ Play Store
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ORNEK 11. BEN DE OKULDAYIM

Uygulamanin Adi: Ben de Okuldayim

Yer/Tarih

Karagiimriik / istanbul

Eyliil 2018 — Agustos 2019

Paydaglar/Katilimci

Proje, Sulukule Gondillileri Dernegi'nden 3 egitmen ve 10 gonulll tarafindan
uygulanmustir.

Hedef gruplar

Cocuk Fonu'nun destegiyle Karagiimriik ilcesindeki Aksemsettin ilkokulu ve
Karagiimriik Ortaokulu'nda egitim goéren 6-14 yas arasi toplam 46 cocukla 12
hafta boyunca 36 kez ritim ve fotograf atolyesi, 14 6gretmen ve 1 okul
polisiyle de ¢ocuk haklari ve zorlayici davranislari olan g¢ocuklarla ¢alisma
konularinda 4 atolye calismasi gergeklestirildi.

icerik

Projenin hedef kitlesi, eski adi Sulukule olan Karagimrik'te ayrimcilik ve
kentsel dénisiim magduru Roman cocuklar ile farkli nedenlerle (i¢ gog, distk
sosyo-ekonomik statil, etnik kdken ayrimciligi, gegici koruma statiisi vb.)
Risk altindaki bu cocuklar bircok kendine zarar verme davranisi, zorbalik,
otoriteyle ve ¢evreleriyle uyumsuz davranislar sergileyebilmektedir.

Bu davranislari 6nlemek veya yeni davranislar 6greterek diizeltmek igin
cocuklari okulda tutmak ve okula devam etmelerini tesvik etmek gerekir. Bu
proje, Karaglimrik'teki 6-14 yas arasi ¢ocuklari ritim ve fotograf atolyeleri
araciligiyla sosyal olarak, ogretmenleri ise zorlayici davranislari olan
cocuklarla ¢alisma konusunda glglendirerek zorbaligi, ayrimciligi ve okul
terkini dnlemeyi amaglamaktadir.

Hedefler

1. Cocuklar arasinda okulla ilgili olumlu yargilarin gliclendirilmesi.

*QOzellikle kiz gocuklarinin katiiminda artis.

*Cocuklar fiziksel ve zihinsel olarak kendilerini daha iyi hissediyor.

*Cocuklar atélye gcalismalarina katilan goéndllileri rol model olarak benimserler.
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*Cocuklar atélye gcalismalari hakkinda geri bildirimde bulunur.
*Cocuklarin siddet icermeyen iletisim becerilerinin gliclendirilmesi.
*Cocuklarda toplumsal cinsiyet farkindaliginin gliglendirilmesi.

® 2. Cocuklarin akranlariyla olan baglarinin giglendirilmesi

*Cocuklar  akranlari  araciligiyla  6grenmeye  baslar, takim  calismasini
benimser/aralarindaki uyumu artirir.

*Cocuklarin atolye calismalarina ilgisi artar, dizenli olarak katilmaya baslarlar.
Cocuklarda ¢ocuk haklari konusunda farkindalik artar.

*Cocuklarin grup icinde uyum yeteneklerinin artmasi/topluma katilimlarinin artmasi.

*Cocuklarin kendilerini ifade etme becerilerinin gliclenmesi ve oOzglivenlerinin
artmasil.

e 3. Ogretmenlerin cocuklarin ihtiyaclarini ve haklarini iliskilendirme becerisi
*Sinifta 6gretmenler arasinda kapsayici egitim konusunda artan farkindalik.
*Ogretmenlerin sinifta bag kurma konusunda farkindaliklarinin artmasi.
*Ogretmenlerin siniftaki duygu ve ihtiyaglara iliskin farkindalig.

*Ogretmenlerin akran zorbaligi konusunda farkindaliklarinin artmasi.

Yontemler

® Projenin amaglarini ve degisim hedeflerini gergeklestirmek igin bir donem
boyunca okul alanindaki ¢cocuklarla ritim ve fotograf atélyeleri, 6gretmenlerle
ise belirledikleri temalar etrafinda atolye calismalari gergeklestirilmistir.
Farkh degisim hedeflerini degerlendirebilmek igin veri toplama araglari
mimkin oldugunca genis bir yelpazeden segilmistir. Arastirmanin bu
asamasinda birebir gortismeler, gozlem, odak grup gorismeleri, 6n-son
testler gibi nicel ve nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Etki
degerlendirme c¢alismasi kapsaminda tim atolye gondllilerinin  ve
kolaylastiricilarin her atolye sonunda ¢ocuklarla ilgili gézlemlerini ve notlarini
paylasmalari igin bir form dizenlendi ve atdlyeden hemen sonra
doldurmalari istendi. Ogretmenler icin atdlye konulariyla ilgili bir &n-son test
hazirlanmistir. Bu formlar ve testler hedef cocuklardaki degisimi anlamak igin
temel veri toplama araci olarak duistiniilmemis, atélyelerin ilk yarisinin
tamamlanmasinin ardindan cocuklar, atélye ylriticileri ve gonillilerle
odak grup goérismeleri yapilmistir. Son olarak atdlye calismalarina katilim
saglanmis ve gozlem yapilmistir. Rapor, projenin yaratmayl hedefledigi
degisimlere/sonuclara odaklanarak hazirlanmistir.
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Sonuglar

Atolye calismalari, cocuklarin okul ortaminda gliclenmeleri ve akranlariyla
baglarini gliclendirmeleri agisindan olumlu algilarini gliglendirdi.

Ozellikle kiz cocuklarinin atélyelere katihmi, atélyelerde séz haklarini
kullanmalari ve erkeklerin kendilerini dahil etmedigi oyunlara dahil olmaya
¢alismalari konusunda olumlu gelismeler yasanmis, hem gozlemlere hem de
odak grup goriismelerine gore kiz ¢ocuklarinin katilim ve kendilerini ifade
etme dizeyleri artmistir.

Atolyelerin ¢ocuklarin kendilerini ifade etme becerilerinin gliclenmesine ve
ozglivenlerinin artmasina olumlu katki saglamasi, cocugun gelisiminde, sinif
ve okul icindeki davranislarinin atdlye disinda da olumlu tutumlara
dénismesinde 6nemli bir yere sahiptir.

Ogretmen atdlyelerinin sayisi proje hedefine ulasmadi. Atélye calismalarina
katilan 6gretmenlerin siniflarindaki tim cocuklara ulasmak istedikleri ve
kapsayici egitim, sinifta bag kurma, sinifta duygu ve ihtiyac farkindaligi, akran
zorbaligi farkindahg gibi konular (zerine dlsinmeye basladiklari
gozlemlendi.

Etki

Gonulli degerlendirme formlarina gore, atdlye calismalarinin ¢ocuklar
arasinda uyumu destekledigini belirtenlerin orani yizde 76; atdlye
¢alismalarinin sosyal uyumu artirmaya yonelik oldugunu goézlemleyenlerin
orani ylzde 70; ¢ocuklarin arkadaslarinin duygularini tanimaya basladigini
belirtenlerin orani ise ylizde 66'dir.

Atolye c¢alismasinin basinda ¢ocuklarin yizde 61'i duygularini ifade
edebilirken, atélye c¢alismasinin sonunda c¢ocuklarin ylizde 74'Unin
duygularini ifade edebildigi gortilmustir.

Gonulla degerlendirme formlarina gore atolye sirasinda kiz gocuklarinin daha
katihmci oldugunu gozlemleyenlerin orani ylizde 49'dur. Bu sonugta atélye
¢alismalarinin g¢ocuklarda toplumsal cinsiyet farkindaligini gliclendirmede
destekleyici bir etkisi oldugunu soylemek yerinde olacaktir.

Gonulli degerlendirme formlarina gore atdlye c¢alismalarinin ¢ocuklar
arasindaki iletisimi glclendirdigi (ylizde 83) ve siddetsiz iletisim kurma
becerilerini gelistirdigi (ylizde 70) gozlemlendi. Atdlye ¢alismalari sirasinda
cocuklarin ylzde 51'inin sozel siddet, ylzde 77'sinin fiziksel siddet
yasamadigi, cocuklarin ylizde 66'sinin atolye ¢alismalari sirasinda ¢alismalara
miidahale etmedigi tespit edildi. Buna gore atdlye ¢alismalarinin ¢ocuklarin
siddetsiz iletisim becerilerinin gliclenmesine destek oldugu soylenebilir.
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Basari faktorleri

Hedef gruptaki risk altindaki cocuklarin davranis ve uyum sorunlarindaki
degisimler ancak uzun vadeli ¢alismalarla saglanabilir. Bazi durumlarda riskli
olarak tanimlanan bir davranisin iyilestirilmesi yillar siiren bir galismayi
gerektirmektedir. Cocuklar ve atblye uygulayicilari arasinda kurulan giiven
baginin siirekliligini saglamak ve bu gliven bagiyla dogrudan iliskili sonuglar
elde etmek icin atolye calismalari uzun aralar verilmeden strdariaimelidir.

ilgili baglantilar

http://www.sulukulegonulluleri.org/images/etki-raporu/okulda-ben-de-

varim.pdf

https://www.facebook.com/Sulukulegonulluleri/posts/okulda-ben-de-
var%C4%B1m-projesi-tamamland%C4%B1stdv-%C3%A7ocuk-fonu-
kapsam%C4%B1nda-desteklenen-oku/2478257142262869/?locale=zh CN
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https://www.facebook.com/Sulukulegonulluleri/posts/okulda-ben-de-var%C4%B1m-projesi-tamamland%C4%B1stdv-%C3%A7ocuk-fonu-kapsam%C4%B1nda-desteklenen-oku/2478257142262869/?locale=zh_CN
https://www.facebook.com/Sulukulegonulluleri/posts/okulda-ben-de-var%C4%B1m-projesi-tamamland%C4%B1stdv-%C3%A7ocuk-fonu-kapsam%C4%B1nda-desteklenen-oku/2478257142262869/?locale=zh_CN
https://www.facebook.com/Sulukulegonulluleri/posts/okulda-ben-de-var%C4%B1m-projesi-tamamland%C4%B1stdv-%C3%A7ocuk-fonu-kapsam%C4%B1nda-desteklenen-oku/2478257142262869/?locale=zh_CN
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ORNEK 12. AKRAN ILETISIMINi GUCLENDIRMEK

Uygulamanin Adi: Akran iletisimini Giiglendirmek

Yer/Tarih ® Zeytinburnu / istanbul

® 2023

® Zeytinburnu Aile Kadin Destekleme ve Engelliler Merkezi tarafindan
yuritilmektedir. (AKDEM)

Paydaglar/Katilimci

Hedef gruplar ® Hedef grup 5. Sinif 6grencileridir.

® 'Akran iletisiminin Guiglendirilmesi Projesi' ilk olarak Zeytinburnu Resat Tardu
Ortaokulu 5. sinif 6grencilerine uygulandi. 14 subeden olusan okulda toplam
409 dgrenciye 'Akran iletisimini Giiclendirme Egitimi' verildi. Program 2023
yilinda Zeytinburnu sinirlari igerisindeki tiim okullarin 5. sinif 6grencilerine
verilecek.

igerik ® Program 3 asamali olarak planlanmis olup, 2 ders saati sirmektedir ve
interaktiftir.

e Ozellikle egitim hayatinda ¢ocuklarin sikca karsilastigl ve gelecege olumsuz
etkileri olan 'akran zorbaligi'na karsi farkindalik yaratmak amaciyla 'Akran
iletisiminin Giiclendirilmesi' projesi uygulaniyor.

Hedefler ® Cocuklarin akran zorbaligl konusunda farkindalklarini artirmayi amacglayan
proje, zorbalik iceren ve icermeyen davranislarin ayirt edilmesi, akran
zorbaligl durumunda karsilasilabilecek Gi¢ roltin farkhliklari, zorbalikla
miicadele ve zorbaligi dnleme yollarinin arastiriimasi gibi konulara dayaniyor.

Yéntemler ® 3 asamali program 2 ders saati sirmektedir:

Programin ilk bolimiinde "Zorbalik Nedir?" konusu ile 6grencilerin akran
zorbaligl kavramini, zorbalik davranislarini ve akran zorbaligindaki rollerini
tanimalari amaglanmaktadir. Kavramlar uygulayici tarafindan acgiklanir ve
soru-cevap yontemi ile 6grencilerin desteklenmesi amaclanir. Ogrencilerin
konuyu daha iyi anlamalari icin "Akran Zorbaligl" baslikl video izletilir.
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Videoyu izlerken dikkatlerini ¢eken noktalari cizebilecekleri ya da not
alabilecekleri belirtilir ve videoyu izlerken ¢izdikleri ve yazdiklari Uzerine
konusmalar yapilir. Zorbaca davranislarda bulunanlar ve zorbaca davranislara
maruz kalanlar hakkinda uygulayiciya ipuglari vermesi beklenen etkinlikte,
zorbaliga maruz kalan 6grencilerin yasadiklari durumu anlatabilecekleri bir
alana sahip olduklari ve yaptiklari paylasimlarla maruz kaldiklari zorbaca
davranislari tanimlayabildikleri gézlemleniyor.

Programin ikinci boéliimiinde yer alan "Akran Zorbaligi mi, Degil mi?" etkinligi
ile 6grencilerin zorbalik iceren ve icermeyen davranislari ayirt edebilmeleri
amaclanmaktadir. Akran zorbaliginda giic dengesizligi, siireklilik ve kasit
olmasi gerektigi bilgisi verilerek etkinlikle 6grencilerin aradaki farki
anlamalari saglanir. Uygulayici 6grencilere kirmizi ve mavi renkli kagitlar
dagitir. Uygulayici farkh kisa olaylar anlatir ve 6grencilerden olayin zorbalik
davranisi olup olmadigini renkli kagitlara cevaplamalarini ister. Ogrencilerle
yapilan bu etkinlikte, anlatilan olaylardaki zorbalik davranislari ve zorbalik
davranislarinin tirleri tartisilirken zorbalik olan ve olmayan davranislarin
ayriminin yapildigi gézlemlenir.

Programin Uglinct boéliminde, egitimde 6grenilen bilgileri pekistirmek ve
tlim 6grencileri stirece dahil etmek igin "Oku, Distin, Cevapla" ¢arki kullanilir.
Cark, egitim sirasinda 6gretilen bilgilerle ilgili sorulardan hazirlanir.

Program sonunda her sinificin 6zel olarak hazirlanan ve "Zorba Degil, Arkadas
OI!" mesaijini iceren "Sinif Sozlesmesi" posteri 6grencilerle birlikte siniflara
asilarak verilen egitimin strdurilebilirligine katki saglanmasi hedefleniyor.

Sonuglar

Egitim programinin uygulanmasi sirasinda izleme ve degerlendirme
calismalari yapilir. Bu kapsamda uygulayici tarafindan hazirlanan 6n test
egitim baslamadan 6nce 6grencilere uygulanir ve egitim tamamlandiktan
sonra son test uygulanarak iki asamali olarak planlanan degerlendirme siireci
tamamlanir.

Tamamlanan program sonucunda akran zorbaligindan ciddi sekilde
etkilendigi tespit edilen 6grenciler ve zorbalk davranisi sergileyen
ogrencilerle gerekli yonlendirmelerin yapilabilmesi igin okul rehberlik servisi
ile gorasalur.

Etki

Ogrenciler akran zorbahgl konusunda bilinglendirildi. Ogrenciler zorbalik
davranislarini nasil ayirt edeceklerini 6grendiler. Zorbalik davranisi gdsteren
ogrenciler ve aileleri ile zorbalig 6nlemek icin gdriismeler yapilir.
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Basari faktorleri ® Projenin toplumsal basariya ulasmasi ve hedeflerinin gerceklesmesi icin Milli
Egitim Bakanhgi'nin tim Ulkeyi kapsayan titiz ve sirekli ¢calismalar ylritmesi
gerekmektedir.

ilgili baglantilar ® https://akdem.org.tr/haber/akran-zorbaligina-akdem-destegi/
® https://www.iha.com.tr/istanbul-haberleri/-4149925
® https://www.istanbultimes.com.tr/zeytinburnu/akran-zorbaligina-akdem-
destegi-h55178.html
® https://zeytinburnu.istanbul/haberler/akran-zorbaligina-akdem-destegi/
;I @ CO|QQIO ) Istituto d'Istruzione Superiore
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AVUSTURYA

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen gorus ve duslnceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultir
Yuriitme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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2.5. AVUSTURYA GENEL BAKIS

Son yillarda Avusturya, 6zellikle cinsiyete dayali ve normatif olmayan davraniglara dayali zorbalikla ilgili
farkindalik ve anlayista bir artisa tanik olmustur. Bu genel bakis, bu sorunlarin ele alinmasinda duygusal
zekanin ve miidahalenin 6nemini incelemektedir. Avusturya'da yapilan ¢alismalar, bu alandaki mevcut
zorluklara ve firsatlara i1sik tutmak igin degerli bilgiler ve istatistikler saglamaktadir.

Ozellikle kadin bedeninin asiri cinsellestiriimesine odaklanan cinsiyete dayali zorbalik, Avusturya'da
endise verici bir konu olmustur. Mahlknecht ve Bork-Hiffer'in 2023 yilinda 'Gender, Place and Culture'
dergisinde yayinlanan arastirmasi, cinsiyete dayali (siber) zorbaligin ve asiri cinsellestirilmis kadin
bedeninin geng kizlarda inanilmaz derecede utang duygusu yarattigini ortaya koyuyor. Calisma, bu
rahatsiz edici egilimi ele almak i¢in acil midahale ve duygusal zeka ihtiyacini vurguluyor.

Avusturya'daki gogmen gengler de, saldirganlik ve zorbalik davraniglarinin genellikle akran kabulii ve
baglilik ihtiyaciyla baglantili oldugu zorluklardan paylarina diseni almislardir. Dagmar S., Hildegunn F.
ve Christiane S. tarafindan 2012 yilinda yiritilen bir ¢calisma, Avusturya'da yasayan gogmen gengler
arasinda saldirgan davranislarin altinda yatan nedenleri arastirmis ve duygusal zekayi tesvik eden ve
zorbaligin temel nedenlerini ele alan miidahalelerin 6nemini vurgulamistir.

Avusturya'daki okullarda zorbaligin boyutunu anlamak i¢in 2021 yilinda c¢oklu bilgilendirici bir
degerlendirme yapilmistir. Calisma, zorbaligi cesitli acilardan degerlendirmis ve daha glivenli egitim
ortamlari yaratmak icin midahalelerin ve duygusal zekadnin gerekliliginin altini ¢izmistir. Bu
arastirmadan elde edilen i¢goriler, hedefe yonelik miidahalelerin tasarlanmasinda etkili olmustur.

Dahasi, zorbalik glidilerinin farkh bicimler almasi nedeniyle siber alanin kendine 6zgii zorluklar
bulunmaktadir. Gradinger ve arkadaslarinin 2012 yilinda siber uzayda zorbalik gidileri Gzerine
yaptiklari ¢alisma 6nemli veriler sunmakta ve zorbaligin bu gelisen boyutunu ele almada duygusal
zekanin roliini vurgulamaktadir.

Ozetle, Avusturya cinsiyete dayali zorbalik, gogmen gengler arasinda saldirganlik, okul temelli zorbalik
ve siber zorbaligi anlama ve bunlarla miicadele etme konusunda 6nemli adimlar atmistir. Bu
¢alismalardan elde edilen istatistikler ve i¢cgoriiler, bu karmasik sorunlari ele almada ve tiim 6grenciler
icin daha kapsayici ve daha giivenli bir ortam yaratmada ¢ok 6énemli oldugu icin duygusal zekayi
gelistiren midahalelere duyulan ihtiyacin altini cizmektedir.

Bu kilavuzun amaci, hedef kitlenin muamelesini ve durumunu iyilestirmek icin diger llkelere veya
bolgelere uyarlanabilecek Avusturya'daki gercek vaka calismalari hakkinda bilgi edinmektir.
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2.6. AVUSTURYA'DAN IYi UYGULAMA ORNEKLERI

ORNEK 13. ‘KENDINI INANILMAZ DERECEDE UTANMIS HiSSETTI’: CINSIYETE
DAYALI (SIBER-)ZORBALIK VE HIPERSEKSUELLESTIRILMi$ KADIN BEDENI

Uygulamanin Adi: ‘Kendini inanilmaz derecede utanmis hissetti’: cinsiyete dayali (siber-)zorbalik ve

hiperseksiiellestirilmis kadin bedeni

Yer/Tarih

Innsbruck, Tyrol, Avusturya

Aralik 2017 ve Aralik 2018

Paydaslar/Katilimci

Bu ¢alismanin uygulayici ortaklari ve katilimcilari, yazar ve Innsbruck,
Tirol, Avusturya'daki iki yuksek mesleki egitim kolejinden yetiskin
ogrencilerdir.

Hedef Gruplar

Dogrudan vyararlanicilar, calismaya katilan 18 yas ve Uzeri yetiskin
ogrencilerdir. Arastirma, daha genis toplumsal etkileri olabilecek (siber)
zorbaligi anlamayi ve ele almayi amacgladigindan, dolayh faydalanicilar bir
bitlin olarak toplumdur. Metinde, arastirmaya hem kadin hem de erkek
85 katilimcinin dahil oldugu belirtilmektedir.

icerik

ilk durum, cinsiyetlendirilmis ve cinsellestirilmis yonlerine odaklanarak
(siber) zorbaligin yayginligidir. Bu c¢alisma, Avusturya'nin Innsbruck
kentindeki iki mesleki egitim kurumunda yetiskin 6grenciler arasinda
(siber) zorbalik deneyimlerini, uygulamalarini ve bakis acilarini
kesfetmeyi amaclamistir.

Bu vaka calismasinda ele alinan 06zel zorluklar, (siber) zorbalgin
cinsiyetlendirilmis  ve  cinsellestirilmis  yonleridir.  Toplumsal
heteronormativite, kadinlik ve erkeklik normlarinin genclerin
deneyimlerini nasil etkiledigini ve dijital teknolojilerin i¢ ice ge¢mis sosyo-
materyal-teknolojik alanlarda (siber) zorbaligin dinamiklerini nasil
sekillendirdigini arastirmaktadir.

Hedefler

Bu vaka galismasinin amaci veya hedefi, 6zellikle cinsiyetlendirilmis ve
cinsellestirilmis boyutlarina odaklanarak (siber) zorbaligi anlamak ve ele
almaktir. Calisma, genclerin kimliklerinin ve deneyimlerinin toplumsal
normlardan ve dijital teknolojilerden nasil etkilendigine ve (siber)
zorbaligin bu etkilerin bir sonucu olduguna i1sik tutmayl amaglamaktadir.
Calisma ayrica egitim ortamlarinda (siber) zorbaligin 6nlenmesi ve ele
alinmasina yardimci olacak bilgi Gretmeyi amacglamaktadir.
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Yontemler

Metodolojik Yaklagim:

(Siber) zorbalik baglaminda veri toplamaya yonelik arastirma yaklasimi,
ilgili geng yetiskinlerin 6zel bakis agilarina, ihtiyaglarina ve duygularina
saygl duymayi ve bunlari butiinlestirmeyi amaglayan son derece hassas
ve etik agidan yansiticiydi.

Secilen veri toplama yontemi yazili anlatilardir. Bu yaklasim, hassas ve
potansiyel olarak incitici deneyimleri kesfetmenin yani sira bireylerde
kimlik olusum siireclerini incelemek icin uygun bir nitel yéntem oldugu
icin secilmistir. Yazili anlatilar, katilimcilarin kendi sozcikleriyle 6znel
betimlemeler yapmalarina olanak tanimis ve onlara duslincelerini
yansitma, yapilandirma ve gozden gegirme zamani vermistir. Bu
yontemin miulakatlardan farki, milakat ortamlarindaki yerlesik glic
yapilarina karsi koymasidir ki bu da 6zellikle okulla ilgili arastirmalarda
onemlidir.

Bir sinirlama, arastirmacilarin katilimcilardan anlatilarini arastirmayla
ilgili belirli yonlere dogru rafine etmelerini, detaylandirmalarini veya
yonlendirmelerini isteyememeleridir. Sonug¢ olarak, yalnizca ¢alisma
katihmcilan tarafindan anlatilan icerikler analiz edilmistir. Bu yontem,
yazili anlatilarin  iceriginin gercege uygun olup olmadiginin
belirlenmesinde de zorluklar ortaya c¢ikarmistir; zira anlatilan
uygulamalar, anlatilandan daha hizli ya da daha yavas gerceklesmis
olabilir.

Katilimcilar, ¢alismaya katilmak ve anlatilarinin akademik kullanimi ve
yayinlanmasi icin izin vermislerdir. Veriler daha sonra Almanca'dan
ingilizce'ye cevrilmistir. Anlati yazma egzersizine katiim ve nihai
anlatilarin sunulmasi génalltlik esasina dayanmaktadir.

Veri toplama islemi, anonimligi saglamak igin birbirini takip eden iki okul
saatinde, normal okul saatleri iginde gergeklestirilmistir. Katilimcilar,
aralarinda yeterli bosluk birakacak sekilde konumlandiriimis ve veri

toplama siirecini etkilememek igin higbir 6gretmen hazir bulunmamistir.
Veri analizi igin iki adim kullaniimistir:

Mayring'in yaklasimini takip eden nitel icerik analizi MaxQDA yazilimi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Analiz, toplumsal cinsiyet ve cinsellik
konularina odaklanan ilgili anlatilari ve alintilari se¢meyi amaclamistir.

Wiles, Rosenberg ve Kearns'lin yaklasimlarini takip eden anlati analizi,
anlaticilarin  (siber) zorbalilk tanimlamalarinda toplumsal cinsiyet
soylemlerini nasil yeniden urettiklerini incelemek igin ilgili anlatilara
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uygulanmustir. Anlati analizi, anlaticilarin agiklamalarinin karmasikhgini
ve katmanlarini ortaya ¢cikarmayi ve mahrem ayrintilari daha genis sosyal
ve mekansal baglamlara baglamayi amaglamistir.

Her iki yazarin da verileri ayri ayri analiz ettigi ve daha sonra bulgularini
ve yorumlarini tartistig ikili bir analiz yaklasimi kullaniimistir. Analiz
sirasinda olusturulan kategoriler, orijinal materyaldeki nlanslarin
kaybolmadigindan emin olmak igin tekrar tekrar gbzden gegirilmistir.

Sonuglar

Arastirma, Avusturya'daki kalict heteronormatif, cinsiyetci ve
cinsellestirilmis sdylemlerin gencg yetiskinlerin anlatilarini ve anlattiklari
(siber)  zorbalik  uygulamalarini  etkilemeye devam ettigini
gostermektedir. Bu sdylemler derinlemesine yerlesmistir ve anlatilarda
(siber) zorbalik hedeflerinin  temsilini  ve degerlendirilmesini
etkilemektedir. Anlatilar, genc¢ yazarlar arasinda cinsiyetcilik de dahil
olmak Uzere zararh soylemleri yeniden Uretme ve mesrulastirma
konusunda farkindalik eksikligi oldugunu ortaya koymaktadir. Hem kadin
hem de erkek geng yetiskinler bu séylemlerin yeniden lretilmesine
katkida  bulunarak geleneksel toplumsal cinsiyet normlarini
pekistirmektedir.

Etki

Bu uygulamanin hedef gruplari tizerinde hem olumlu hem de olumsuz
etkileri vardir. Olumlu tarafi, sorunlu toplumsal cinsiyet esitsizligi
konusunu ele almakta ve 6zellikle gengler arasinda geleneksel toplumsal
cinsiyet soylemleri ile cinsel ve ahlaki hiyerarsilerin yapisdkiime
ugratilmasi gerektigi konusunda farkindalik yaratmaktadir. Karmasik
sosyo-maddi-teknolojik alanlarda kendi belirledigi cinsellestirilmis
uygulamalari yasaklamamayi savunur ve rizaya dayali ¢evrimigi cinsel
uygulamalari tesvik etmek icin altta yatan cinsiyetci séylemlerin yeniden
degerlendirilmesini tesvik eder.

Bununla birlikte, bu uygulamayla iliskili 6nemli olumsuz etkiler vardir.
Ozellikle kadin hedefler, kendi belirledikleri cevrimici cinsel pratikleri
nedeniyle, 6zellikle de kadinlarin kendileri tarafindan baslatildiginda,
(siber) zorbalik ve utangla karsi karsiya kalmaktadir. Toplumsal cinsiyete
dayali ahlaki degerler, kadinlarin cinsel ifadelerinin diizenlenmesinde ve
kadin  bedenlerinin  kamusal alanda nasil  sergileneceginin
belirlenmesinde rol oynamaktadir. Bu uygulamayi cevreleyen anlatilar
genellikle kadin bedeni gorintilerinin izinsiz olarak gosterilmesini ve
paylasilmasini normallestirmekte, kizlari siklikla basit¢ce "cinsel icerikli
mesajlasma oOzneleri" olarak kategorize etmektedir. Dahasi, (siber)
zorbalik uygulamalarinda kadin bedenlerinin asiri cinsellestirilmesi,
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"cinsel gifte standardi" pekistirerek ve kadinlik ideallerini sirdirerek
hedefleri asagilamayl amaglamaktadir.

Basari Faktorleri

(Siber) zorbalik ve mahrem beden gorintilerinin riza disi dagitimi gibi
sorunlarin ele alinmasinin basarisi kurumsal, ekonomik, sosyal ve siyasi
alanlari kapsayan cesitli kritik kosullara baglidir. Bu sorunlarla micadele
etmek icin tasarlanmis yasal tedbirlerin uygulanmasini ve titizlikle
uygulanmasini gerektirmekte ve faillerin uygun sonugclarla karsilasmasini
saglamaktadir. Ayrica, egitim kurumlari blnyesinde siber zorbalikla
micadele etmeyi ve magdurlara destek saglamaylr amacglayan o0zel
politikalarin gelistiriimesini ve uygulanmasini gerektirir. Basari ayni
zamanda egitim kurumlari, genc yetiskinler, ebeveynler ve 6gretmenler
arasinda isbirliginin tesvik edilmesine ve bu sorunlarin tstesinden gelmek
icin kapsamli bir yaklasim olusturmak lizere birlikte ¢calismaya baglidir.
Ayrica, geleneksel cinsiyetci anlatilara meydan okuyan ve toplumsal
cinsiyet esitligini savunan toplumsal cinsiyete duyarh egitim
programlarinin olusturulmasi da hayati 6nem tasimaktadir. Basariyi
kolaylastirmak icin, siyasi liderleri ve politika yapicilari toplumla aktif bir
sekilde etkilesime girmeye, bu sorunlari derinlemesine anlamaya ve etkili
¢Ozimler igin aktif olarak calismaya tesvik etmek zorunludur.

ilgili Baglantilar

Mahlknecht, B. and Bork-Huffer, T. (2023) “She felt incredibly
ashamed': gendered (cyber-)bullying and the hypersexualized female
body’, Gender, place and culture: a journal of feminist geography, 30(7),
pp. 989-1011. doi:10.1080/0966369X.2022.2115981.
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/0966369X.2022.2115
981?needAccess=true

INDEPCIE

SKILL

: CO|Q©’[O ) Istituto d'lstruzione Superiore
‘V S Séneca . Marghem‘ta Hack

ANING VAEV R&D SCoop.And



https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/0966369X.2022.2115981?needAccess=true
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1080/0966369X.2022.2115981?needAccess=true

v AGDISTIS

Co-funded by
the European Union

ORNEK 14. AVUSTURYA OKULLARINDA ZORBALIGIN COKLU ENFORMAT

DEGERLENDIRMESI

Uygulamanin Adi: Avusturya okullarinda zorbaligin coklu enformat degerlendirmesi

Yer/Tarih

Viyana, Avusturya

Calisma, calismanin ne zaman yapildigina dair belirli bir tarih veya zaman
dilimi vermemektedir. Bununla birlikte, makale Eylil 2021'de
yayinlanmistir, bu nedenle calisma muhtemelen bundan once
yapilmstir.

Paydaglar/Katilimci

Ogretmen Egitim Merkezi, Viyana Universitesi, Viyana, Avusturya

Optentia Arastirma Odak Alani, Kuzey-Bati Universitesi, Vanderbijlpark,
Guney Afrika

Beseri Bilimler, Egitim ve Sosyal Bilimler Fakiltesi, Liksemburg
Universitesi, Esch-sur-Alzette, Likksemburg

Hedef Gruplar

721 6grenci: 9-11 yaslarinda %50.5 erkek ve %49.5kiz.

46 6gretmen: 2-36 yillik 6gretmenlik tecriibesi olan %91.3 kadin ve %8.7
erkek

439 anne ve 363 baba: Cinsiyet dagilimi belirtilmemistir.

icerik

Bu calisma, zorbalik raporlarinin uyumunu farkli perspektiflerden,
ozellikle de 6grenciler, 6gretmenler ve ebeveynler agisindan incelemeyi
amagclamistir. Calismaya 721 6grenci (9-11 yas), 46 6gretmen, 439 anne
ve 363 baba katilmistir. Revize Olweus Zorba/Kurban anketinin
degistirilmis bir versiyonu da dahil olmak Uzere gesitli 6lcimler, zorbalik
ve magduriyetin farkl yonlerini degerlendirmenin yani sira Avusturya
okullarindaki zorbaligi coklu bilgi yaklasimi kullanarak degerlendirmek ve
zorbalik raporlarinin farkli perspektiflerden (6grenciler, 6gretmenler ve
ebeveynler) anlagsmasini anlamak igin kullanilmistir.

Elimizdeki vaka birkag 0Ozel zorlukla ylzlesmeyi amaglamaktadir.
Oncelikle ve en énemlisi, farkh bilgi veren gruplar arasindaki mutabakat
diizeylerini arastirmayi amaglamaktadir. Ayrica, zorbalik ve magduriyetin
bildirilmesi tzerinde cinsiyetle ilgili potansiyel etkileri ortaya ¢ikarmaya
calismaktadir. Ayrica, vaka, 6gretmenler, 6grenciler ve ebeveynler gibi
bir dizi muhbir tarafindan bildirilen fiziksel ve iliskisel zorbalik dahil olmak
Uzere farkli zorbalik bigimlerinin taninmasini  degerlendirmeye
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calismaktadir. Ayrica, Avusturya'da zorbalik Uzerine (lkeye 6zgi
arastirmalardaki mevcut boslugun altini gizerek, bu alanda daha fazla
arastirmanin gerekliligini vurgulamaktadir. Son olarak, vaka, zorbaligin
degerlendirilmesinde dogruluk icin kesin bir "altin standart" olmadigini
kabul ederken, cesitli degerlendirme ydntemlerinin ve muhbirlerin
kullanilmasini gerektiren zorbalik davranisinin karmasik ve genellikle gizli
dogaslyla bogusmaktadir.

Hedefler

Calismanin temel amaci, 6zellikle fiziksel ve iliskisel zorbalik baglaminda,
zorbaliga katilim Gizerinde cinsiyete bagli potansiyel etkileri arastirmaktir.
Bu sorgulama, erkek ve kiz ¢ocuklari arasinda zorbalik davranislarinda
farkhliklar ~ oldugunu One siren onceki arastirmalardan
kaynaklanmaktadir ve calisma, erkek cocuklari icin daha yiksek bir
derecelendirme sikhgl 6ngérmektedir.

Calismanin bir baska yonl de 6grenciler arasindaki fiziksel ve iliskisel
zorbalik diizeylerinin degerlendirilmesini icermekte olup, ©nceki
arastirma bulgularina dayanarak erkekler arasinda daha fazla fiziksel
zorbalik gorilmesi ve kizlar igin ters bir iliski kesfedilmesi
beklenmektedir.

Calisma ayrica, Ogretmenlerin zorbalik vakalarini nasil tespit edip
raporladiklarini, 6zellikle de fiziksel ve iliskisel zorbalik tirlerini nasil ayirt
ettiklerini arastirmayi amaclamaktadir. Ogretmenlerin fiziksel zorbalig
tanimada iliskisel zorbaliga kiyasla daha becerikli olabilecekleri
ongorilmektedir. Buradaki temel amag, her iki zorbalik tlrQ igin
ogretmen degerlendirmeleri ile akran degerlendirmeleri arasindaki
korelasyonlarin gliclinii incelemektir.

Ayrica, calisma 6grencilerin ve ebeveynlerin zorbalikla ilgili raporlari
arasindaki uyumu kesfetmeyi amaglamaktadir. Ogrenciler ve
ogretmenlerin aksine 6grenciler ve veliler arasinda daha yliksek bir uyum
ongorilerek, farkl bilgi veren gruplarin zorbalik ve magduriyet algilari ve
raporlamalari hakkinda bilgi edinilmesi amaglanmaktadir. Calisma, bu
alanda celiskili bulgularin ortaya ¢ikma olasiligini kabul etmekte ve bunu
ele almak igin kesifsel bir yaklasim strdirmektedir.

Buna ek olarak, c¢alisma, ogrencileri, 6gretmenleri ve ebeveynleri
kapsayan farkli bilgi verenler tarafindan bildirilen farkh zorbalik ve
magduriyet dizeylerini analiz etmeyi planlamaktadir. Bununla birlikte,
bu raporlarin kapsamina iliskin belirli tahminlerde bulunmaktan
kacinmakta, bunun vyerine farkli bilgi veren gruplarin zorbalik ve

INDEPCIE

“SKILL

: CO|@©’[O ) Istituto d'lstruzione Superiore
‘(/ S Séneca . Marghem‘ta Hack

VAEV R&D SCoopAnd




v AGDISTIS

Co-funded by
the European Union

magduriyeti nasil algiladiklari ve rapor ettiklerine dair kapsamli bir
anlayis elde etmeye odaklanmaktadir.

Son olarak, bu calisma hem anneleri hem de babalari bilgilendirici olarak
dikkate alan 6nceki arastirmalarin azhgini kabul etmektedir. Sonug
olarak, ebeveynlerin bakis agilarinailiskin inceleme kesifsel bir sekilde ele
alinmis ve her iki ebeveynin de zorbalik ve magduriyet vakalarini nasil
rapor ettigine dair degerli icgoriler sunmayl amaglamistir.

Yontemler

Bu c¢alismada, metodolojik yaklasim agiklik ve tekrarlanabilirlik goz
ontinde bulundurularak tasarlanmistir. Bu arastirmanin verileri, Schwab
tarafindan 2018 yilinda gergeklestirilen "Kapsayici Okullasmaya Yonelik
Tutumlar - Ogrenciler, Ogretmenler ve Veliler" (ATIS-STEP) anketinden
elde edilmistir. Calisma oncelikle ilkogretimin 4. sinifinda, genellikle 9 ila
11 yaslarindaki 6grencileri kapsayan kaynastirma siniflarina odaklanmis
ve veriler Avusturya'da bir federal eyalet olan Steiermark'ta bulunan 37
okuldan toplanmistir. Calisma icin etik onay Steiermark'taki yerel okul
yetkililerinden alinmistir.

Orneklem secimi, okullarin belirli kriterlere gére secildigi amach bir
ornekleme yontemini icermistir. Bu kriterler, resmi olarak 6zel egitim
ihtiyaci (SEN) tanisi konmus en az bir 6grencisi olan 4. siniflarin varligini
iceriyordu. Baslangictaki hedef 40 sinifi dahil etmekti, ancak farkl
okullardan 48 sinif katilmayi kabul ettigi icin baska okullarla iletisime
gecilmedi.

Veri toplama islemi 2016 sonbaharinda okul vyilinin basinda
gerceklestiriimis ve Ug tur anket kullanilmistir: 6gretmen anketleri,
0grenci anketleri ve veli anketleri. Bu anketlerin uygulanmasi gesitlilik
gostermistir:

1. Ogretmen anketleri katilimci okullardaki 4. siniflarin 6gretmenleri
tarafindan doldurulmustur.

2. Egitimli proje Uyeleri 6grenci anketlerini kagit-kalem formatinda
ogrencilere uygulamistir.

3. Katihmci 6grenciler, anketin anne ve baba versiyonlarini kendi
ebeveynlerine iletmekten sorumluydu.

Yanitlarin gizliligini korumak igin veli anketleri 6gretmenler tarafindan
kapali zarflar icinde toplanmistir. Calisma Oncesinde Ogrenci
katilimcilarin ebeveynlerinden veya yasal vasilerinden bilgilendirilmis
onam alinmis, etik ve yasal hususlarin dikkate alinmasi saglanmistir.
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Sonuglar

Bu vakanin sonuglari ve ¢iktilari birka¢ temel bulguyu kapsamaktadir.
Sosyometrik aday gostermeler, 43 sinifin %32,6'sinda tek bir 6grencinin
bile fiziksel zorbalik icin aday gosterilmedigini ve benzer sekilde, iliskisel
zorbalik icin 14 o6gretmenin siniflarindaki higbir 6grenciyi aday
gostermedigini ortaya koymustur. Ozellikle, tim ogrencilerin yaklasik
%11,1'i (%20,2 erkek ve %2,2 kiz) 6gretmenler tarafindan fiziksel zorbalik
icin aday gosterilirken, %8,7'si iliskisel zorbalik icin aday gosterilmistir
(%6,4 erkek ve %11 kiz). Erkeklerin kizlara kiyasla fiziksel zorbalik igin
daha sik aday gosterilmesi nedeniyle cinsiyet etkileri belirgindir. Ayrica,
ogrencilerin zorbalik icin aday gosterilme sikhiginda farkliliklar gbzlenmis,
hem fiziksel hem de iliskisel zorbalik igcin 6grenci basina genis bir aday
gosterme araligi ortaya cikmistir. Ek olarak, 6gretmen ve akran adayliklari
arasindaki korelasyonlar, ister fiziksel ister iliskisel zorbalik olsun, ayni
degisken icinde 6nemli 6lclide daha yliksekti.

Ogrenci, veli ve dgretmen puanlamalarina gegcildiginde, zorbalik ve
magduriyet icin ortalama puanlar ve standart sapmalar 6grenciler,
o0gretmenler, anneler ve babalar dahil olmak lizere tim puanlayicilar
arasinda sunulmustur. Zorbalik icin en yiksek puanlari 6gretmenler
verirken, onlari ogrenciler, babalar ve anneler takip etmistir. Buna
karsilik, magduriyet icin 6grenciler kendilerini annelerden, babalardan ve
ogretmenlerden o6nemli Olciide daha ylksek derecelendirmistir.
Puanlamalardaki bu farkhliklar hem zorbalik hem de magduriyet igin
cesitli puanlayicilar arasinda gézlenmistir.

Ogrenci, 6gretmen ve ebeveyn derecelendirmeleri arasindaki uyumu
inceleyen Dogrulayici Faktor Analizi (CCFA) modelleri, dort versiyonun
(6grenci, 6gretmen, anne, baba raporlari) her biri igin ayri ayri tahmin
edilmistir. Anlaml ki-kare testi sonuclari gibi bazi istisnalar disinda dort
model de verilere uygun uyum gostermistir. Degistirilmis Revize Olweus
Zorba/Kurban anketinin (OBVQ) iki faktérli yapisi dort versiyonda da
destek bulmustur. Buna ek olarak, CCFA-Cok YonlG-Coklu Yontem
(MTMM) modeli uygulanmis ve verilere iyi bir uyum gostermistir.
Olgeklerin i¢ tutarhiliklari yiiksek bulunmus ve farkl puanlayicilar arasinda
onemli faktor korelasyonlari ortaya ¢ikmis, bu da puanlamalarin bilgi
verenler arasinda glvenilirligini ve tutarhligini vurgulamistir.

Etki

Bu calisma, belirli bir uygulamanin hedef gruplari Gzerindeki hem olumlu
hem de olumsuz etkisini incelemektedir. Calisma, incelenen siniflarda
fiziksel ve iliskisel zorbahgin yayginhiginin yani sira raporlamadaki
cinsiyete bagh farkliliklara da isik tutmaktadir. Ozellikle, bulgular
ogrencilerin kendilerinin daha yliksek diizeyde magduriyet bildirdiklerini
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gostermekte ve potansiyel olarak zorbaligin refahlari Gizerindeki olumsuz
etkilerini vurgulamaktadir. Ayrica arastirma, 6gretmenler, 6grenciler ve
veliler gibi cesitli bilgi veren gruplarin zorbalik ve magduriyet vakalarini
algilama ve raporlama bicimlerindeki farkliliklarin altini ¢cizmektedir. Bu
icgoriler, ilgili hedef gruplarin refahini amaglayan midahalelerin ve
destek sistemlerinin tasarlanmasi icin 6nem tasimaktadir.

Basari Faktorleri

Bu calismanin basarili bir sekilde uygulanabilmesi icin kurumsal,
ekonomik, sosyal ve politik faktorler de dahil olmak tizere gesitli kosullar
hayati rol oynamistir. Arastirma, Avusturya'nin Steiermark eyaletindeki
yerel okul yetkililerinden etik onay aldigi icin etik hususlar son derece
onemliydi. Bu onay, arastirmanin oOzellikle 6grenciler s6z konusu
oldugunda etik bir sekilde yuritilmesi konusundaki kararhligin altini

cizmistir.

Okullarin sec¢imi, 6zellikle resmi olarak 6zel egitim ihtiyaci (SEN) tanisi
konmus en az bir 6grenci iceren 4. sinif siniflarini hedefleyen amagli bir
ornekleme stratejisi ile gerceklestirilmistir. Bu stratejik yaklasim,
¢alismanin kapsayici egitime odaklanmasi ve bu baglamda zorbaliga
iliskin icgorii kazanmasi acgisindan ¢ok 6nemliydi.

Veri toplama siireci titizlikle yurutilmustir. Kagit-kalem anketler
kullanilmis ve 6grenci anketlerinin uygulanmasinda egitimli proje Uyeleri
gorev almis, boylece veri toplamada standart ve titiz bir yaklasim

saglanmistir.

Saglam analizi kolaylastirmak icin calismada cok degiskenli analiz
teknikleri kullanilmistir. Bu yaklasim, zorbalik ve magduriyetteki cinsiyet
etkilerinin ve varyasyonlarinin belirlenmesine olanak taniyarak kapsaml
ve titiz bir analitik cerceve saglamistir.

ilgili Baglantilar

Paljakka, Antonia, et al. “Multi-Informant Assessment of Bullying in
Austrian Schools.” Frontiers in Education (Lausanne), vol. 6, 2021,
https://doi.org/10.3389/feduc.2021.712318.
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ORNEK 15. AVUSTURYA VE NORVEC’TE YASAYAN GOCMEN GENCLER
ARASINDA SALDIRGAN DAVRANISLARIN VE ZORBALIGIN ALTINDA YATAN
NEDEN OLARAK AKRAN KABULU VE AIDIYET IHTIYACI

Uygulamanin Adi: Avusturya ve Norveg’te yasayan gégmen gengler arasinda saldirgan davraniglarin ve zorbaligin

altinda yatan neden olarak akran kabulii ve aidiyet ihtiyaci

Yer/Tarih

Avusturya, 2012

Paydaslar/Katilimci

Calisma, Dagmar Strohmeier ve ekibi liderliginde, genclik ve go¢ alaninda
uzman arastirmacilar tarafindan yiritilmastir.

Hedef Gruplar

Calismanin temel odak noktasi Avusturya'da yasayan go¢men ve gégmen
olmayan genclerdir. Calismanin bulgulari ve icgorileri, gocmen ve
gdécmen olmayan gencglerle calisan egitimcilere, politika yapicilara ve
uygulayicilara fayda saglama potansiyeline sahiptir. Calismaya asagidaki
katilimcilar dahil edilmistir:

339 gocmen olmayan Avusturyali (%51.6 kiz)
126 Avusturya’da yasayan ilk jenerasyon gégcmenler (%48.4 kiz)

Yas araligi: 14-16 yas

icerik

Calisma, baska Ulkelerden Avusturya'ya yasal ya da yasadisi yollarla gog
eden cocuk ve genclerin artan sayisini ele almistir. Go¢, yeniden yerlesim
ve kiltlrlesme ile ilgili zorluklar nedeniyle stresli bir yasam olayi olarak
kabul edilmektedir. Gi¢gmen genglerin akran reddi ve irkgi magduriyete
karsi savunmasiz olduklari gérilmekte, bu da sosyal entegrasyonlari ve
refahlari icin 6zel zorluklar teskil etmektedir.

Bu ¢alisma, Avusturya'daki gogmen gencler arasinda saldirgan davranis
ve zorbaligin nedenlerini arastirmayl amaclamistir. Akran kabulii ve
baghlik ihtiyacinin bu gruptaki zorbalik ve saldirgan davranislari
ongdrmede 6nemli bir rol oynayip oynamadigini anlamaya calismistir.
Ayrica ¢alisma, gégmen ve gogmen olmayan gencler arasinda saldirganlk
ve zorbaligin altinda vyatan gidulerdeki farkliliklari arastirmayi
amaclamistir. Avusturya'daki birinci nesil gogmen genglerin akran
iliskileri ve bunlarin saldirgan davranislar Gzerindeki etkisi acisindan

karsilastiklari potansiyel zorluklar ve kirilganliklar ele alinmistir.

Hedefler

Calismanin temel amaci, Avusturya ve Norvec'teki gogmen olmayan ve
gdocmen gencler arasinda saldirgan davranislara ve zorbaliga genel
katilimi karsilastirmaktir. Altta yatan gidileri, 6zellikle de tepkisel
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saldirganhgi ve aidiyet ya da kabul gorme ihtiyacini ve bunlarin bu iki grup
arasinda nasil farklihk gosterebilecegini anlamaylr amacglamaktadir.
Calisma ayrica go¢cmen olmayan ve go¢men ergenler arasinda ortalama
diizeyde farkhliklar olup olmadigini da incelemektedir. Kultiirlesme
baglaminda go¢cmen gencler arasinda saldirgan davranis ve zorbalikla
iliskili faktorlerin anlasiimasini gelistirmeyi amaglamaktadir. Calisma, iki
Avrupa Ulkesi olan Avusturya ve Norveg'teki gocmen genclerin akran
iliskilerinin anlasilmasina katkida bulunmayi amaglamaktadir.

Yontemler

Galismada veri toplamak ve sonuglari analiz etmek igin karma yontem
yaklasimi kullanilmistir. Avusturya'da yazili veli iznine dayal gondlli
katilimi icermektedir. Veriler Avusturya'da, 6zellikle Viyana'da on farkl
okuldaki 9. siniflardan toplanmistir. Norveg'te veri toplamak igin
ortaokullarda (8, 9 ve 10. siniflar) yuritilen ulusal temsili bir calismanin
alt ornegi  kullanilmigtir. Avusturya'da uygun 0&grencilerin = %90’
katilmistir.

Analiz, Avusturya'da cinsiyet ve go¢men statlslinlin faktér olarak
kullanildigir 2 x 2 MANOVA'yl icermektedir. Model uyumunu
degerlendirmek icin Mplus'in MLR tahmincisi kullanilarak maksimum
olabilirlik tahmini uygulanmistir. Model uyumunu degerlendirme
kriterleri arasinda ki-kare testi, Karsilastirmali Uyum Endeksi (CFI) ve kok
ortalama karesel yaklasim hatasi (RMSEA) yer almistir. Tanimlanabilir bir
olciim yapisi saglamak icin, rastgele secilen iki maddenin ortalamasi
alinarak maddeler parsellenmistir. Bu yaklasim psikometrik kaliteyi
artirmis ve hata kaynaklarini azaltmistir. Yordayicilar (reaktif saldirganlik
ve kabul gérme ihtiyaci) ile saldirgan davranis arasindaki iliskileri analiz
etmek icin yapisal bir denklem modeli kullanilmistir. Calismada ayrica
Avusturya'daki gocmen olmayan ve go¢cmen gencler arasindaki sonuglar
karsilastirilmistir.

Sonuglar

Bu vakanin sonuglari ve temel ciktilari asagidaki bulgulari icermektedir.
Avusturya'da kiz ve erkek cocuklar arasinda ortalama diizeyde 6nemli
farkhliklar tespit edilmis, erkek cocuklar kiz cocuklara kiyasla tim
Olgeklerde sirekli olarak daha ylksek puanlar almistir. Ayrica,
Avusturya'da kullanilan yapisal denklem modeli, 0,83'lik bir R-kare
degeri gostererek saldirgan davranistaki 6nemli miktarda varyansi
aciklayabilmistir. Calisma, Avusturya'daki gégmen olmayan ve gé¢cmen
gencler arasinda o©ngoriciler ve saldirgan davranislar arasindaki
iliskilerde farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, reaktif
saldirganlik go¢men olmayan genclerde saldirgan davranisla daha gigli
bir iliski gosterirken, kabul gérme ihtiyaci go¢gmen genglerde saldirgan
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davranisla daha belirgin bir baglanti sergilemistir. Ozellikle, her iki
yordayici da hem go¢cmen olmayan hem de go¢gmen gencglerde saldirgan
davranisi etkilemede esit glic gbstermistir.

Etki

Bu uygulamanin hedef gruplar tzerindeki etkisi cok yonlidir. Olumlu
yonden bakildiginda, bu calisma Avusturya'da hem gé¢men olmayan
hem de go¢men gengler arasinda saldirgan davranislar ve belirleyiciler
arasindaki baglantilar hakkinda degerli bilgiler sunmaktadir. Ayrica, bu
farkh gruplardaki saldirgan davranislarin altinda yatan motivasyonlardaki
potansiyel farkhliklara isik tutmaktadir.

Bununla birlikte, calisma hedef gruplar lizerinde herhangi bir olumsuz
etkiyi acik¢a ortaya koymamistir. Yine de, ¢alismanin bulgularinda agik¢a
belirtilmese bile, bulgularin gé¢cmen genclerin akran iliskileri ve saldirgan
davranislari konusunda yasadiklari olasi zorluklari veya kirilganhklari ima
edebilecegini belirtmek 6nemlidir.

Basari faktorleri

Bu uygulamanin basarili olabilmesi igin kurumsal, ekonomik, sosyal ve
siyasi boyutlarda bir dizi kosulun yerine getirilmesi gerekmektedir. Bunlar
arasinda hem go¢cmen olmayan hem de gogmen genglerden olusan gesitli
bir 6rnekleme erisimin yani sira bu genglerin ebeveynlerinin veya yasal
vasilerinin bilgilendirilmis onayi ile gonilli katilimlarinin glivence altina
alinmasi gerekliligi yer almaktadir. Cok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) ve yapisal denklem modellemesi yapmak icin yeterli kaynak
ve istatistiksel analiz araglari zorunludur. Ayrica, sonuglari Glkeler
arasinda karsilastirirken kaltirel ve baglamsal farkliliklari gbz 6niinde
bulundurmak 6nemlidir. Veri toplamak icin egitim kurumlari ve okullarla
isbirligi hayati 6nem tasir ve gencleri iceren arastirmalar yiritmek icin
etik hususlar ve onay ¢ok onemlidir. Bu kosullarin yerine getirilmesi

uygulamanin basarisi igin esastir.

iigili Baglantilar

Dagmar S., Hildegunn F., & Christiane S. "The need for peer acceptance
and affiliation as underlying motive for aggressive behaviour and bullying
others among immigrant youth living in Austria and Norway." Anales de
Psicologia 28, no. 3 (2012):695-704. Redalyc,
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ORNEK 16. SIBER ORTAMDA BASKALARINA ZORBALIK YAPMA NEDENLERI

Uygulamanin Adi: Siber Ortamda Baskalarina Zorbalik Yapma Nedenleri

Yer/Tarih

Avusturya

Belirtilmemis, ancak vaka c¢alismasinin odagi birkag¢ yili kapsiyor gibi
gorunuyor.

Paydaslar/Katilimci

Calisma Petra Gradinger, Dagmar Strohmeier ve Christiane Spiel
tarafindan kaleme alinmigtir. Hem ulusal hem de Avrupa diizeyinde
cesitli arastirma girisimlerinin bir parcasi gibi gériinmektedir.

Hedef Gruplar

Ogrenciler, 6zellikle de Avusturya'daki 9-19 yas arasi ergenler, galismanin
dogrudan vyararlanicilaridir. Ayrica calisma, geleneksel zorbalar, siber
zorbalar ve birlesik zorbalar ile geleneksel magdurlar ve siber magdurlar
gibi farkh gruplara odaklanmaktadir. Bu gruplar arastirmanin birincil
Ozneleridir.

Arastirma bulgulari, siber uzayda ve geleneksel baglamlarda zorbalik
davranisinin ardindaki gudilere iliskin icgért saglayarak ebeveynlere,
egitimcilere, politika yapicilara ve bir biitlin olarak topluma dolayli olarak
fayda saglayabilir.

Dogrudan vyararlanicilarin sayisi belirtiimemistir ancak Avusturya'da
cesitli zorbalik ve magduriyet bicimlerine dahil olan 9-19 yas arasi
ergenleri kapsamaktadir. Dolayli faydalanicilar, okullarda siddetin
onlenmesi ve glivenli internet kullanimi ile ilgilenen ebeveynler,
ogretmenler ve politika yapicilar da dahil olmak lizere Avusturya'da daha
genis bir kitleye ulasabilir.

icerik

Bu vakanin baslangi¢c durumu ve 6zel baglami, Avusturya'daki zorbalik ve
magduriyet ortaminin kapsamli bir incelemesini icermektedir. Ulkedeki
geleneksel zorbalik ve magduriyet kapsamli bir sekilde incelenmis olsa
da, siber zorbalik ve siber magduriyetle ilgili arastirmalar nispeten azdir.
Ebeveynleri ve 15 yas alti cocuklari olan haneler arasinda cep
telefonlarinin, bilgisayarlarin ve internet erisiminin yaygin olarak
benimsendigi goz oniinde bulunduruldugunda bu tutarsizlik dikkat
cekicidir. Buna ek olarak, anaokullarinda ve okullarda siddetin 6nlenmesi
ve g¢ocuklar ve gengler tarafindan giivenli internet kullaniminin tesvik
edilmesi, Avusturya'da kamuoyunun ilgilendigi alanlardir ve (lkenin
Avrupa Komisyonu'nun ¢ocuklari ve gencleri ¢cevrimici ortamda korumayi
amaglayan bir girisimi olan Daha Giivenli internet Programi'na katilimiyla
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uyumludur. Ayrica, Avusturya 2006 yilinda siber zorbaligin zararli ve
antisosyal bir davranis oldugu konusunda farkindalgi arttiran bir takip
karsiti yasa ¢ikararak kayda deger bir adim atmistir.

Elinizdeki vaka bu baglamda bazi 6zel zorluklarla karsi karsiyadir. ilk
olarak, geng niifus arasinda teknoloji kullaniminin énemli 6l¢lide yaygin
olmasina ragmen, Avusturya'da siber zorbalik Gzerine yapilan sinirh
arastirmayi ele almayr amaglamaktadir. Buna ek olarak, vaka, hem
geleneksel hem de siber baglamlarda zorbalik davranisinin ardindaki
gidilere 151k tutmaya c¢alismaktadir ki bu, bu sorunu anlamanin ve
onunla miicadele etmenin kritik bir yontdir. Ayrica ¢alisma, hem
geleneksel hem de siber zorbaligin yani sira magduriyeti de kapsayan
cesitli zorbalk bicimlerinin birlikte ortaya ciktigini kabul etmekte ve
oyundaki dinamiklerin daha kapsamli bir anlayisini gelistirmek icin bu
gruplari birbirinden ayirmanin ve ayri ayri incelemenin 6nemini
vurgulamaktadir.

Hedefler

Bu vaka calismasinin amaci, ¢esitli zorba (geleneksel, siber, birlesik) ve
zorba-kurban (hem geleneksel hem de siber zorbalig iceren) gruplari
icinde dijital alanda zorbaligi yonlendiren giidileri arastirmaktir. Calisma,
zorbalik davranisini besleyen gilic, baglihk, 6fke ve zevk gibi altta yatan
motivasyonlari anlamaya ¢alismaktadir. Ayrica, geleneksel zorbalik, siber
zorbalik, geleneksel magduriyet ve siber magduriyete katilimlarina dayali
olarak farkli zorba ve zorba-kurban gruplarini belirlemeye galismaktadir.
Nihai amag, siber zorbaligin arkasindaki motivasyonlara ve geleneksel
zorbalikla birlikte ortaya c¢ikmasina iliskin degerli bilgiler sunmak ve
boylece Avusturya'daki ergenler arasinda siddetin dnlenmesi ve giivenli
internet  kullaniminin  tesvik  edilmesine  yénelik  stratejilerin
gelistiriimesine katkida bulunmaktir.

Yontemler

Avusturya'da ViSC c¢alismasinin pilot asamasinda yiirtttlen bu ¢alismada
kullanilan metodolojik yaklasim, 11 farkli okulda besinci siniftan sekizinci
sinifa kadar 1461 o6grenciyi (712 kiz, 749 erkek) kapsamaktadir.
Ogrenciler %90 gibi etkileyici bir katilim oraniyla 10-15 yas araliginda yer
almis ve veri toplama, gozetim altinda normal okul saatleri icinde

uygulanan internet tabanli anketler araciligiyla kolaylastiriimistir.

Kullanilan araglarla ilgili olarak, zorbalik ve magduriyet Olweus zorba-
kurban anketinden degistirilmis maddeler kullanilarak o6lgUImustir.
Geleneksel zorbalik ve magduriyet bicimleri s6zIU taciz, fiziksel taciz ve
sosyal dislanma ile ilgili maddeler araciligiyla degerlendirilirken, siber
zorbalik gesitli elektronik araglari kapsayan tek bir madde kullanilarak
degerlendirilmistir. Siber magduriyet de tek bir madde ile 6lglilmustir.
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Calisma, glic, baglilik, 6fke ve eglenceyi kapsayan zorbaligin altinda yatan
nedenleri arastirmis ve yanitlar 0 (hi¢c dogru degil) ile 3 (¢cok dogru)
arasinda degisen bir olcekte derecelendirilmistir.

Analiz agisindan galisma, hem geleneksel hem de siber zorbalik ve
magduriyeti goz oOntnde bulundurarak zorba-kurbanlar ile birlikte
geleneksel, siber veya kombine olarak ayrim yaparak ilgili zorba
gruplarini ampirik olarak incelemistir. Ayrica, bu gruplardaki 6grencilerin
gig, baglihk, ofke ve eglence dahil olmak lzere zorbalik gldilerinde
farkhliklar gosterip gostermedikleri arastiriimistir.

Bununla birlikte, calismanin sinirliiklarini kabul etmek 6nemlidir. Oz
bildirim anketlerine dayanilmasi, sosyal arzu edilebilirlik ©6nyargisi
olasiligini ortaya c¢ikarmaktadir. Ayrica, veri toplama tek bir zaman
noktasinda gerceklesmistir, bu da nedensel iliskiler kurma kapasitesini
kisitlamaktadir.  Ayrica, calismanin Orneklemi 10-15 vyas arasi
ogrencilerden olusmaktadir ve bu nedenle bulgular diger yas gruplarina
genellestirilemeyebilir.

Bu kisitlamalara ragmen galisma, siber zorbaligin ardindaki glidiilere ve
bunlarin geleneksel zorbalikla nasil etkilesime girdigine 1sik tutarak
degerli bir katkida bulunmakta ve bdylece bu olgulara iliskin anlayisimizi
zenginlestirmektedir. Avusturya baglaminda zorbalarin ve zorba-
kurbanlarin davranislarina iliskin icgoriler saglamaktadir.

Sonuglar

Vakanin bulgulari bazi 6nemli sonuglari ve giktilari ortaya koymaktadir.
Ozellikle, siber zorbaligin yayginligi nispeten diisiiktiir; 6zellikle standart
kriterler kullanildiginda, 6grencilerin yalnizca kiiglik bir kismi katilimi
bildirmistir. En kapsayici kritere gore, 6grencilerin yaklasik %6,9'u siber
zorbalik yaptigini kabul etmistir.

Ayrica, geleneksel zorbalikta cinsiyet farkliliklari belirgindir; erkekler hem
sozlli hem de fiziksel zorbalikta daha yiksek yizdeler sergilemektedir.
Ancak, siber zorbalik baglaminda belirgin bir cinsiyet farklihg tespit
edilmemistir.

Calisma, siber zorbalik ve siber magduriyetin geleneksel zorbalik ve
magduriyet bicimleriyle siklikla g¢akismasi nedeniyle zorbalik ve
magduriyetin birbiriyle baglantili dogasina 1sik tutmustur. Ozellikle, tespit
edilen siber zorbalarin 6nemli bir kismi geleneksel zorbalik davranislari
da sergilemis ve bu cesitli saldirgan davranis bicimleri arasindaki
ortlismenin altini gizmistir.
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Etki

Bu uygulamanin hedef gruplar Gzerindeki etkisi hem olumlu hem de
olumsuz yonleri kapsamaktadir. Olumlu agidan bakildiginda, ¢alisma
siber zorbaligin yayginligi ve gesitli zorbalik ve magduriyet bicimlerinin
eszamanli varligina iliskin degerli bilgiler sunmaktadir. Bu bilgi, bu
olgularin altinda yatan dinamiklerin daha kapsamli bir sekilde
anlasiimasina katkida bulunmaktadir.

Buna karsilik, dikkate alinmasi gereken olumsuz sonuglar da vardir. Siber
zorbalik, Ogrencilerin kiigik ama o6nemli bir yiizdesini kapsayan ve
potansiyel olarak baskalarina zarar verebilecek endise verici bir konu
olmaya devam etmektedir. Ayrica, geleneksel zorbalikta cinsiyet
esitsizliklerinin  tespit edilmesi, bu baglamda zarar ve esitsizlik
potansiyeline isaret etmektedir.

Bagari Faktorleri

Zorbalik karsiti uygulamalarin basarili bir sekilde hayata gegirilmesi igin
bir dizi kurumsal, ekonomik, sosyal ve siyasi kosulun yerine getirilmesi
gerekir. Kurumsal olarak bu, arastirma ve veri toplama igin yeterli
kaynaklarin varliginin yani sira siber zorbalik da dahil olmak Uzere
zorbaligi ele alan yasa ve politikalarin uygulanmasini gerektirir. Zorbaligin
onlenmesine yonelik hem ¢evrimici hem de ¢evrimdisi egitim programlari
da olusturulmalidir.

Ekonomik agidan, zorbaligin 6nlenmesine iliskin arastirma ve girisimleri
desteklemek igin yeterli finansman saglanmalidir. Ayrica, teknolojiye ve
internete kolay erisim, siber zorbaligin incelenmesine ve azaltilmasina
olanak tanidigi icin cok 6nemlidir.

Sosyal kosullar agisindan, ebeveynlerin aktif katilimi ve zorbalik gibi
hassas konulardaki arastirmalara katilmalari igin onay vermeleri sarttir.
Ayrica, zorbalik davranislarinin yayginligini dogru bir sekilde yakalamak
icin gesitli ve temsili bir 6grenci 6rnegi gereklidir.

Siyasi acidan, cocuklarin ve ergenlerin korunmasina 6ncelik veren BM
Cocuk Haklari Sozlesmesi gibi uluslararasi anlasmalarin onaylanmasi ve
uygulanmasi hayati énem tasimaktadir. Zorbalik karsiti girisimlerin
basariya ulasmasi icin elverisli bir ortam yaratmak amaciyla egitim
ortamlarinda siddetin onlenmesine yonelik ulusal stratejilerin
gelistirilmesi ve etkili bir sekilde uygulamaya konulmasi gerekmektedir.

ilgili Baglantilar

Gradinger, Petra, et al. “Motives for Bullying Others in Cyberspace.”
Cyberbullying in the Global Playground, Wiley-Blackwell, 2012, pp. 263—
84, https://doi.org/10.1002/9781119954484.ch13
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ORNEK 17. AVUSTURYA’DA OGRENCILER ARASINDA ZORBALIK

Uygulamanin Adi: Avusturya’da Ogrenciler Arasinda Zorbalik

Yer/Tarih

Vaka calismasi Avusturya'da, ilke genelindeki bolgelere ve okullara
odaklanarak uygulanmistir.

Vaka calismasinda saglanan eylemler ve veriler birkag yili kapsamaktadir.
Okul Cagindaki Cocuklarda Saghk Davranislari (HBSC) anketinden veri
toplanmasi 1980'lerde baslamis ve o zamandan beri her dort yilda bir
yapilmaktadir. Bununla birlikte, sunulan daha yeni veriler ve analizler,
calismanin zaman cizelgesini gdsteren 2014 yilina atifta bulunmaktadir.

Paydaslar/Katilimci

Calisma oncelikle Avusturyali egitim kurumlarini, arastirmacilari ve HBSC
anketine katilan 6grencileri kapsamaktadir. Calisma, Avusturya Egitim
Bakanligi ve zorbalik karsiti girisimler icin diger ilgili paydaslarla isbirligini
de kapsayabilir.

Hedef Gruplar

Bu uygulamanin birincil yararlanicilari 11 ila 17 yas arasindaki Avusturyali
okul 6grencileridir. Zorbaligin potansiyel magdurlari ve failleri olarak hem
dogrudan vyararlanicilardir. Ayrica, okul yoneticileri, 6gretmenler ve
ebeveynler de zorbalik sorunlarinin 6nlenmesi ve ele alinmasinda rol
oynadiklariicin dolayli yararlanicilardir.

icerik

Avusturya'daki ilk durum, okullardaki yiliksek zorbalik oranlari ile
karakterize edilmistir. Calisma, yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve
akademik performans arasinda ayrim yaparak zorbaligin yayginhgini ve
etkisini anlamayi amaclamistir. Zorbalik ile 6grencilerin iyi olma hali,
beden imaji ve yasam memnuniyeti arasindaki iliski degerlendirilmigtir.

Bu vaka ¢alismasi, Avusturya egitim ortamindaki bir dizi nemli zorlugun
Ustesinden gelmek icin formile edilmistir. Bunlar arasinda okullarda
zorbaligin yayginhigi, zorbalik deneyimlerinde cinsiyete bagl esitsizlikler,
sosyoekonomik durumun zorbaliga katilim Gzerindeki etkisinin yani sira
ogrencilerin beden imaji, akademik performansi ve genel yasam
memnuniyeti izerindeki olumsuz etkiler yer almaktadir. Calisma ayni
zamanda internet ve sosyal medya tarafindan kolaylastirilan yeni zorbalik
bicimlerinin ortaya c¢iktigini da kabul etmistir. Buna ek olarak,
ogrencilerin  zorbalik olaylarini yetiskinlere bildirme konusundaki
isteksizlikleri de etkili midahalenin 6niinde bir engel teskil etmektedir.
Son olarak, ¢alisma, strekli ve kapsaml zorbalik karsiti dnlemlere ve bu
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kritik sorunun ele alinmasinda ebeveynlerin ve daha genis anlamda
toplumun aktif katilimina duyulan zorunlu ihtiyaci vurgulamistir.

Hedefler

Bu vaka calismasinin temel amaci, Ozellikle Avusturya okullarindaki
normatif olmayan davranislara ve cinsiyet zorbaligina odaklanarak
zorbaligin  yayginhgini  ve dinamiklerini incelemektir. Zorbalgin
bicimlerini ve etkilerini belirlemeyi, cinsiyet ve sosyoekonomik durum
gibi cesitli faktorlerin roliint anlamayi ve bu sorunla miicadele etmek i¢in
potansiyel stratejileri kesfetmeyi amacglamaktadir. Calisma ayrica
zorbaligin etkili bir sekilde 6nlenmesi ve miidahale edilmesi igin gerekli
kosullara 1sik tutmayl amaclamaktadir.

Yontemler

Bu calismada, 1980'lerden bu yana dort yillik araliklarla gergeklestirilen
Okul Cagindaki Cocuklarda Saglhk Davranislari (HBSC) anketinden elde
edilen veriler kullanilmistir. Anket 11, 13, 15 ve 17 yaslarindaki
ogrencileri hedef almakta ve saglik ve davranislarinin gesitli yonleri
hakkinda veri toplamaktadir. Calisma 6zellikle okul ortaminda zorbaliga
odaklanmaktadir. HBSC anketi, 06grencileri kendi bildirdikleri
deneyimlerine dayanarak zorbaligin kurbanlari, failleri veya hem
kurbanlari hem de failleri olarak kategorize etmek icin maddeler
icermektedir.

Sonuglar

Calisma birka¢ 6nemli bulgu ve cikti ortaya koymaktadir. ilk olarak,
Avusturya okullarinda zorbaligin yayginhgina 1sik tutmakta, farkli yas
gruplart ve cinsiyetler arasinda go6zlemlenen farkliliklarla birlikte
ogrencilerin 6nemli bir kisminin zorbaliga maruz kaldigini ortaya
koymaktadir.  Ozellikle, HBSC c¢alismasindaki  diger (lkelerle
karsilastirildiginda Avusturya okullarindaki zorbalik oranlarinin nispeten

yuksek oldugunun altini ¢cizmektedir.

Ayrica, arastirma zorbalik Gzerinde kayda deger bir sosyoekonomik etkiyi
ortaya koymaktadir. Ogrencilerin sosyoekonomik durumlari ile zorbaliga
karsi savunmasizliklari arasinda bir baglanti oldugunu ortaya koyan
arastirma, disik sosyoekonomik gec¢mise sahip 6grencilerin zorbalik
magduru olma riskinin daha yiiksek oldugunu ve aile refahi azaldik¢a bu
riskin arttigini gostermektedir. Sosyoekonomik faktorler zorbalk
magdurlarini belirgin bir sekilde etkilerken, zorbalik failleri ile net bir
korelasyon yoktur.

Ayrica, calisma zorbalik dinamiklerindeki cinsiyet esitsizliklerini de
incelemektedir. Kizlarin dislama veya dedikodu yayma gibi daha dolayl
zorbalik bigimlerine katilma egiliminde oldugu, erkeklerin ise dogrudan
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ve fiziksel zorbalik bigimlerine katilmaya daha meyilli oldugu
vurgulanmaktadir.

Son olarak, vaka calismasi, zorbaligin 6grencilerin fiziksel saglik, 6z imaj,
akademik performans ve yasam memnuniyetini kapsayan genel refahi
Uzerindeki sonuglarini incelemektedir. Hem zorbalik magdurlarinin hem
de faillerinin yasam memnuniyetlerinin azaldigini ve bedenlerinden daha
az memnun olduklarini vurgulamaktadir. Calisma ayrica, disik akademik
performans ile zorballk magduriyeti arasinda bir baglanti oldugunu
ortaya koymaktadir.

Etki

Galisma, zorbalhigin hedef gruplar, 6zellikle de 6grencilerin psikolojik ve
duygusal refahi Gizerindeki olumsuz etkisinin altini ¢gizmektedir. Zorbalik
magdurlari, cinsiyetten bagimsiz olarak, daha disiik yasam memnuniyeti
ve 0z saygl bildirmektedir. Zorbalik failleri, 6zellikle de erkek 6grenciler,
nispeten daha yliksek yasam memnuniyeti sergilemekte ancak dismanca
bir ortama katkida bulunmaktadir.

Basari Faktorleri

Zorbalikla miicadelede optimum basari icin, vaka c¢alismasinda birkag
temel kosulun alti gizilmistir. ilk ve en &nemli olarak, ¢alisma uzun vadeli
zorbalig1 6nleme stratejilerinin kisa vadeli midahalelere gore etkinligini
vurgulamakta ve wuzun vadeli programlarin zorbalik oranlarini
azaltmadaki onemli etkisini vurgulamaktadir. Ayrica, sorunun ele
alinmasina yonelik biitlincil bir yaklasim olusturmak icin ebeveynlerin ve
daha genis bir toplulugun aktif katihmini savunmakta ve kolektif
katihmlarinin  6nemini kabul etmektedir. Zorbalarin eylemlerinin
sonuglarini anlamalarina yardimci olmak icin empati kurmalarini tesvik
etmek, sadece suclamaktan daha umut verici olarak goriliyor. Ayrica
calisma, ulusal girisimlerin, 6zellikle de okullarda siddetin dnlenmesine
yonelik kapsamli ve ulusal bir stratejinin, zorbalik da dahil olmak lzere
tim okul siddeti tiirleriyle miicadelede cok 6nemli bir tedbir olarak
onemini vurgulamaktadir. Bu kosullar toplu olarak daha basarili bir
zorbalik karsiti yaklasima katkida bulunmaktadir.

ilgili Baglantilar
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ORNEK 18. OKUL SOSYAL HiZMETINDE SiDDET VE ZORBALIGIN ONLENMESI

VE MUDEHALESI

Uygulamanin Adi: Okul Sosyal Hizmetinde Siddet ve Zorbaligin Onlenmesi ve Miidehalesi

Yer/Tarih

Yukari Avusturya, Avusturya

2012/2013

Paydaslar/Katilimci

Bu vakadaki birincil uygulayici ortak, bir gocuk ve genclik yardim kurulusu
olan "Kinder- und Jugendhilfe Oberdsterreich "tir. Okul sosyal hizmet
uzmanlariile denetim ve ekip toplantilari diizenlemis ve projeyi koordine
etmislerdir. Bu proje, Oberdsterreich Eyaleti tarafindan mali olarak
desteklenmektedir.

Hedef Gruplar

Uygulamanin dogrudan yararlanicilari dncelikle Volksschulen (ilkokullar),
Hauptschulen (genel ortaokullar), Neue Mittelschulen (yeni ortaokullar),
Polytechnische Schulen (politeknik okullar) ve diger okul tirleri dahil
olmak Uzere cesitli okul tiirlerindeki 6grencilerdir. Yararlanicilarin belirli
sayilari metinde belirtilmemistir. Cinsiyet ve yas gruplari bu okullardaki
ogrenciler arasinda farklilik gosterebilir.

icerik

ilk durum, Avusturya okullarinda hem égrencileri hem de égretmenleri
etkileyen siddet ve zorbalik olaylarinin varligi ile karakterize
edilmektedir. Fiziksel, s6zIli ve sosyal dahil olmak Uzere cesitli siddet
turleri meydana gelmekte ve bu sorunlar okul ortamlariyla sinirl
kalmayip aileleri de kapsamaktadir.

Bu vaka c¢alismasi, Avusturya okullarinda siddet ve zorbalikla ilgili
zorluklari ele almayi amaglamaktadir. Bu zorluklar arasinda siddete etkili
bir sekilde miidahale etme, 6grenciler, ebeveynler ve 6gretmenler
arasinda arabuluculuk yapma ve aile, okul veya kisisel sorunlarla
karsilasabilecek 6grencilerin sosyal entegrasyonunu saglama ihtiyaci yer
almaktadir.

Hedefler

Bu vaka c¢alismasinin temel amaci, Yukari Avusturya'daki okullarda
siddetin 6nlenmesinde okul sosyal hizmetlerinin rollini incelemektir.
Arastirma, okul sosyal hizmet uzmanlarinin karsilastigi siddet ve zorbalik
sorunlarinin kapsamini, uyguladiklari 6nleyici tedbir ve midahaleleri,
okul sosyal hizmet uzmanlari, okul personeli, veliler ve 6grenciler
arasindaki isbirligini ve okul sosyal hizmet uzmanlarinin siddet olaylariyla
basa ¢ikmadaki etkinligini anlamayr amacglamaktadir. Nihai hedef,
siddetin azaltilmasina ve okullarda saldirganligin ele alinmasinin
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iyilestirilmesine katkida bulunmak, olumlu ve siddet icermeyen bir okul
ortamini tesvik etmektir.

Yontemler

Bu vakadaki metodolojik yaklasim, Kasim 2013'te Yukari Avusturya,
Avusturya'daki okul sosyal hizmet uzmanlariyla c¢evrimici bir anket
yapilmasini icermektedir. Anket, okullarda siddet ve zorbaligin yayginhgi,
ele alinan siddet tirleri ve 6nleme ve miidahale igin kullanilan stratejiler
hakkinda bilgi toplamayi amacglamistir. Ankete 52 okul sosyal hizmet
uzmanindan toplam 28'i katilmis ve bu sorunlarla basa ¢cikma deneyimleri
hakkinda bilgi saglamistir.

Sonuglar

Calismanin sonuglart ve ciktilari birkag¢ 6nemli bulguyu ortaya
koymaktadir. Okul sosyal hizmet uzmanlari agirlikh olarak ailevi
sorunlarla (%44) ilgilenirken, akademik sorunlar (%33) ve psikolojik
sorunlar (%22) da yaygin endiseler arasindadir. Aile sorunlari bosanma,
ebeveynlik zorluklari, ihmal, mali kisitlamalar ve aile ici siddet dahil olmak
Uzere ¢ok cesitli zorluklari kapsamaktadir. Akademik sorunlar 6grenme
glglikleri, okuldan kaginma, akranlar ve 6gretmenlerle gatismalar ve
okulla ilgili siddet ve zorbalik gibi konulari icermektedir. Psikolojik
sorunlar, kendine zarar verme davranisi, bagimlihk, saldirganlik,
depresyon ve psikosomatik semptomlar gibi ¢esitli sorunlari kapsar.

Siddet ve zorbaligin olusumu agisindan veriler, en sik bildirilenin sézel
siddet oldugunu, bunu sosyal siddet, fiziksel siddet ve zorbaligin izledigini
vurgulamaktadir. ilging bir sekilde, okul tirleri arasinda farkhliklar
gbzlenmis, Yeni Ortaokullar en yiiksek siddet oranini bildirirken, bunu
Ortaokullar, Politeknik Okullar ve ilkokullar izlemistir.

Onleyici tedbirlerle ilgili olarak, ankete katilan okullarin yaklasik %36'si
siddeti 6nleme programlari sunmaktadir. Ozellikle, en sik bahsedilen
programlardan biri Cocuk ve Genclik Savunucusu (KiJA) tarafindan
ylratilen "respect@school "dur. Diger programlar arasinda Yukari
Avusturya Eyalet Kriminal Polis Ofisi'nin "Click&Check" ve "Social
Learning" gibi girisimleri de yer almaktadir.

Midahaleler agisindan, ¢alisma okul sosyal hizmet uzmanlarinin siddet
ve zorbalikla basa ¢ikarken gesitli stratejiler kullandigini géstermektedir.
En sik kullanilan stratejiler arasinda, isbirligi icinde ¢oziimler gelistirmek
icin tim 6grencileri kapsayan toplantilar diizenlemek ve olaya karisanlara
bireysel danismanlk saglamak yer almaktadir. Ayrica, arabuluculuk,
catisma ¢6zimi ve iletisim egitimi de bu sorunlarin ele alinmasinda
yaygin olarak kullanilan yaklasimlardir.
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Etki

Bu uygulamanin hedef gruplar tizerindeki olumlu etkisi, okullarda siddet
ve zorbalik konusunda farkindalik yaratmaya yardimci olmasi ve bu
durumdan etkilenen 0Ogrencilere destek saglamasidir. Okul sosyal
gorevlilerinin varhgi ve 6nleme programlarinin mevcudiyeti daha glivenli

ve daha destekleyici bir okul ortami yaratabilir.

Bununla birlikte, olumsuz etki, hala yeterli siddet énleme programlari
olmayan okullarin olmasi ve bazi okul sosyal hizmet uzmanlarinin mevcut
onlemlerden tam olarak memnun olmamasi olabilir. Bu durum, okullarda
siddet ve zorbaligin ele alinmasinda iyilestirme yapilmasi gerektigini
gostermektedir.

Basari Faktorleri

Bu uygulamanin basarisi birka¢ temel kosula baghdir. ilk olarak, okullar
okul sosyal hizmet uzmanlarina ve siddet onleme programlarina
kurumsal destek saglamali, yeterli kaynak ayirmal ve gerekli egitimleri
vermelidir. isbirligi cok &nemli bir rol oynamaktadir; 6gretmenler, veliler
ve Ogrenciler de dahil olmak (izere ¢esitli paydaslar arasinda aktif katihm
ve isbirligi, etkili siddet 6nleme ve miuidahale icin gerekli oldugunu
kanitlamaktadir. Ayrica, okullarda acik ve iyi uygulanmis politika ve
proseddrler, siddet ve zorbalik olaylarinin ele alinmasi icin cok 6nemlidir.
Okul sosyal hizmet uzmanlari, rollerini etkin bir sekilde yerine
getirebilmek i¢in siddeti dnleme stratejileri, catisma ¢ézme teknikleri ve
danismanlik yéntemleri konusunda kapsamli egitim almalidir. Siddet
onleme programlarinin dizenli olarak 6lglilmesi ve degerlendirilmesi,
programlarin strekli etkinligini saglamak icin zorunludur. Son olarak, dis
ortaklarin ve toplum kuruluslarinin siirece dahil edilmesi, masaya ek
kaynaklar ve uzmanhk getirerek egitim kurumlarinda siddetle
micadeleye yonelik kolektif cabayi artirabilir.

ilgili Baglantilar

INDEPCIE

“SKILL

: CO|@@]O ) Istituto d'lstruzione Superiore
W S Séneca . Marghem‘ta Hack

VAEV R&D SCoopAnd



https://soziales-kapital.at/index.php/sozialeskapital/article/download/500/909/3548
https://soziales-kapital.at/index.php/sozialeskapital/article/download/500/909/3548

Co-funded by
the European Union

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen goriis ve diisiinceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultur
Yuriitme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.




Co-funded by
the European Union

v AGDISTIS

2.7. ITALYA GENEL BAKIS

EURES'in 2019 tarihli bir anketi, gortsilen 6grencilerin %67'sinin, cogu okulda ya da mahallelerinde
olmak Uzere, zorbalik magduru oldugunu ortaya koymaktadir. Yaygin kaninin aksine, veriler, bir
yetiskinle yasadiklari hakkinda konusan ve yardim isteyen genglerin, kendilerine yénelik rahatsiz edici
eylemlerin yaklasik %80'inde azalma oldugunu géstermektedir: Siddet ve istismarla karsilasildiginda en
iyi davranisin "gérmezden gelmek ve listesinden gelmek" oldugu seklindeki yaygin goris artik kesinlikle
gecerli degil gibi gorlinmektedir, ancak kaginma veya zorbalik eylemlerinin yaklasik %75'i hala
bildirilmemektedir.

Fiziksel saldirganlik vakalarin sadece %11'inde gorilirken (erkeklerde bu oran daha yiiksektir),
magdurlarin neredeyse %40 asagilayici saka veya sakalarla hedef alindiklarini, kendilerine
gllindlglini veya sosyal ve grup baglamlarindan dislandiklarini bildirmistir: bu durum o6zellikle kiz
cocuklari arasinda daha yaygindir ve genellikle cinsel davranislarla ilgili olarak iftiraya ugrama ve
karalanma olasiliklari daha ytksektir.

Queer 6grenciler icin de durum temelde aynidir: aslinda 2015 yilinda "lecosecambiano@Roma" (It Gets
Better@Rome) projesi kapsaminda dagitilan bir baska ankete gore, katilimcilarin %47'si okulda sik sik
veya ¢ok stk homofobik ve s6zIU taciz iceren hakaretler duyduklarini belirtmistir; %25'i saldirgan dilin
ogretmenler tarafindan da kullanildigini beyan etmistir. Escinsel, biseksiiel, trans ve toplumsal
cinsiyete uymayan 6grencilerin %35'i en az bir kez homofobik zorbaliga maruz kaldigini belirtmistir.
Zorbalik ve damgalamanin queer ¢ocuklarin ruh sagligi ve yasami lizerindeki sonuglarinin, diisiik 6z
saygl, icsellestirilmis utang, okul terki, anksiyete, panik atak ve TSSB gibi somatik tepkiler, kendine zarar
verme, depresyon ve asiri durumlarda, 6zellikle ¢ok geng kurbanlar Gzerinde intihara kadar uzanan
yikici oldugunu hatirlamak hayati 6nem tasimaktadir.

Queer gengler toplumda ve 6zellikle de okullarda olumlu rol modelleri bulmakta zorlanmaktadir.
LGTBQ+ kisilerin egitim ortamlarinda ve resit olmayan kisilerle calisirken gorindrlGgline yonelik
damgalama hala gliglidiir, normatif olmayan cinsiyet ve cinsel yonelimleri yanhs ve queer Kkisileri
cocuklarla ve resit olmayan kisilerle calismaya "degmez" olarak géren 6nyargl hala mevcuttur; bu
durum farkindaligi ve diyalogu engellemekte, 6gretmenlerin kendi akranlarindan, Ustlerinden ve
ogrencilerinin ailelerinden gelecek tepkilerden ve ayrimci davranislardan korktuklari icin cinsel
yonelimleri hakkinda ac¢ilma ihtimallerini azaltmaktadir.

Zorbaligin ne oldugu ve genglerin ruh sagligi, performansi ve yasam kalitesi lizerindeki yikici etkileri
konusundaki farkindalik, egitim projeleri, teknolojilerin daha gilivenli kullanimi ve yasallik ve ¢atisma
yonetimi egitimi yoluyla zorbalik ve ayrimciligin énlenmesine giiglii bir vurgu ile italyan okullarinda
artik oldukca yaygindir. Tim bu eylemler, 6nleyici ve destekleyici eylemler yoluyla 6grencilerin refahini
garanti altina almanin yani sira, 6grenme siireglerinin gelisimi icin islevsel olan olumlu bir okul iklimi

yararina 6gretim personelinin mesleki memnuniyet diizeyini artirma ihtiyacini vurgulamaktadir.

Ogrenme, motivasyon ve sosyal iliskiler (izerinde etkileri oldugu icin, psikolojik agidan okulda iyi olma
halini tesvik edebilecek kosullara iliskin bilimsel olarak temellendirilmis bir bilgiye ihtiya¢ vardir.
Okuldaki duygusal ve iliskisel sorunlar baglaminda, refah dizeylerinin iyilestiriimesi icin, zorbalik ve
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siber zorbalik davranislarinin 6nlenmesi ve/veya yonetilmesi, egitim uygulamalarinda kesinlikle

merkezi bir rol oynamaktadir. Bu, 6grencilerin sosyal gelisiminin sorumlulugunu Ustlenmeyi ve

paylasim ve kapsayiciliga yonelik kisiler arasi dinamikleri desteklemeyi icerir.

Bu kilavuzun amaci, hedef kitlenin muamelesini ve durumunu iyilestirmek icin diger (ilkelere veya

bélgelere uyarlanabilecek italya'daki gercek vaka ¢alismalari hakkinda bilgi edinmektir.

2.8. ITALYA'DAN iYI UYGULAMA ORNEKLERI

ORNEK 19. GOKKUSAGI PROJESI

Uygulamanin Adi: Gokkusagi Projesi

Yer/Tarih

“Istituto Superiore Margherita Hack”- Morlupo (Roma).

25-26 Subat, 2023

Paydaslar/Katilimci

Calistay, okul tarafindan farkh derneklerle isbirligi icinde dizenlendi:
A.GE.DO Nazionale (LBTQ+ bireylerin ebeveynleri, akrabalar ve
arkadaslarinin ulusal dernegi), ADELE Vakfi ve Erasmus+ destegi.

Hedef Gruplar

LGBTQ+ bireylerin 6gretmenleri ve aile lyeleri.

icerik

Sunulan uygulama KA3 Erasmus+ projesi "Rainbow "un bir parcasidir: Homo-
bi-transfobik zorbaligin ele alinmasi, bununla miicadele edilmesi ve okullarda
farkindahgin artirilmasi" projesinin bir parcasidir.

Hedefler

LGBT+ bireylerin agilmalarini yonetmek igin gerekli araglarin ve davranis
stratejilerinin 6grenilmesini tesvik etmek ve ayrica okullarda ve spor /
eglence gruplarinda homo-lesbo-bi-transfobik zorbaligi 6nlemek ve bunlarla
micadele etmek.

Katilimcilara, daha 6nce tartisilan durumlarin / konularin birinci elden
taniklarini dinleme ve onlarla diyalog kurma sansi sunmak icin, bu kisiler
onemli kisisel deneyimlerini paylasacaklardir.

Yontemler

Atolye calismasi glinde 8 saat olmak lzere iki glinden olusmaktadir. Didaktik
tutarhhg! saglamak igin atélye, zorbaligi 6nleme ve yonetme ile agilma
yonetimi Uzerine cevrimici kurslar sirasinda katilimcilara eslik eden ayni
egitmenler tarafindan dizenlenecek ve yonetilecektir. Buna ek olarak, her
toplanti igin uygun sekilde segilen birinci elden taniklar da atélyeye
katilmaktadir.
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Acilmanin yonetimi: ailede, okulda ve iste + Birinci elden taniklar: ebeveynler
ve homo-lesbo-bi-trans gencler.

Zorbaligin 6nlenmesi ve yonetimi + Birinci elden taniklar: magdurlar, okul
psikologlari ve 6gretmenler.

Sonuglar

Her katilimci, 6grendiklerini ve ele alinan konular ve dinlenen hikayeler
hakkinda neler hissettiklerini iceren kendi atdlye degerlendirmesini yazdi.

Etki

Farkindahgl artirmanin yani sira, LGBTQ+ genclerin ebeveynlerinden,
O0gretmenlerinden, akrabalarindan ve arkadaslarindan ve genglerin
kendilerinden ilk elden hikayeler dinlemek, insanlarin baglanti kurmasina ve
empati hissetmesine yardimci olan biyik bir duygusal yike sahiptir.

Kisinin hikayesine sahip ¢ikmasi ve deneyimlerini paylasmasi inanilmaz
derecede Ozgirlestirici ve iyilestirici olabilir. Yazar ve aktivist Dominee
Calderon'un dedigi gibi "insanlar LGBTQIA+ olan birini tanidiklarinda, yasalar
onlinde esitligi destekleme olasiliklari ¢ok daha vyiksektir. [Agilmak]
baskalarinin kendilerini daha az yalniz hissetmelerine yardimci olabilir ve
gey/queer/trans olmayr normallestirmeye vyardimci olur [...] Agilmak
damgalanmayi silmeye yardimci olur".

Basari Faktorleri

Zorbalik magdurlarini, agikca LGBTQIA+ 68retmen ve 6grencileri ve ailelerini
dahil edebilmek ve genel olarak deneyimlerin paylasilmasi icin glvenli bir
alan yaratmaya istekli olmak.

Okul tesislerinde LGBTQ girisimlerine destek.

ilgili Baglantilar
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ORNEK 20. BILLY ZORBA DEGIL

Uygulamanin Adi: Billy Zorba Degil

Avezzano, italya.

6™ Kasim 2017.

Proje, Avezzano'daki Liceo Scientifico "Vitruvio Pollione" tarafindan Abruzzo
Yurttaslarini Savunma Hareketi, SOS Telefono Azzurro (Childline) ve L'Aquila
Universitesi ile isbirligi icinde gelistirilmistir.

Proje ortaokul 6grencilerini hedeflemistir, ancak 6gretmenler, aileler, sosyal
hizmet uzmanlari ve egitim alaninda yetkinligi olan herkesi kapsamistir.

Projeye katilan 6grenci sayisi 600'dr.

Bu proje, sinif egitimi, akran egitimi c¢alismasi (tiyatro oyunu bunun
mikemmel bir 6rnegidir), ailelere yonelik farkindalik yaratma faaliyetleri ve
'egitim toplulugu' olarak adlandirilan tiim kisilerle diyalog faaliyetlerinden
olusan uzun ve yorucu bir yolculuktu; boylece cesitli nedenlerle cocuk
gruplariyla gok ¢esitli vesilelerle temas halinde olan herkesin ¢abalarini sinerji
haline getirmek amaglaniyordu. Zorbalik ve siber zorbaligin ortaya ¢ikmasina
katkida bulunabilecek bireysel, cevresel ve sosyal dlizeydeki risk faktorlerinin
etkili bir sekilde izlenmesi ancak herkesin uyanik, duyarl ve gii¢li olmasiyla
saglanabilir.

Amag, bu olgunun ortaya ¢ikmasina katkida bulunan tiim bireysel, cevresel
ve sosyal faktorleri belirleyebilecek ortak bir eylem plani baslatmak ve
cocuklar arasindaki her tirli 6nyargi ile miicadele etmektir. Bu nedenle,
daha genis kapsamli bir dizi egitim/bilgilendirme faaliyetinin bir parcasi olan
etkinlik, 6gretmenlere, genclere, ailelere, sosyal hizmet uzmanlarina ve
egitim alaninda yetkinligi olan herkese yoneliktir.

Yer/Tarih °
°
Paydaglar/Katilimci °
Hedef Gruplar °
°
icerik °
Hedefler °
Yontemler °
°
°

1. toplanti: 3 saat - Giris ve zorbalik olgusunun teorik tartismasi - Temayla
uyumlu bir filmin izlenmesi ve ardindan ilgili duygusal deneyimlerin
detaylandiriimasi icin Odak Grup.

2. toplanti: 1 saat - Odak Grup Uzerine 6zet/gozlemler ve "okuldaki hayatim"
anketinin uygulanmasi

3. toplanti: 1 saat - Anket sonuglarinin geri doniist, ortaya ¢ikan sorunlarla
ilgilenen hizmetlerin bolgesel kaynaklarinin tartisiimasi ve sunumu.
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® Tiyatro (bir oyunun ya da kitabin yeniden canlandiriimasi).

Sonuglar ® Projenin en 6nemli sonucu, "Vitruvio Pollione" lisesi 6grencileri tarafindan
canlandirilan William Golding'in "Sineklerin Tanrisi" adli eserinden esinlenen
bir oyun ve zorbaliga ugrayan geng bir cocugu konu alan "Billy zorba degildir"
baslikli bir video oldu.

Etki ® Etki esas olarak soyledir: akranlar arasinda islevsiz ve sagliksiz dinamiklerin
neye benzedigi ve nasil hissettirdigi konusunda farkindalik yaratmak, katilan
okullardaki riskli durumlari izlemek.

Basari Faktorleri e Ogrencilerin, dgretmenlerin ve ailelerin etkinliklere katilma istekliligi.

: @ CO|@QIO A Istituto d'Istruzione Superiore
< @Sénecc Q Marglqem‘ta Hack
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ORNEK 21. HIKAYE ANLATMA VE YANSITMA METODOLOJISI

Uygulamanin Adi: Hikaye Anlatma ve Yansitma Metodolojisi

Yer/Tarih

Cenova, italya.

Uygulama 2002'de dogdu, 2004'te mikemmellestirildi ve 2011'de akademik
arastirmalardan ilk onayini aldu.

Paydaslar/Katilimci

Uygulama italyan &gretmenler ve akademisyenlerden olusan bir ekip
tarafindan gelistirilmis olsa da, her egitmen ve egitimci bu etkinlikte
kolaylastirici olabilir.

Hedef Gruplar

Ana hedef 6grenciler ve 6gretmenlerdir.

icerik

MNR - Anlatim ve Yansitma Metodolojisi - diyalojik bir uygulamadir. Siiphesiz
diyalog, digerleri gibi bir iletisim bicimi degildir. Kendi icinde, herkesin
katilimci ylzlesmesinden gelen bir verimlilige sahiptir. Ele alinan konunun
kendisi, mutlak hakikat ya da diger tiim yorumlama olasiliklarini tiiketen nihai
varis noktasi degil, birlikte insa edilen anlam olan ortak bir episteme ulagsmak
icin bir uyaricidir. Amag yolculugun kendisidir, paylasilan diyalojik deneyim -
catisma anlarinda bile - kalici etkiler yaratir. NRM'de diyalog, lg¢ kartin
kullanildigl tG¢ 6nemli anla isaretlenen dért asamali kesin bir yapiyr takip
ederek gerceklesir: anlati, yansitma ve gozlem karti.

Hedefler

Uygulamalarin amaci, tum gorislerin duyuldugu ve 06grencilerin ve/veya
ogretmenlerin aktif dinleme, ¢atisma ¢6zme ve etkili iletisimi nasil
uygulayacaklarini 6grenebilecekleri glivenli bir alan yaratmaktir.

Yontemler

Katimcilar yarim daire seklinde dizenlenirken, digerlerinin 6nilinde
konumlandirilmis merkezi bir siraya kolaylastirici ve gézlemci oturur. Siralarin
diizeni sadece geleneksel sinif diizenini bozmakla kalmaz, ayni zamanda
o0gretmenle olan iliskiyi de yeniden yapilandirir. Aslinda, tamamen simetrik
hale gelmese de, artik tamamlayici da degildir: 6gretmen, bir gézlemcinin
yardimiyla diyalogun kolaylastiricisidir ve 6grencilerinkine esit bir sirada,
ogrencilere esit goriinen bir konumda oturur.

ilk bes dakikada, kolaylastirici sinifa kisa bir siire sonra her birine bir anlatim
karti dagitacagini aciklar. Her katilimcinin gorevi, genellikle 6grenciler
arasinda daha once yiritilen odak gruplarinda toplanan ve takma adlarla
belirtilen hikayeleri veya degis tokuslari iceren kisa bir metnin okunmasidir.
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Bes dakikanin ayrildigi okumanin ardindan, 6grenciler kendilerini en fazla 4/5
kisilik alt gruplara ayirmaya davet edilir.

Bu ikinci asamada, kolaylastirici yeni formu - yansitma formunu - tanitir; bu
forma az 6nce okunan anlatiya iliskin sorular yazilir; ayrica her alt gruba ortak
bir gérise varilir varilmaz yanitin yaziya dokiilebilecegini, aksi takdirde karsi
gorislin de kaydedilmesi gerektigini belirtir. Bu asama icin otuz dakika sire
taninir. Alt gruplarin olusumu kendiliginden gergeklesir. Kolaylastiriciya
yardimci olan gézlemcinin sadece genel kurul asamasinda - gercek diyalog
basladiginda ve tiim alt gruplar kolaylastiricinin 6niinde dizenlendiginde -
degil, ayni zamanda Onceki asamalarda da ¢ok ©6nemli bir roli vardir.
Ogrencilerin davranislarina, etkilesimlerine ve her seyden énce her bireyin
alt grubun faaliyetine katimina dikkat etmesi gerekecektir. Gozlem Uglinci
sayfada rapor edilir.

Yansitma asamasinin sonunda birlikte geri doniiyoruz. Diyalog baslar ve 50
dakika siirer. Ogrenciler yavasga ortak diisiinme asamasina yonlendirildi.
Once bireysel olarak okudular, sonra kiiciik grupta tartistilar, Ugiinci
asamada hep birlikte diyalog kuracaklar. Daha sonra yarim daire diizenine
geri donlyoruz. Kolaylastirici, yansitma kagidinda listelenen ilk soruyu
sorarak baslayacak ve her alt gruptan cevaplarini isteyecektir. Kolaylastirici,
iletisimsel donisleri yeniden formilasyonlar, acik sorular ve minimal
isaretlerle destekleyerek 6grencileri kendi bakis acilarini ifade etmeye tesvik
edecektir.

Dordiinci asama, kolaylastiricinin veda etmesi ve tesekkir etmesi gereken
gerekli bir diisinme ani olan sonuglandirma asamasidir. Bu nedenle her
zaman diyalogdaki gercek aktor olan grubun bir islevidir. Bu asamada
kolaylastirici, grubun yaptigi katkiyi, ne kadar ¢ok sey 6grendiklerini gbsteren
formiilasyonlarla ve daha fazla kesif ve agiklamayl tesvik etmek ve
desteklemek icin tasarlanmis sorularla gelistirmelidir. Bu nedenle, son
asamada bile, ortaya c¢ikan anlamlarin birlikte insasinda isbirligi yapan
ogrencilerin aktif katilmi s6z konusu degildir.

Bir NRM odak grubunu yliritmek iki saat sirer.

Sonuglar

Sonuclar iki sekildedir: gézlem formu ve yansima formu.

Etki

Uygulamanin etkisi, diyalog araci yoluyla aktif dinleme ve etkili iletisim
tekniklerinin gelistirilmesidir.
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Basari Faktorleri

Ogretmen egitimine agik bir ihtiyag vardir, ¢iinkii bu dogaclama yapilabilecek
bir diyalog degildir ve ne kadar demokratik olursa olsun, asla pettifogging'e
yenik dismez.

Okul 6ncesi ve birinci kademe 6gretmenleri, ikinci kademe 6gretmenlerine
gore egitime daha isteklidir. ikinci kademe 6gretmenleri, ¢ogunlukla,
ogrencilerle nasil diyalog kuracaklarini zaten bildiklerine inanmakta ve 'sinifin
nasil yonetilecegini' bildikleri icin daha fazla egitime ihtiya¢ duymadiklarini
distinmektedirler. Dolayisiyla sorunun temelinde, ¢ogu zaman 'ise yaramaz'
olarak gorilen iyi uygulamalara duyulan glivensizlik yatmaktadir. Bazi
ogretmenlerin muhafazakarligi, ortaokullarda metodolojinin gergek anlamda
yayginlasmasini engellemekte ve iletisim hakkinda bilmedikleri ya da daha
kotisi asikar oldugunu distindikleri herhangi bir seye hayret etmelerine izin
vermemektedir. Dolayisiyla, basarili olmak igin 06gretmenlerin ve
kolaylastiricilarin aktif 6grenme ve diyaloga girmeye istekli olmalari gerekir.

iigili Baglantilar

Randazzo G., La metodologia della narrazione e della riflessione. Una buona
pratica al quadrato, Erga Edizioni, Genova 2020

Nuzzo B., Russo M., Vacatello M.T.,Il Tempo sbanca, Erga Edizioni, Genova
2013

Peccenini R., Randazzo G., Russo M., Vacatello M.T., Bullismo a Scuola tra
immagine e realta — Cambiare linguaggio per superare il pregiudizio, Erga
Edizioni 2009

Randazzo G., Russo M., Vacatello M.T., MNR, Percorsi per il benessere
scolastico, Erga Edizioni, Genova 2009
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ORNEK 22. BENIMLE KONUS

Uygulamanin Adi: Benimle Konus

Piedmont, italya.

2022

Proje ONG "Cifa" tarafindan baslatilmistir.

Ana hedef yararlanicilar 14-18 yas arasi genclerdir, ancak projede o6zellikle
o0gretmenler ve aileler i¢cin de modiiller bulunmaktadir.

DSO verilerine gére intihar, 10-25 yas arasi gengler arasinda ikinci &nde gelen
O0lim nedenidir ve COVID-19 acil durumunun yasandigi yillardan sonra,
hastanelerde kaydedilen veriler, pandemi stresi nedeniyle duygusal
bozukluklari olan 9 milyon italyan cocuk ve ergenden bahsetmektedir. 2019
yihna kiyasla, hastane noéropsikiyatri hizmetlerine erisim %84, intihar
girisimleri %82, intihar duslincesi vakalari %200 oraninda artmis ve
anoreksiya vakalari iki katina ¢itkmistir.

Torino metropol kenti topraklarinda, cok genc olanlar da dahil olmak lzere
ergenler arasinda intihar veya intihara tesebbis vakalari diizenli olarak
kaydedilmektedir ve CIFA'nin 'Benimle Konus' pilot projesini baslattig yer
tam da glglu elestirellige sahip periferik baglamlardir. Aslinda bu tir
gercekliklerde, genellikle merkeze go¢ etmek ya da kendilerini kendi
baglamlarindan daha da fazla izole etmek zorunda kalan genclere adanmis

bulusma alanlarinin eksikligi s6z konusudur.

Ne yazik ki bazi okullarda intihar sorunu yillar icinde bir gergeklik haline
gelmistir, ancak genclerin kendi canlarina kiyacak kadar ileri gitmedikleri
durumlarda bile tedirginlik kendini anksiyete, panik atak veya yeme
bozukluklari ya da kendine zarar verme gibi diger davranis bozukluklar
seklinde gostermektedir. Ancak okullar her zaman vaka sayisi ve acil durumla
basa cikabilecek kaynaklara sahip degildir.

Yer/Tarih °
°
Paydaglar/Katilimci °
Hedef Gruplar °
igerik °
°
°
Hedefler °

"Benimle Konusg", 6zellikle kirilgan baglamlardan baslayarak uygulanan,
ancak italya genelindeki okullarda tekrarlanabilen, genglerin ruh saghgi ve
intihari 6nleme temasi Gizerine farkindalik yaratma, bilgi ve deneyimin teorik-
pratik bir yolu olarak 6nerilmektedir. Proje, genclere, egitim camiasina ve aile
Uyelerine ruh sagliginin ne oldugunu daha iyi anlamalarini ve kendilerinde ve
baskalarinda duygusal sikintilarin belirti ve semptomlarini tanimalari igin
dogru aracglari sunmayl amaglamaktadir. Her bir hedef icin 6zel yollarin
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etkinlestirilmesi yoluyla, "Benimle Konus" gencleri ve gevrelerindeki
yetiskinleri somut bir sekilde desteklemeyi ve onlara yardimci olmayi
amaglamaktadir: a) sikinti yasadiklarinda 6z farkindalk tekniklerini ve diger
uygun stratejileri kullanmayi1 6grenmeleri ve kendine zarar verme veya yeme
dahil olmak Gzere duygulari diizenlemek icin belirli davranis kaliplarini nasil
kullanacaklarini kesfetmeleri; b) geng yetiskinlerde intihar davranisindaki
egilimleri (risk faktorleri dahil) anlamalari, onlar desteklemek i¢in hangi
midahalelerin uygulanabilecegini bilmeleri ve acil bir durumda ne
yapacaklarini bilmeleri; c) sorumluluk sahibi konumlarda bulunan ve
genclerle diizenli temas halinde olan kisilerin (kapi bekgileri veya nobetgiler;
Ogretmenler, ebeveynler, akranlar/arkadaslar) kriz anlarinda onlari tespit
etmek ve desteklemek icin belirli strateji ve becerileri nasil
kullanabileceklerini ve uygun hizmetlere yonlendirilmelerine nasil yardimci
olabileceklerini anlamak.

Yontemler

Yararlanicilarin ihtiyaclarini  gercekten karsilayabilecek bir projenin
gerceklestirilmesi icin CIFA, ihtiyaclarini belirlemek lzere proje asamasinda
ogrenci temsilcileriyle temasa ge¢mistir. Dinleme ve tartisma c¢alismalari
temelinde program, her biri belirli hedeflere (kiz ve erkek oOgrenciler,
ogretmenler, veliler) yonelik farkli faaliyetlere ayrilmistir.

Genclere yonelik deneyimsel yollara ve psikolojik destege ek olarak, proje
asagidaki faaliyetleri de uygulamaktadir: a) Torino'daki psikolojik destek
masalarindan sorumlu 50 6gretmen ve psikolog icin Playback Tiyatrosu ve
Sosyal ve Toplum Tiyatrosu metodolojileriyle gerceklestirilen iki yol b) Torino
Sinema Miizesi Dernegi ile birlikte 300 genc icin La Tazza Blu psikologlari
tarafindan yonetilen 6zel bir sohbet esliginde dizenlenen "5 days out"
filminin akis gésterimi c) Milano, Venedik, Roma ve Ancona'da ebeveynler ve
O0gretmenlerle bir dizi toplant;; d) Torino ve Piedmont'taki okullarda
tekrarlanacak "Benimle Konus" pilot projesinin ¢cogaltilmasi icin metodolojik
bir belge.

Sonuglar

Projenin cekirdegi, sinirbilim ve davranis bilimlerinden elde edilen en giincel
bilgilere dayanarak, genclerin ruh saghgi ve intihari 6nleme konusunda (g
pilot modul (biri 6gretmenler, biri ergenler ve biri de ebeveynler igin)
gelistirmektedir.

Proje, bir yillik faaliyet siresi icinde, diger gercekliklerde de uygulanabilecek
erdemli bir modelin temellerini atmayi amacglamaktadir: a) 14-18 yas arasi kiz
ve erkek o6grencilerin ruh saghgina adanmis deneyimsel yollara dabhil
edilmesi, sikinti belirtilerinin taninmasi ve sikinti belirtileri gosterebilecek
sinif arkadaslarini desteklemek igin uygulanabilecek arag ve uygulamalarin
gelistirilmesi; b) 6gretmenlerin duygusal kirilganlik durumlarini anlama ve
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tanimlama konusunda egitilmesinin yani sira potansiyel olarak risk altindaki
bireyler icin bir destek aginin ve hedeflenen destek stratejilerinin
etkinlestirilmesi; c) ebeveynlerin ve velilerin, oyun tiyatrosu etkinlikleri
araciligiyla ¢ocuklarin ve geng yetiskinlerin anlasilmasi, tanimlanmasi ve
desteklenmesine dahil edilmesi.

Etki ® Uygulama, intihari 6nleme ve ruh saghg gibi énemli konularda farkindalk
yaratir ve 6gretmenleri, aileleri ve akranlari, onlara destek ve konusmak igin
glvenli bir alan sunarak miicadele eden genclere yardimci olacak araglarla
donatir.

® Glclendirme duygusunu ve 0z saygiyi gelistirir, empatiyi ve siddet icermeyen
empatik iletisimin kullanimini artirir, yaraticihgl ve sosyal sorumluluk
duygusunu gelistirir ve okul terkini azaltir.

Basari Faktorleri ® Coguzaman oldugu gibi, tek gercek basari faktérd, ailelerin ve 6gretmenlerin
ruh saghgi hakkinda konusmaya ve bu konuda egitim almaya ne kadar istekli
olduklandir.

ilgili Baglantilar °

: @ CO|@©IO ) Istituto d'Istruzione Superiore
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ORNEK 23. NEZAKET HAFTASI

Uygulamanin Adi: Nezaket Haftasi

Yer/Tarih ® Girisim ulusaldir ve 2017'den bu yana her yil uygulanmaktadir.

Paydaslar/Katilimci ® Nezaket haftasi, Egitim ve Liyakat Bakani tarafindan okullarda
gerceklestirilmesi icin tesvik edilmistir.

Hedef Gruplar ® Hedef yararlanicilar, yiritilen girisimlere bagh olarak her seviyedeki
ogrenciler olabilir; bu 6zel vaka ¢alismasi ilkokul gocuklari igindir.

icerik ® Zorbalik ve siber zorbaliga karsi 7 Subat Pazartesi glinii kutlanacak olan "Mavi
bir digliim - Zorbaliga karsi birlesen okullar" ulusal giini vesilesiyle, tim
italyan okullari farkindalik yaratmaya yénelik egitim faaliyetleri ve girisimler
yoluyla zorbalik ve siber zorbaliga "HAYIR" demeye cagrilmaktadir.

Hedefler ® Nezaket Haftasl, dijital teknolojilerin bilingli ve giivenli kullanimi, zorbalik ve
siber zorbaligin 6nlenmesi ve bunlarla miicadele edilmesi ve saygi kiltlrinin
yayginlastiriimasi icin belirli eylemleri tesvik etmek Ulizere farkh diizeylerde
ifade edilmektedir. Temel amag, 6grenciler, 6gretmenler ve ailelerin
katimiyla egsitsizliklerin ve Onyargilarin gergek anlamda asiimasini
saglamaktir.

Yontemler e Ogrencilere yonelik farkindalik artirici faaliyetler (beyin firtinasi, film ve kisa
film gosterimleri, okumalar)

o Ozel atdlye faaliyetleri yoluyla tiim siniflarda mavi diigiimlerin olusturulmasi
(zorbalik ve siber zorbaliga karsi italyan kampanyasinin adi "A Blue Knot")

® zorbalik, siber zorbalik ve ergen kimligi temali ¢evrimici oyun

® Bir Flash Mob

® Her yil diizenlenen Avrupa internet Giivenligi Giinii olan Giivenli internet
GUnU'nlin 6gretmenler tarafindan okul web sitesindeki Yonetmelikler
boélimiinde ePolitika belgesinin sunulmasiyla kutlanmasi.

® Kapsayicilik konusunda psikologlarla toplantilar.

Sonuglar ® Sonuglar g¢ogunlukla soyuttur ve dizenlenen etkinlikler (toplantilar,
konferanslar, flash moblar vb.) ve ulasilan farkindalik diizeyi agisindan
Olgllebilir.
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Etki ® Girisimler, okulda ve sinifta bir topluluk duygusunu tesvik eder; 6zellikle
kiiglik oOgrenciler ve c¢ocuklar arasinda eglenceli etkinlikler yoluyla
farkindaligin yayilmasina yardimci olur.

Bagari Faktorleri ® Okul ve 6gretmenler, nezaket ve zorbaligin 6nlenmesine adanmis tam bir
haftalik etkinliklere uyum saglamaya istekli olmalidir.

ilgili Baglantilar ® https://www.generazioniconnesse.it/site/it/ivd/2022/07/01/la-settimana-
della-gentilezza-quinta-edizione/
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ORNEK 24. TAKMA iSiM UYGULAMASI

Uygulamanin Adi: Takma isim Uygulamasi

Yer/Tarih

ilk olarak Torino Universitesi'nde uygulandi: o zamandan beri, basta tilkenin
merkezinde (Toskana ve Latio) olmak (izere italya'nin her yerinde 32
Universite ve 173 K-12 okulu.

ilk takma isim uygulamasi 2002'de basladi; bunu 2018'de K-12 okullari izledi.

Paydaslar/Katilimci

Bu 6zel durumda, girisimin aktérl Ravenna Liceo Artistico'nun miduraddr.

Hedef Gruplar

Girisimin ana yararlanicilari trans 6grenciler ve toplumsal cinsiyete uymayan

ogrencilerdir.

icerik

Okullarda taninmamak LGBT 0grencilerin marjinallesmesine, magdur
olmasina, zorbaliga maruz kalmasina ve egitim basarilarinin dismesine
neden olabilir.

Ozellikle, azinlik stresi (MST) modeli, bir azinlik grubunun pargasi olan
kisilerin siirekli sosyal damgalama nedeniyle daha yilksek diizeyde stres
yasadiklarini  ve bunun azinlik gruplarinin  psiko-fiziksel saghginin
bozulmasindan sorumlu olabilecegini varsayar. Bu durum derslere katilimi
azaltabilir ve okul terkini artirabilir.

Trans 6grencilerin karsilastigi zorluklarin ¢ogu, cinsiyet kimliklerinin gecersiz
kilnmasi ve goriinmez kilinmasinin yani sira, akranlari, 6gretim ve 6gretim
disi personel tarafindan isimlerinin ve 6zelliklerinin saygisizlik gérmesi ve
reddedilmesi ve banyolar, soyunma odalari ve spor gibi cinsiyete gore
ayrilmis alanlardan ve etkinliklerden dislanmalariyla ilgilidir. Diger sorunlar,
O0gretim ve Ogretim disi personel ile akranlari icin egitim ve Ogretimin
olmamasi ve bu nifusu desteklemek igin yeterli politika ve eylem planlarinin
bulunmamasi ile ilgilidir. Genel olarak, Avrupa'daki trans &grenciler,
cisgender LGB meslektaslarina gore daha yiksek diizeyde siddet ve taciz
bildirmektedir.

Hedefler

yanlis cinsiyetlendirmeden kaginmak;
mahremiyeti korumak;
kapsayici bir ortam yaratmak;

disiinme ve kiltirel gelisim igin firsat sunmak
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Yontemler

Universitelerde oldugu gibi, okullar da enstitii ile transseksiiel 6grenci ve
resit olmamasi durumunda aile/bakici(lar) arasinda bir gizlilik anlagsmasi
yaparak cihazi resmilestirir. Takma isim uygulamasinin temel amaci,
isimlerini yasal olarak degistirmeleri gereken 6grencilerin resmi olmayan tiim
belgelerde sectikleri isimleri kullanmalarina izin vermektir. Bazi okullarda,
takma ad kariyerinin, trans 6grencilerin ihtiyaglarini desteklemek ve tanimak;
cinsiyetlerine veya ihtiyaglarina gore tuvaletlere ve soyunma odalarina
erisimlerini saglamak; transfobik zorbalg tanimak; okul toplulugunu
transseksiiel konularda egitmek ve egitmek; transseksiiel 6grenciye bireysel
ihtiyaclara gore daha fazla destek sunmak gibi ek amaclari vardir.

Sonuglar

Takma isim uygulamasi: okul/Universite igi iletisim icin kullanilan tiim
belgelerde secilen bir ad ve tercih edilen zamirleri kullanma yetkisi.

Cinsiyet ayrimi gézetmeyen devam kaydi ve tesisler.

Etki

Takma isim uygulamasi ve iliskili girisimler trans ve/veya non-binary olmayi
normallestirir ve trans kisilerin kendilerini glivende, gorilmds, kabul edilmis
ve saygl gormus hissetmelerini saglayarak ruhsal sagliklarina katkida bulunur.

Basari Faktorleri

Ravenna'daki Liceo Artistico'nun midiri Gianluca Dradi, zaman zaman kendi
ogrencileri tarafindan hakaret ve iftiralara hedef olmus ve 6grencilerinin okul
belgelerinde kendi isim ve zamirlerini kullanmalarina izin verdigi icin italyan
yasalarina gore "resmi belgede sahtecilik" yapmakla suclanmistir. Her ne
kadar bu iddia dogru olmasa da, takma isim kariyeri sadece okul etkinlikleri
icin gecerli oldugundan ve okul disinda resmi bir stattisi bulunmadigindan,
okul mudurlerinin direncli olmalari ve trans ¢ocuklar lehine girisimlerin hala
¢ekingenlikle ve bazen de nefret ve muhalefetle karsilandiginin farkinda
olmalari gerekmektedir.

ilgili Baglantilar

INDEPCIE

“SKILL

: CO|@@]O ) Istituto d'lstruzione Superiore
‘V S Séneca . Marghem‘ta Hack

VAEV R&D SCoopAnd



https://projectrainbow.eu/wp-content/uploads/2023/05/Gianluca-Dradi_Headmaster-Liceo-artistico-Ravenna-Alias-career.pdf
https://projectrainbow.eu/wp-content/uploads/2023/05/Gianluca-Dradi_Headmaster-Liceo-artistico-Ravenna-Alias-career.pdf
https://projectrainbow.eu/wp-content/uploads/2023/05/Richard-Bourelly-LGBTQIA-students-and-education.pdf
https://projectrainbow.eu/wp-content/uploads/2023/05/Richard-Bourelly-LGBTQIA-students-and-education.pdf

Co-funded by
the European Union

« | AGDISTIS

3. KAPANIS

"Toplumsal Cinsiyet Davranislarina Yénelik iyi Uygulamalar Ansiklopedisi”, egitim ortamlarinda
normatif olmayan toplumsal cinsiyet davranislarinin yarattigi zorluklari ele almak lizere tasarlanmis
yenilikgi strateji ve girisimlerin kapsamli bir havuzunu olusturmaktadir. Her bir katihmci lkeden
(Ispanya, Tirkiye, Avusturya ve italya) altisar adet olmak lizere bu 24 érnek uygulama, rehberin ana
hatlariyla belirtilen hedeflerini toplu olarak yerine getirmektedir. Bu derleme, dort lilkedeki egitim
ortamlarini titizlikle inceleyerek sinif ortamlarinda normatif olmayan toplumsal cinsiyet davraniglarinin
gerceklerine iliskin kapsamli bir analiz sunmaktadir. Rehber, egitimle iliskili kamu kurumlari tarafindan
Ustlenilen gesitli yaklasimlarin titizlikle incelenmesi yoluyla, egitim ortamlarinda cinsel gesitliligin
yonetilmesine iliskin temel i¢goriileri ortaya koymaktadir.

Rehberin temel amaglarindan biri, iyilestirmeye acik alanlari tespit etmektir. Titizlikle belgelenen vaka
¢alismalari, sinifta normatif olmayan toplumsal cinsiyet davranislarinin yonetimine iliskin yalnizca
zorluklari degil, ayni zamanda basarilari ve olumlu yoénleri de giin 1sigina ¢ikarmaktadir. Bu vaka
calismalari, cesitli egitim baglamlarinda uyarlanabilecek ve uygulanabilecek etkili stratejilerin ana
hatlarini ¢izen yerel ve ulusal basari modelleri olarak hizmet etmektedir.

Her bir vaka calismasinin yer ve tarih, paydaslar ve aktorler, hedef gruplar, baglam, amaclar, yontemler,
sonuglar, etki, basari faktorleri ve ilgili baglantilar gibi farkh boéliimleri kapsayan sistematik yapisi,
karsilastirmayi kolaylastirmakta ve egitimciler, politika yapicilar ve egitim sektériindeki profesyoneller
icin bir kiyaslama araci olarak hizmet etmektedir. Bu yapi, derinlemesine bir analiz yapilmasini
saglamakta ve her bir uygulamanin somut sonuglari ve etkileri hakkinda standartlastirilmis bilgiler
sunmaktadir.

Ayrica, rehberde sunulan bu uygulamalar, egitim ortamlarinda cinsel gesitlilik konusunu erken bir
asamadan itibaren ele almayr amaglayarak toplumsal farkindaliga o6nemli Olglide katkida
bulunmaktadir. Rehber, kapsayiciligi ve cesitlilige saygiyr tesvik ederek empatik, destekleyici ve
kapsayici egitim ortamlarinin yaratilmasina katkida bulunmaktadir. Ayrica rehber, duygusal zekanin
okullarda kapsayici bir kiltir yaratmada oynadigi 6nemli roli kabul etmekte ve hosgori, saygl ve
empatiyi destekleyen bir ortami tesvik etmektedir.

Daha da 6nemlisi, rehber sadece egitim kurumlarinda kapsayici bir atmosferi tesvik etmekle kalmiyor,
ayni zamanda ulusal sinirlari asmayi da hedefliyor. Bu uygulamalar ispanya, Tiirkiye, Avusturya ve
italya'nin belirli baglamlariyla sinirl degildir; sayisiz ulusal baglamda basariyla uygulanabilecek érnek
modeller olarak durmaktadirlar. Yerel uygulamalarin daha genis Avrupa egitim ortamina tasinmasi,
rehberin daha genis etki ve faydasinin bir kanitidir.

Sonuc¢ olarak, "Toplumsal Cinsiyet Davranisina Yonelik iyi Uygulamalar Ansiklopedisi" yalnizca
uyarlanabilir uygulamalardan olusan gesitli bir yelpaze sunmakla kalmayip ayni zamanda ¢esitli ulusal
baglamlara yiksek oranda aktarilabilen kapsamli yaklasimlari bir araya getirerek hedeflerini biyik
Olcide gerceklestirmistir. Hedef kitlenin muamele ve durumunun iyilestiriimesine 6nemli d6lclide
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katkida bulunan rehber, Avrupa ¢apinda kapsayici ve destekleyici egitim ortamlarinin tesvik edilmesine
yonelik 6nemli bir kilometre tasidir.
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