04.12.24, 17:26 Umursuyor musun?

Umursuyor musun?

Bu test bir sinav veya test degildir: amag "dogru cevabi" bulmak degil, yakin gegmiste
basiniza gelenlere veya agiklanan senaryoda ne yapacaginiza dayanarak mimkiin
oldugunca drist ve dogru bir sekilde cevap vermektir. Burada yargilama yoktur.
Davranisinizi, aligkanhginizi veya tutumunuzu tanimlayan bir cevap bulamazsaniz, liitfen
ona en yakin olan cevabi segin.

* Indicate: reqllired question

1. Bir sinif arkadasin geride kaliyor. Tim derslerden koti notlar aliyor, sinifin geri~~ *
kalanina ayak uydurmakta gergekten zorlaniyor gibi goriintiyor ve ayrica ¢ok
utangag, asla konugmuyor veya yardim istemiyor. Duruma olasi tepkiniz nedir?

Mark only one oval.

A. Umursamaliyim mi? Yani ben iyiyim, o degil. Dirtst olmak gerekirse bu onun
sorunu. Daha ¢ok ¢aligmali ve daha ¢ok ¢aba sarf etmeli.

B. Ne kadar da basarisiz! Gergekten aptal. Hi¢ arkadasi yok ¢iinki tuhaf ve pek
zeki degil. Onunla iliskilendirilmek istemiyorum, insanlar bana gulecek.

C. Onun igin tziliyorum. Belki evde veya okul disinda zor zamanlar gegiriyordur.
Ogretmenleri tarafindan cesaretlendirilmeli ve desteklenmelidir. Birisi onunla
konusmali ve ona yardim etmelidir.

D. Teneflislerde onunla konusmaya basglarim. Notlarimi ona vermeye baslarim.
Onu evime galigmaya davet ederim, boylece birlikte tekrar edebiliriz. Yardim istemenin
¢ok zor ve korkutucu olabilecegini biliyorum: Ona sadece yardim edeceg@im, boylece
istemek zorunda kalmayacak.
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2. Birtenefis sirasinda koridordan gelen bir kargasa var. Bakmaya gidiyorsunuz ve *
bir grup 6grenciyle gevrili iki gocugun kavga ettigini goriyorsunuz. Ne oldugunu
soruyorsunuz ve birisi size ¢ocuklardan birinin digerine top dedigini séyliyor. Ne
yapma olasihginiz var?

Mark only one oval.

A. Bu benim sorunum degil. Bir 6gretmen buraya geldiginde ve ben kesinlikle
karismak istemedigimde baslari blyik belaya girecek. Sadece sinifima geri
donecegim.

B. Sonunda komik bir sey oluyor! Aksiyonun oniine gegiyorum. Onu dév! Dov onu!
Ah, bu ¢ok eglenceli olacak.

C. Bu korkung. Bu hakareti kullanmalari korkung ve simdi kavga ediyor olmalari
korkung. Kenarda duruyorum, giderek daha fazla endiseleniyorum ve Gziliyorum.

D. Onlari ayirmak igin acele ediyorum. Neden kimse onlari ayirmiyor? Neden
herkes sadece izliyor? Hig utanmiyor musun? Tanri askina onlari b6lmeme yardim et.

3. Sinifinizdaki bir kiz, erkek arkadasinin sinifla samimi hayatlarinin ayrintilarini *
yliksek sesle ve ayrintili bir sekilde paylagsmasiyla yakin zamanda dedikodunun
konusu oldu. Artik tim kizlarin ondan kagindigini ve tiim erkeklerin onunla ilgili
asagilayici sakalar yaptigini fark ediyorsunuz, erkek arkadasi ise sadece
ovinuyor. Nasil davranmaniz muhtemel?

Mark only one oval.

A. Yani, zaten ondan hi¢ hoglanmadim. Tamamen masum ve bir arada
goruniyordu, belli ki bir sahtekardi. Bence aldigi seyi hak ediyor. Eger o kutsaldan daha
kutsal tintind korumak istiyorsan, belli seyleri yapmaman daha iyi olur.

B. Ben ondan aktif olarak kaginanlardanim veya onunla dalga gegenlerdenim. O
tamamen onu aramaya gitti. Eger gevseksen, baska ne bekliyorsun? Kendi erkek
arkadasi bile bunu sdéyliyor.

C. Neyi yanhs yaptigini anlamiyorum. Su anda ¢ok utanmis, incinmis ve kafasi
karisik hissediyor olmali. Keske onu destekleyebilseydim, giivendigi tim insanlarin ona
ihanet ettigini gormek hosuma gitmiyor.

D. Partnerinizin izni olmadan mahrem ayrintilar paylasmak bir sugtur. Burada
kurban odur ve partneri ve sinif arkadaslari tarafindan iki kez magdur ediliyor. Onunla
konusma firsati yakaladigim anda, ona erkek arkadasini terk etmesi ve onu sikayet
etmesi gerektigini sdyliyorum ¢linki orospuyu asagilamak bir zorbalik bigimidir ve o
bundan siyrilamaz.
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4. Sinifimzin ortak konulari tartismak, not paylagsmak, sinavlara galismak ve bazen *
geziler ve akgsam yemekleri diizenlemek igin kullandiginiz bir WhatsApp sohbeti
var. Bir dogum guiini partisi organize edilirken ve davetiyeler gonderilirken
sohbette birkag kisi eksik. Ne yapma olasiliginiz var?

Mark only one oval.

A. Oh, kayip mi oldular? Farkina bile varmadin. Sonunda higbirinizin umurunda
degil, eger dogum glini gocugu onlari etrafinda istemiyorsa onlari etrafinda
istemiyordur. Dirust olmak gerekirse, umurunda bile degil.

B. Kesinlikle onlari etrafta istemiyorum! Garip ve sikicilar ve onlari partimde
istemiyorum. Onlar gergcekten arkadaslarim degil, konustuklar tek sey garip, nerd
seyler. Onlar sohbetin disinda birakmak tamamen benim fikrimdi. Zaten dahil olmak
istemiyorlar.

C. Bu hos degil. Belki bunu dogum giinii gocuguyla ayri ayri konugmallyim ve ona
bunun biraz kaba olup olmadidini ve incinip glicenmeyecegini sormaliyim.

D. Bunu sohbette giindeme getiriyorum. Neler oluyor? Bu sinif sohbeti degil mi? O
zaman neden insanlar eksik? Eger birileri eklemezse ben kendim eklerim. Herkesi
davet etmek istemiyorsaniz dogum giinii partinizi baska bir yerde organize edin.

5. Sinifinizdaki bir kiz tim derslerde ¢ok iyi ama matematikte degil. Ne yaparsa *
yapsin matematikte ¢ok kotii notlar almaya devam ediyor. Bir F daha aldiktan
sonra, gozle gorilur sekilde Gizgiin oluyor. Matematik 6gretmeniniz, onun bu
dersten iyi notlar alacak kadar zeki olmadigi hakkinda bir yorum yapiyor.

Mark only one oval.

A. Ne oldu? Birisi bir sey mi soyledi? Gergekten dinlemiyordum. Muhtemelen,
olduktan sonra bunu bir sinif arkadagimdan duyacagim.

B. Ah! Ogretmen bile 6yle diyor. Uzgiinim ama tarih ve edebiyat kolay derslerdir,
gercekten zeki insanlar matematik ve fen bilimlerinde iyidir ve siz yeterince zeki
degilsiniz.

C. Bu ¢ok incitici bir yorum. Bir 6gretmenden gelmesi dogru degil. Ders bittikten
sonra onu negelendirmeye gidiyorum ¢iinki ¢ok tizgiin olmali.

D. Ayaga kalkip 6gretmene karsi ¢ikiyorum. lyi bir dgrencinin sadece bir dersten
kotl not almasi, kotl bir 6gretmen oldugunu kanitlar. Bu yorum ¢ok yersiz ve
ogrencinin burada sorun olmadi§i gergegini pekistiriyor!
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6.

Umursuyor musun?

SONUGLAR *

Tick all that apply.

Gogunluk A: Eger 6ne ¢ikmiyorsaniz bir kilavuzunuz olsaydi, muhtemelen yazardiniz
ama isminizi yazmayi reddederdiniz. Elbette, her sey sizin sorununuz degildir veya
olamaz; ancak diger tarafa doniip sadece bir tanik olmayi kabul etmenin zorbalara firsat
tanidiginin farkinda olmalisiniz. Umursamayi reddettiginizde, zaten taraf tutmus
olursunuz. Duygularinizdan korkuyor olabilir misiniz ¢iinki onlarla nasil basa gikacaginizi
gercekten bilmiyorsunuz? Ogrenmek istiyorsaniz, AGDISTIS araclari tam size gére
yapiimistir.

Codunluk B: bak, anliyorum. Hi¢ kimse sosyal durumlarda kaybeden tarafta olmak
istemez. Muhtemelen, derinlerde, insanlarin 6ne gikanlara kargi koti ve zalim
olabilecegini biliyorsunuzdur ve bundan her ne pahasina olursa olsun kaginirsiniz.
Sonugta, onlar sizden daha iyidir, degil mi? Hig¢ kendi glivensizliklerinizi ele almanin her
zaman ustlinlik elde etmeye calismaktan daha verimli olabilecegini diistindiiniiz mi?
Zayifliklarinizi kucaklamak iligkilerinize ve hayatiniza ¢ok daha fazla derinlik katabilir.
Belki de her zaman korkmay! birakabilirsiniz.

Gogunluk C: Kalbiniz iyi bir yerde. insanlarin nasil hissettigini ve adaletsizlige ve
micadele eden insanlara karsi uygun duygusal tepkinin ne oldugunu muhtemelen
anlayabilirsiniz. Muhtemelen empatik ve naziksinizdir, ancak bazen bu yeterli degildir.
Kendinize sunu sormayi deneyin: Glinliik hayatinizda sizden harekete gegmeniz istenen
durumlar var mi?

Cogunluk D: Muhtemelen adaletsizlik ve haksizliga karsi glcli bir tiksinti
duyuyorsunuz. Bir zorbayi kilometrelerce 6teden koklayabilirsiniz ve baskalari i¢in ayaga
kalkmaniz muhtemeldir. Muhtemelen sefkatli ve giglii fikirlisiniz - veya sizin gibi
insanlarin bazen "fikir sahibi" olarak adlandirildidi gibi. Sadece bazen hareket etmenin
duygularinizi hissetmemenin bir yolu olabileceginin farkinda olun: sizin veya ¢evrenizdeki
insanlarin sadece sevildigini ve dinlendigini hissetmeye ihtiya¢ duydugu durumlar var mi?
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