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Kisgisel Yansitma Giinliigii

Bu arag, ortaokul 6grencileri igin tasarlanmig gorsel olarak ¢ekici bir
giinliik defteridir. Ogrencilere bir dizi yonlendirilmis soru ve diisiince
yoluyla kendi cinsiyetleri, cinsellikleri ve normatif olmayan davranislar
tizerinde diisiinmeleri i¢in rehberlik eden indirilebilir bir PDF'dir. Defter,
pozitif psikolojiyi tanitarak dgrencilerin 6zellikle cinsiyet kimligi ve
normatif olmayan davranisla ilgili baglamlarda duygularini anlamak ve
yonetmek i¢in ilkelerini uygulamalarina yardimei olur. Cevrimici
olmasina ragmen, kisisel kullanim i¢in yazdirilabilir ve 6grencilerin
tercih etmeleri halinde fiziksel bir formatta etkilesime girmelerine olanak
tanir.

e Yansitici giinliik tutma yoluyla duygusal zekay gelistirmek.

e Ogrencilerin  destekleyici bir baglamda kendi cinsiyet
kimliklerini ve cinselliklerini kesfetmelerine yardime1 olmak.

e Kigisel yansimada pozitif psikoloji ilkelerini tanmitmak ve
uygulamak.

e Oprencilerin normatif olmayan davranis ve cinsiyet ifadesi
zorluklartyla basa ¢ikmalarina destek olmak.

e Oz farkindalig1, 6z diizenlemeyi, empatiyi ve dayamklilig1 tesvik
etmek.

Ortaokul ogrencileri (12-18 yas), 6gretmenler ve 6grencilerin duygusal
gelisimini ve cinsiyet ve cinsellik anlayisin1 desteklemekle gorevli okul
danigmanlari.

Toplam siire kullanima gore degisir, ancak onerilen yaklagim sudur:

- Ilk Tamtim: 15-20 dakika

- Gunliik/Haftalik Yansima: Seans bagina 10-15 dakika

- Siirekli kullanim: Haftalar veya aylar boyunca tekrar tekrar
kullanilabilir

Giinliik Defteri PDF'i (ekli)

Bilgisayarlar/Tabletler: PDF'i goriintiillemek veya indirmek igin
Yazicilar: Fiziksel bir kopya tercih eden 6grenciler igin

Bos kagitlar: Ek diisiinceler veya ¢izimler igin
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® Yazma araclari: Kalemler, kursun kalemler, isaretleyiciler, vb.

1. Giinliik Tutmaya Giris:
Ogrencilere giinliik tutmanin amacini ve faydalarm agiklayarak
baslayin, bunun duygularini ve deneyimlerini anlamalarina nasil
yardime1 olabilecegini vurgulayin. Pozitif psikoloji kavramini ve giiclii
yonlere ve esenlige odaklanmasini tanitin.

2. Defterin Dagitilmasi:
Ogrencilere PDF giinliik defterine dijital veya basili kopyalar olarak
erisim  saglaym. Defterin nasil yapilandirildigii  ve  nasil
kullanabileceklerini agiklayin.

3. Rehberli Giinliik Tutma Seanslar:
Ogrencilerin giinliikleri {izerinde calismalar1 icin diizenli zamanlar
ayirin. Bu, dersin basinda veya sonunda veya Odev olarak olabilir.
Kesintisiz diisiinebilecekleri sessiz bir alan bulmalari i¢in onlar1 tesvik
edin.

4. Etki ve Tartisma:
Giinliik tutma seansindan sonra, 6grencilere diisiincelerini bir 6gretmenle
veya rahatlarsa kiigiik gruplar halinde tartigsmalar icin kisa bir firsat
verin. Bu, gilinlik tutma egzersizini pekistirmeye yardimci olur ve
paylasilan 6grenme deneyimleri saglar.

5. Sonraki Kullanima Cesaretlendirme:
Ogrencileri defteri diizenli olarak kullanmaya tesvik edin. Onlara bunun
diisiincelerini ve duygularini kesfetmeleri icin kisisel bir alan oldugunu
ve ihtiya¢ duyduklarinda ona geri donebileceklerini hatirlatin.

- Giinlik tutma siireclerinde ek destege veya rehberlige ihtiyag
duyabilecek dgrenciler i¢in hazir olun. Bu, bire bir seanslar veya
ek kaynaklar igerebilir.

- Cinsiyet ve cinsellik hakkindaki tartigmalarin  hassas
olabilecegini kabul edin. Ogrenciler icin destekleyici ve
yargilayici olmayan bir ortam yaratin.

- Ogrencilerin diisiincelerinin, paylasmay1 secmedikleri siirece
6zel oldugunu bilmelerini saglayin.
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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gérisler ve fikirler yalnizca
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kilttr Yiratme Ajansi'nin (EACEA)
goruslerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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