MR Co-funded by

* * .
the European Union

BASLIK

ETKINLIGIN
TANIMI

ETKINLIGIN
AMACLARI

HEDEF GRUP

ETKINLIGIN
SURESI

KAYNAKLAR &
MATERYALLER

INDEPCIE

Duygulart Tanimlama ve Oz Farkindalik Oyunu

Bu ilgi ¢ekici grup oyunu, ilkokul 6grencilerinin resimli ve sozciiklii
kartlar kullanarak cesitli duygular1 tanimlamalarina ve tartismalarina

yardimci olur. Ogrenciler kartlar1 kendileri kesecek ve kendi duygusal
ifadelerini ¢izme firsatina sahip olacaklar. Bu etkinlik, normatif olmayan

cinsiyet davranislariyla ilgili olanlar da dahil olmak iizere farkli

duygusal deneyimleri anlama ve saygi duymaya odaklanarak duygusal
zekay1 ve 0z farkindaligi gelistirmek igin tasarlanmigtir.

Ogrencilerin etkilesimli ve uygulamali aktiviteler araciligiyla
farkli duygular1 tanimalarina ve etiketlemelerine yardimet olun.

Duygular hakkinda tartigmalar1 tesvik edin ve oOgrencileri
duygularmi ve deneyimlerini paylagsmaya tegvik edin.

Kapsayicilik ve ¢esitli duygusal deneyimlerin anlagilmasina 6zel
bir odaklanma ile 6z farkindalig1 ve empatiyi gelistirin.

Ogrencilere ¢izim yoluyla duygularm ifade etmeleri igin
yaratici bir ¢ikis yolu saglayin.

[lkokul Ogrencileri: 6 - 12 yas

[lkokul Ogretmenleri: Etkinligin Uygulayicilary

Toplam siire: Yaklagik 30-40 dakika

Etkinligin Tanitimi: 5 dakika
Kartlarin Hazirlanmasi: 5-10 dakika
Duygular1t Tanima Oyunu: 10 dakika
Erki ve Resim Etkinligi: 5-10 dakika

Duygu Kartlar (¢ikt1 almak i¢in eklendi)
Makas (6grencilerin kartlar1 kesmeleri igin)
Bos kagit (resim etkinligi i¢in)

Renkli kalemler (resim etkinligi igin)
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ETKINLIGIN
UYGULANMASI

1. Hazirhk
Duygu kartlarin1 ¢ikti alin ve her Ogrenci grubu igin yeterli set
oldugundan emin olun. Her set, cesitli duygular tasvir eden resimlerin
ve karsilik gelen duygu sozciiklerinin bulundugu kartlar icerir. Cizim
etkinligi i¢in makas, bos kagitlar ve renkli kalemler veya boya kalemleri
saglaym.

2. Sunum
Duygular kavramini tanitin ve onlar1 tanimanin ve anlamanin neden
o6nemli oldugunu aciklaym. Duygular1 anlamanin, farkli cinsiyet ifadeleri
veya deneyimleri nedeniyle duygularinmi farkli hissedebilecek veya ifade
edebilecek kisiler de dahil olmak {izere herkese kars1 nazik ve kapsayici
olmaya nasil yardimci olabilecegini vurgulayin.

3. Duygu Kartlarimin Hazirlanmasi
Basili duygu kartlarin1 ve makaslar1 6grencilere dagitin. Kartlari ¢izgiler
boyunca dikkatlice kesmelerini sdyleyin. Gorsellerin farkli duygusal
ifadeleri gosterdigini ve kelimelerin bu duygulart tanimladigin
aciklayin.

4. Duygular1 Tanimlama Oyunu

- Etkinlik Kurulumu: Sinifi kii¢iik gruplara ayirin ve her gruba bir
dizi duygu karti (hem resim hem de kelime) dagitin.

- Eslestirme Gorevi: Ogrencilerden her resim kartin1 karsilik gelen
kelime kartiyla eslestirmek igin birlikte galigmalarini isteyin. Her
duygunun nasil goriindiigiinii ve ne zaman bdyle hissedebileceklerini
tartismalari igin onlar1 tesvik edin.

- Tartisma: Eslestirme tamamlandiktan sonra 6grencileri toplaym ve
eslesmelerini  tartisgin. "Bu yiiziin neden ‘'mutlu’ oldugunu
disiiniiyorsunuz?" veya "Ne zaman 'sasirmig' hissettiniz?" gibi
sorular kullanin.

5. Etki ve Resim EtKinligi
Her 6grenciye bos bir kagit ve renkli kalemler veya boya kalemleri
verin. Yakin zamanda yasadiklari duygusal bir deneyim sirasinda veya
kartlardaki duygulardan birini hissettiklerini hatirladiklar1 bir zamanda
nasil hissettiklerini gdsteren bir resim ¢izmelerini isteyin. Bu duyguyu
nasil ifade ettiklerini ve ele aldiklarini diigtinmeleri igin onlari tegvik
edin.

6. Paylasim ve Ozet
Rahatlarsa, 06grencilerin ¢izimlerini paylasmalarina ve duygusal
deneyimlerini agiklamalarina izin verin. Duygularimizi anlamanin ve
paylasmanin, oOzellikle farkli hissedebilecek veya davranabilecek
olanlara karsi daha nazik ve destekleyici olmamiza nasil yardimei
olabilecegini tartisin. Gelecekte kullanmak iizere kartlar1 toplayn veya
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ogrencilerin kigisel bir duygusal arag seti olarak eve gotiirmelerine izin
verin.

- Opgrencilere duygularin bircok sekilde gosterilebilecegini ve
cizimlerinde dogru veya yanlis cevaplarin olmadigini hatirlatin.
- Kargilasabilecekleri hassas duygusal konulara deginmeye hazir
iPUCLARI & EK olun. Ogrencilerin duygularm ifade edebilecekleri, kendilerini
BILGI giivende hissedebilecekleri destekleyici bir ortam yaratin.
- Duygusal zeka becerilerini giliglendirmek icin rol yapma veya
hikaye anlatma egzersizleri gibi gelecekteki derslerde veya
aktivitelerde duygu kartlarin1 kullanmay1 diistiniin.

SKILL

I N D E P C I E VAEV R&D CONSULTING TRAINING

Istituto d’Istruzione Superiore

argherita Hack

Colegio

S Séneca

SCoopAnd

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gérisler ve fikirler yalnizca
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultar Yuratme Ajansi'nin (EACEA)
goruslerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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