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Duygusal Zeka I¢in Coktan Segmeli Testli Etkilesimli Video

Bu etkilesimli arag, ilkokul 6grencilerinin kapsayicilik ve cinsiyet
cesitliligine odaklanarak Duygusal Zeka'yr (EI) anlamalarina ve

uygulamalarina yardimci olmak igin tasarlanmistir. Videoda 10 soruluk
coktan se¢meli bir test yer almaktadir. Her soru, dgrencileri 6zellikle

normatif olmayan cinsiyet ifadeleri ve zorbalikla ilgili olarak duygusal
tepkileri ve davraniglari hakkinda elestirel diisiinmeye tesvik eden bir
diisiinceyle takip edilir.

Duygusal Zeka kavramini ve bes bilesenini tanitin ve agiklayin:
0z farkindalik, 6z diizenleme, motivasyon, empati ve sosyal
beceriler.

Ogrencileri duygusal tepkileri iizerinde diisiinmeye ve zellikle
cinsiyet cesitliligi  baglaminda  bagkalarmin  duygularini
anlamaya tegvik edin.

Kapsayici davranislari tesvik edin ve normatif olmayan cinsiyet
ifadelerine dayali zorbalig1 onleyin.

Ogrencilere, EI kavramlarini akranlarryla etkilesimlerinde
uygulayabilecekleri pratik drnekler ve senaryolar saglaym.

flkokul Ogrencileri: 6 - 12 yas

Tlkokul Ogretmenleri: Etkinligin Uygulayicilar:

Toplam siire: Yaklasik 30-40 dakika

Etkinligin Tanitimi: 5-10 dakika

Video Sunum ve Coktan se¢meli test: 15 dakika
Etki siiresi: 5 dakika

Tartisma ve Ozet: 5-10 dakika

Interaktif video (ekli)

Bilgisayar/Tablet (tercihen bireysel uygulama igin)
Projeksiyon/Ekran (tercihen tiim sinifa uygulama igin)
Yazmak i¢in bos kagit
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1. Hazirhk
Tiim 6grencilerin videoya erigebildiginden emin olun. Bilgisayar veya
tablet kullantyorsaniz, video dosyasinin agilip izlenebildiginden emin
olun. Tiim smifin izlemesini tercih ediyorsaniz, projektorii veya ekrani
tiim Ogrencilerin net bir sekilde gorebilecegi sekilde ayarlaym. Yansitma
etkinlikleri icin bos kagitlar hazirlayin.

2. Sunum
Duygusal Zeka kavramini tanitarak baslayin ve sinifin kapsayicilik ve
cinsiyet cesitliligine odaklanarak kendi duygularimi ve bagkalariin
duygularmi anlama ve yonetmeyi O0grenecegini agiklaym. Destekleyici
ve kapsayict bir smif ortami yaratmada bu becerilerin dnemini
vurgulayin.

3. Video Sunum ve Coktan Secmeli Test

Smif icin etkilesimli videoyu oynatin. Bireysel goriintiileme
kullaniliyorsa, O0grencilere videoya nasil erisecekleri ve baslatacaklari
konusunda rehberlik edin. Projektor kullaniliyorsa, herkesin ekrani net
bir sekilde gorebildiginden emin olun. Videoda her coktan se¢meli
soruyu yanitlamak icin zaman vardir. Ogrenciler sorular1 ekranda
goriindiikleri gibi yanitlamalidir. Ogrencilerin videoda ayrilan siire
boyunca yanitlart hakkinda diistinmeye hazir olduklarindan emin olun.

4. Etki zamani
Videodan sonra 6grencilere verilen bos kagitlara diislincelerini yazmalari
veya cizmeleri i¢in 5 dakika verin. Duygusal Zeka kavramlarini
etkilesimlerinde, Gzellikle cinsiyet c¢esitliligiyle ilgili zorbalik yasayan
akranlarin1 desteklemede nasil uygulayabileceklerini diisiinmeleri i¢in
onlari tesvik edin.

5. Tartisgma ve Ozet
Ogrencilerin videodan ve testten 6grendikleri hakkinda bir tartismayla
bitirin. Onlar1 diistincelerini paylasmaya ve Duygusal Zekay1 akranlarim
desteklemek ve daha kapsayici bir smif yaratmak igin nasil
kullanabileceklerini tartismaya tesvik edin. incelemeyi planliyorsaniz
diistince kagitlarini toplayin veya dgrencilerin bunlari kisisel kayit olarak
saklamalarina izin verin.

- Ogrencilerin  diigiincelerini  ve  duygularim1  rahatca
paylasabilecekleri bir ortam yaratin. Yanlis cevap olmadigini ve
amacin birlikte 6grenmek ve biiyiimek oldugunu vurgulayin.

- Cinsiyet ve duygusal ifadeyle ilgili konular1 hassas bir sekilde
ele almaya hazir olun. Tiim 6grencilerin saygi ve kapsayiciligin
O6nemini anladigindan emin olun.

- Opgrenilen kavramlar1 pekistirmek icin takip etkinlikleri veya
tartismalar planlamayi diisliniin. Bu, rol yapma, daha fazla
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diisiinme egzersizi veya Duygusal Zeka {iizerine ek dersler
icerebilir.
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Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Ancak ifade edilen gérisler ve fikirler yalnizca
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kiltlr Yuratme Ajansi'nin (EACEA)
goruslerini yansitmaz. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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