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£l objetivo principal de esla aclividad es generar
en los/as estudiantes un impacto con una realidad
diferente a la suva, con fin de fomentar la empatia
como herramienta para gestionar las diferencias
sexuales y emocionales que surgen de la diversidad
de género v la inclusion del alumnado LLGTBI.

l.La empatia es fundamental en esta fase educativa,
va que los/as estudiantes suelen sentir miedo v

verguenza al expresar sus sentimientos, emociones

vV preocupaciones, sobre todo en lo relacionado con

la sexualidad.

Colegio

S Séneca

SCoop.And

2022-1-ESO1-RA220-SCH-
000087432



* X %
* *
* *
* *

* 4 Kk (

Cofinanciado por
la Unién Europea

AGDISTIS

A pesar de que vivimos en una sociedad diversa v
abierta, todavia existen estereolipos v obstaculos
que discriminan a las personas por su identidad
sexual o la manera en que expresan su condicion o
eleccion de genero.

En los centros educalivos, es clave fomenlar la
empatia como pilar del respeto v la tolerancia,
estableciendo las bases de la igualdad v el amor,
libres de estigmas v estereoltipos.

Otros objetivos mas concreltos serian:
« Visualizar un cortometraje de animacion con
respelto v en silencio.
. Ponerse en la piel del protagonista v del
personaje secundario.
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DURACION:

l.a actlividad durara alrededor de 1 hora, aunque
podria extenderse si el debate lo justifica.

IEsta actividad puede tener continuidad en el
tiempo va que puede denerar otro tipo de
actividades que convendria aprovechar.
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Wz INSTRUCCIONES:

. lLos/as alumnos/as entraran en la clase, que
eslara a oscuras, v encontraran un corazon de
carton en cada mesa. R

AGDISTIS

. El/la profesor/a no explicara absolutamente
nada vy provectara el siguiente corto de
animacion: https://www.voutube.com/watch??
vV=-2REKKO9SCRNO

Al finalizar el/la profesor/a hara una breve
; reflexion sobre el corto con las siguientes
preguntas:
:Qué has sentido viendo el corto?
cComo crees que se ha sentido el protagonista?
;Queé puede haber sentido el otro nino?
JHas percibido la actitud del resto de alumnos/as”?
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https://www.youtube.com/watch?v=2REkk9SCRn0

El/la profesor/a explicara que cada

estudiante tendra que escribir en su corazon
un mensaje o consejo para el personaje del
cortometraje. Tendran que hacerlo con
respeto, empatia v debe ser anonimo.

« Despueés, cada estudiante dejara su corazon
en el buzon que el profesor habra preparado
con anterioridad.
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Tras ello, se sacaran los corazones v se
revisara su contenido.
« Se leeran de manera anonima, pero si algun/a
alumno/a desea leer los suvos, podra hacerlo
sSin Ningun inconveniente.
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Esta actividad tiene por objeto que el/la alumno/a
sea capaz de transmitir la situacion del
cortometraje v experimentar los sentimientos v
emociones del protagonista.

lLa empatia dentro de la educacion emocional es
esencial para crear conciencia social v estudiantes
acltivos v respetuosos con las diferencias humanas,
No sOlo sexuales o de género, sino también fisicas,
psicolodicas, elc.
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