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El objetivo principal de esta actividad es generar
en los/as estudiantes un impacto con una realidad
diferente a la suya, con fin de fomentar la empatía
como herramienta para gestionar las diferencias

sexuales y emocionales que surgen de la diversidad
de género y la inclusión del alumnado LGTBI.

La empatía es fundamental en esta fase educativa,
ya que los/as estudiantes suelen sentir miedo y

vergüenza al expresar sus sentimientos, emociones
y preocupaciones, sobre todo en lo relacionado con

la sexualidad.
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OBJETIVOS: 



A pesar de que vivimos en una sociedad diversa y
abierta, todavía existen estereotipos y obstáculos
que discriminan a las personas por su identidad

sexual o la manera en que expresan su condición o
elección de género.

En los centros educativos, es clave fomentar la
empatía como pilar del respeto y la tolerancia,

estableciendo las bases de la igualdad y el amor,
libres de estigmas y estereotipos.

Otros objetivos más concretos serían:
Visualizar un cortometraje de animación con

respeto y en silencio. 
 Ponerse en la piel del protagonista y del

personaje secundario.
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DURACIÓN:

La actividad durará alrededor de 1 hora, aunque
podría extenderse si el debate lo justifica.

Esta actividad puede tener continuidad en el
tiempo ya que puede generar otro tipo de
actividades que convendría aprovechar.
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Los/as alumnos/as entrarán en la clase, que
estará a oscuras, y encontrarán un corazón de

cartón en cada mesa.

El/la profesor/a no explicará absolutamente
nada y proyectará el siguiente corto de

animación: https://www.youtube.com/watch?
v=2REkk9SCRn0

Al finalizar el/la profesor/a hará una breve
reflexión sobre el corto con las siguientes

preguntas:
¿Qué has sentido viendo el corto?

¿Cómo crees que se ha sentido el protagonista?
¿Qué puede haber sentido el otro niño?

¿Has percibido la actitud del resto de alumnos/as?
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INSTRUCCIONES: 

https://www.youtube.com/watch?v=2REkk9SCRn0


 El/la profesor/a explicará que cada
estudiante tendrá que escribir en su corazón
un mensaje o consejo para el personaje del

cortometraje. Tendrán que hacerlo con
respeto, empatía y debe ser anónimo.

Después, cada estudiante dejará su corazón
en el buzón que el profesor habrá preparado

con anterioridad.
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Tras ello, se sacarán los corazones y se
revisará su contenido.

Se leerán de manera anónima, pero si algún/a
alumno/a desea leer los suyos, podrá hacerlo

sin ningún inconveniente.



CONCLUSIÓN
Esta actividad tiene por objeto que el/la alumno/a

sea capaz de transmitir la situación del
cortometraje y experimentar los sentimientos y

emociones del protagonista.

La empatía dentro de la educación emocional es
esencial para crear conciencia social y estudiantes
activos y respetuosos con las diferencias humanas,
no sólo sexuales o de género, sino también físicas,

psicológicas, etc.
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