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|'obiettivo principale di questa attivita e suscitare negli
studenti un impatto con una realta diversa dalla propria, al
fine di sviluppare I'empatia come strumento per affrontare
le differenze sessuali ed emotive derivanti dalla diversita
di genere e dall'inclusione degdli studenti LGTBI.

l.'empatia riveste un ruolo fondamentale in questa fase
educativa, durante la quale gli studenti manifestano una
certa paura e vergogna nell'esprimere i propri sentimenti,
emozioni e preoccupazioni, in particolare riguardo alla
sfera sessuale.
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Sebbene viviamo in una societa pluralista e apertla,
persistono ancora stereotipi e barriere che discriminano
le persone in base alla loro identita sessuale, al modo in
cui esprimono la loro condizione o alla loro scelta di
genere.

Nelle scuole, € essenziale promuovere l'empatia come

fondamento del rispetto e della tolleranza, creando le

premesse per l'uguaglianza e I'amore privi di stigmi o
stereotipi.

Altri obiettivi piu specifici includerebbero:
Osservare un cortometraggio animato con rispetto e in
silenzio.
« MNettetevi neil panni del protagonista e del personaggio
secondario.
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DURATA:

L'attivita avra una durata di circa 1 ora, ma
potra essere estesa qualora il dibattito che
ne derivera lo richieda.

Questa attivita puo avere una continuita nel
tempo, poiché e in grado di generare ulteriori
tipologie di attivita di cui e opportuno
avvalersi.
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Gli studenti entreranno in aula, che sara immersa nel buio,
e lroveranno un cuore di cartone su ciascun banco.
. l.'insegnante non fornira alcuna spiegazione e
presentera il cortometraggio animato:
https://www.voutube.com/watch?v=2RERKK9SCRNO

« Al termine, l'insegnante condurra una breve riflessione
sul cortometraggio utilizzando le seguenti domande:
« Cosa hai percepito osservando il cortometraggio?
Come ritieni che si sia sentito il protagonista?
Cosa poteva sentire l'altro ragazzo?
Hai osservato l'atteggiamento degli altri studenti?
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https://www.youtube.com/watch?v=2REkk9SCRn0

Successivamente, lI'insegnante illustrera che
ogni studente deve redigere nel proprio cuore
un messaggio o un consiglio rivolto al
personaggio del cortometraggio. Questo deve
essere fatto con rispetto, empatia e in forma
anonima.

« Successivamente, ogni studente depositera
Il proprio cuore nella cassetta della posta
che l'insegnante avra predisposto In
precedenza.
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Successivamente, i cuori saranno rimossi e ne
verra analizzalo il contenuto.
« Saranno esaminati in forma anonima, ma se
uno studente desidera consultare i propri
elaborati, potra farlo senza alcuna difficolta.
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Questa attivita mira a garantire che lo studente
possa comunicare la trama del cortometragdio e
sperimentare i sentimenti e le emozioni del
protagonista.
l.'empatia nell'educazione emotiva ¢ fondamentale
per promuovere la consapevolezza sociale e
formare studenti attivi e rispettosi delle diversita
umane, che comprendono non solo quelle sessuali o
di genere, ma anche fisiche, psicologdiche e di altre
nature.
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