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Cinsiyet ve cinsellik etrafındaki dil, Okullarda Çocuklar ve Ergenlerde Cinsiyet ve
Cinsel Yönelim Çeşitliliği Kararı yazılırken bile hızla evrimleşmeye devam ediyor.
Cinsellik ve cinsiyetle ilgili karmaşık yapılara ilişkin anlayışımız evrimleştikçe
kelimeler ve tanımları değişir veya rafine hale gelir. En doğru, saygılı ve yararlı
kelimeleri veya ifadeleri kullanmak, bu kararı uygulamada önemli bir hedeftir.

Terminolojinin ne kadar hızlı değiştiği göz önüne alındığında, aşağıdaki terimler ve
tanımlar listesi bile gelecekte önemli bir değişime uğrayabilir. Bu nedenle, karar
taslağı hazırlayanlar, kararda ve destekleyici belgelerinde görünen terimlere ilişkin
mevcut anlayışlarını açık ve bilinçli bir şekilde ifade etmenin önemli olduğuna
karar verdiler:

ASEKSÜEL Cinsel  çekim hissetmeyen veya  c insel  akt iv i teye  karş ı
az  i lg i  duyan k iş i .

ZORBALIK 

Güç denges iz l iğ iy le  bel i rg in leşen i s tenmeyen,
tekrar layan ve  sa ld ı rgan davranış .  F iz ikse l  (örn .
vurma) ,  söz lü  (örn .  i s im takma veya  tehdit  etme) ,
i l i şk ise l  (örn .  söy lent i  yayma)  ve  e lektronik  (örn .
mesaj laşma,  sosyal  ağlar )  dahi l  o lmak üzere  b i rden
faz la  b iç im a labi l i r .  (Rossen &  Cowan,  2012) .

CISGENDER 

Doğumda kendi ler ine  atanan c ins iyet ,  bedenler i  ve
c ins iyet  k iml ik ler i  aras ında uyum olan bi rey ler i
tanımlamak iç in  " t ransgender  o lmayan"  veya
"biyolo j ik  erkek/biyolo j ik  kadın"  ter imler in in  yer ine
kul lanı l ı r .  (Schi l t  &  Westbrook ,  2009) .

DSD

TOPLUMSAL
CİNSİYET 

Bazı  t ıp  uzmanlar ı  ve  toplum üyeler i  taraf ından
interseks  ve  c ins iyet  gel i ş imindeki  fark l ı l ık lar ı
tart ı şmak iç in  kul lanı lan  b i r  ter im olan "c ins iyet
gel i ş imi  bozukluklar ı "n ı  i fade eder .  İnterseks  iç in
gi r i şe  bakın .

Bel i r l i  b i r  kül türün bi r  k iş in in  b iyolo j ik  c ins iyet iy le
i l i şk i lendirdiğ i  tutumlar ,  duygular  ve  davranış lar .
Kültüre l  beklent i ler le  uyumlu davranış lara  c ins iyet
normat i f i  denir ;  bu  beklent i ler le  uyumsuz o larak
görülen davranış lar  c ins iyet  uyumsuzluğunu
oluşturur .  (APA,  2012) .
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CİNSİYET 
İFADESİ  

Birey in  sunumu — f iz ikse l  görünüm,  g iy im terc ih i  ve
aksesuar lar  dahi l  —  ve  c ins iyet  veya  c ins iyet  ro lünün
yönler in i  i leten davranış .  C ins iyet  i fades i  b i r  k iş in in
c ins iyet  k iml iğ ine  uygun o labi l i r  veya  o lmayabi l i r .

CİNSİYET 
ÇEŞİTL İL İĞİ

Bir  k iş in in  c ins iyet  k iml iğ in in ,  ro lünün veya
i fades in in  bel i r l i  b i r  c ins iyetten insanlar  iç in
öngörülen kültüre l  normlardan fark l ı laşma dereces i .
Bu ter im,  bel i r l i  b i r  kül türe l  norma at ı f ta
bulunmadan,  c ins iyet  uyumsuzluğundan (Gender
Spectrum,  t .y . )  daha onaylay ıc ı  ve  potans iye l  o larak
daha az  damgalay ıc ı  b i r  şek i lde  insanlar ı
tanımlamanın  b i r  yo lu  o larak  g iderek  daha popüler
hale  gel iyor .

CİNSİYET 
DİSFORİSİ

Bir  k iş in in  c ins iyet  k iml iğ i  i le  doğumda atanan
cins iyet i  aras ındaki  tutars ız l ıktan kaynaklanan
rahats ız l ık  veya  s ık ınt ı  —  ve  i l i şk i l i  c ins iyet  ro lü
ve/veya  b i r inc i l  ve  ik inc i l  c ins iyet  özel l ik ler i  (F isk ,
1974 ;  Knudson,  De  Cuypere  ve  Bockt ing ,  2010) .
Sadece bazı  c ins iyet  uyumsuz k iş i ler  hayat lar ın ın  b i r
noktas ında c ins iyet  d is for is i  yaşar lar  (Coleman ve
diğer ler i ,  2011 ) .

CİNSİYET 
KİMLİĞİ

Kiş in in  kendis in i  erkek ,  kadın  veya  başka  b i r  şey
olarak  h issetmesi  (APA,  2011 ) .  K iş in in  c ins iyet  k iml iğ i
ve  b iyolo j ik  c ins iyet i  uyuşmadığında ,  k iş i  kendini
t ransgender  spektrumunda tanımlayabi l i r  (APA,  2012 ;
Gainor ,  2000) .

C i n s i y e t  k i m l i ğ i  v e  c i n s e l  y ö n e l i m  f a r k l ı  y a p ı l a r d ı r .  T r a n s  b i r e y l e r ,
c i n s i y e t s i z  b i r e y l e r  g i b i ,  e r k e k l e r e ,  k a d ı n l a r a ,  h e r  i k i  c i n s i y e t e  v e y a
h i ç b i r  c i n s i y e t e  k a r ş ı  c i n s e l  y ö n e l i m l i  o l a b i l i r l e r  v e  ç o ğ u  i n s a n  g i b i ,
g e n e l l i k l e  c i n s i y e t  k i m l i k l e r i n i  ( k e n d i l e r i n i  k i m  o l a r a k  h i s s e t t i k l e r i )  v e
c i n s e l  y ö n e l i m l e r i n i  ( k i m e  i l g i  d u y d u k l a r ı )  a y r ı  o l g u l a r  o l a r a k
d e n e y i m l e r l e r  ( B o c k t i n g  &  G r a y ,  2 0 0 4 ;  C h i v e r s  &  B a i l e y ,  2 0 0 0 ;  C o l e m a n ,
B o c k t i n g  &  G o o r e n ,  1 9 9 3 ;  D o c t e r  &  F l e m i n g ,  2 0 0 1 ;  D o c t e r  &  P r i n c e ,  1 9 9 7 ) .
B i r ç o k  t r a n s  b i r e y ,  b i r  n o k t a d a  c i n s e l  ç e k i m l e r i n d e  b i r  d e ğ i ş i m
d e n e y i m l e r  ( D a s k a l o s ,  1 9 9 8 ;  M e i e r ,  P a r d o ,  L a b u s k i  &  B a b c o c k ,  2 0 1 3 ) ,  b u
d a  c i n s e l  y ö n e l i m i n  d a h a  ö n c e  d ü ş ü n ü l e n d e n  d a h a  d i n a m i k
o l a b i l e c e ğ i n i  g ö s t e r i r .

CİNSİYET
UYUMLU 

Cins iyet  i fades i ,  c ins iyet  k iml iğ i  veya  c ins iyet  ro lü ,
atanan doğum cins iyet ler iy le  i l i şk i l i  c ins iyet
normlar ından fark l ı  o lan  b i rey ler i  tanımlamak iç in
kul lanı lan  s ı fat  ve  şemsiye  ter im.  Transgender  ve
c ins iyet  uyumsuz topluluğun a l t  gruplar ı ,  renk
topluluklar ında c ins iyet  uyumsuz k iml iğ in i
tanımlamak iç in  kul lanı lan  "merkez  er i l "  ter imi  g ib i ,
deneyimler in i  ve  kültür ler in i  temsi l  etmek iç in  özel
bi r  d i l  ge l i ş t i rebi l i r ler .
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CİNSİYET 
ROLÜ

Bel i r l i  b i r  kül türde bi r  erkek/adam/erkek veya  b i r
k ız /kadın/diş i  o lmakla  i l i şk i lendir i len  görünüm,
kiş i l ik  ve  davranış  örüntüsü .  B i r  k iş in in  c ins iyet  ro lü ,
k iş in in  doğumda atanan c ins iyet ine  göre
beklenenlere  uyabi l i r  veya  uymayabi l i r .  C ins iyet  ro lü
ayr ıca  k iş in in  iç inde yaşadığ ı  sosyal  ro le  (örneğin ,  b i r
kadın ,  b i r  erkek  veya  başka  b i r  c ins iyet )  de  at ı f ta
bulunabi l i r ;  baz ı  ro l  özel l ik ler i ,  be l i r l i  b i r  kül tür  ve
zamanda k ız lar /kadınlar  veya  oğlanlar /erkekler le
i l i şk i lendir i lenlere  uyarken diğer ler i  uymayabi l i r .

CİNSİYETSİZ  

Cins iyet  k iml iğ i  c ins iyet  ik i l iğ in in  d ış ında kalan k iş i
(yani ,  h içbi r  c ins iyet le  veya  her  ik i  c ins iyet le
özdeş leşen) .  C ins iyets iz ler  ayr ıca  tanımlay ıc ı  o larak
"c ins iyet  ak ışkanl ığ ı "  ter imini  kul lanabi l i r ler  ancak
genel l ik le  " t ransgender"  ter imini  reddeder ler  çünkü
bu ter im bi r  c ins iyet  kategor is inden diğer ine  geçiş i
ima eder .

İNTERSEKS 

Fiz ikse l  c ins iyet  özel l ik ler in in  at ip ik  gel i ş imiy le
i l i şk i l i  durum yelpazes i  (APA,  2006) .  İnterseks
birey ler ,  t ip ik  kadın  veya  erkek  görünümler ine
uymayan kromozomlar ,  genita l  organlar  ve/veya
gonat lar la  doğabi l i r ler  (2013) .  Bu durumlar ın  baz ı
örnekler i  aras ında bel i rs iz  d ış  genita l  organlar ,
vücudun c ins iyet le  i lg i l i  hormonlara  t ip ik  o larak
yanıt  verememesi  ve  d ış  genita l  organlar  i le  iç  üreme
organlar ı  aras ındaki  tutars ız l ık  yer  a l ı r  (APA,  2006) .
2006 'dan ber i ,  t ıp  ve  araşt ı rma topluluğu c ins iyet
gel i ş imi  bozukluklar ı  ter imini  kul lanmaktadır .  Bu
ter im,  kromozomal ,  gonadal  veya  anatomik
cins iyet in  at ip ik  gel i ş imiy le  karakter ize  edi len
konjenita l  durumlar ı  i fade eder  (Houk ,  Hughes ,
Ahmed,  Lee  ve  Ulus lararas ı  İnterseks  Mutabakat
Konferans ı  Kat ı l ımcı lar ı  iç in  Yazma Komites i ,  2006) .
Bu durumlar ın  hasta l ık l ı  veya  patolo j ik  o larak
görülmesin i  önlemek iç in  a l ternat i f  b i r  ter im -
c ins iyet  gel i ş imi  fark l ı l ık lar ı  (DSD)  -  öner i lmişt i r
(Wisemann,  Udo-Koel ler ,  S innecker  ve  Thyen ,  2010) .
Çeş i t l i  terminolo j i  terc ih ler in i  kapsayabi lmek iç in ,
Okul larda  Çocuklar  ve  Ergenlerde Cins iyet  ve  C insel
Yönel im Çeş i t l i l iğ i  Karar ı ,  bu  topluluğun parças ı  o lan
birey lerden bahsederken interseks/DSD ter imini
kul lanmaktadır .
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PANSEKSÜEL 

"Akademi  d ış ındaki  dünyada c insel  k iml ik  (ve  c insel
yönel im)  ter imi  o larak  en yaygın  kul lanı lan  ter im,
'b iseksüel l ik 'e  benzer ,  ancak t rans  insanlar ı  daha çok
kapsayan bi r  ter imdir .  Ayr ıca  'b iseksüel '  ter imindeki
ima edi len  c ins iyet  ik i l iğ in in  fark ında o lduğunu
göster i r . "  (E l izabeth ,  2013 ,  s .  333) .  'B iseksüel l ik '
genel l ik le  b i rden faz la  c ins iyete  (kadınlar+c ins iyet
akışkanl ığ ı ,  e rkekler+c ins iyet  ak ışkanl ığ ı ,
erkekler+kadınlar  vb . )  i lg iy i  bel i r t i rken ,
'panseksüel l ik '  genel l ik le  c ins iyetten bağımsız  i lg iy i
tanımlar .

İTME 

Okul  personel in in  teşv ik iy le ,  genel l ik le  okulun bi r
per formans  hedef ine  u laşmasın ı  sağlamak veya  okul
iç indeki  aksakl ık lar ı  azal tmak iç in  veya  okulun
öğrenciy i  çok  faz la  sorunlu  o larak  görmesi  nedeniy le
mezuniyetten önce okulu  b ı rakan öğrenci .  Bu ter im,
bi reysel  davranış  üzer indeki  kurumsal  etk iy i
vurgulamak iç in  "okul  terk  etme"nin  z ı t t ıd ı r  (Gençl ik
Bi lg is i  Bul ,  t . y . ) .

KUİR 

Birey ler in  baskın  toplumsal  normlara  uymayan bi r
c insel  yönel imi ,  c ins iyet  k iml iğ in i  veya  c ins iyet
i fades in i  tanımlamak iç in  kul lanabi lecekler i  şemsiye
ter im.  Tar ihsel  o larak ,  aşağı lay ıc ı  veya  küçümseyic i
b i r  ter im olarak  kabul  edi lmişt i r  ve  ter im bazı
bi rey ler  taraf ından o lumsuz n iyet ler le  kul lanı lmaya
devam edebi l i r .  Y ine  de ,  bugün bi rçok LGBT bi rey  bu
et iket i  tarafs ız  veya  o lumlu bi r  şek i lde  benimsiyor
(Russel l ,  Kosc iw,  Horn ve  Saewyc ,  2010) .  Baz ı  gençler
kendi ler in i  erkek  ve  kadın  c ins iyet  ik i l ik ler iy le  veya
lezbiyen ,  gey  ve  b iseksüel  c insel  yönel imler in
dayatt ığ ı  a lg ı lanan k ıs ı t lamalar la  s ın ı r lamaktan
kaçınmak iç in  b i r  k iml ik  ter imi  o larak  'kui r ' i
benimseyebi l i r  (R ivers ,  2010) .

SORGULAMA 
Cinsel  yönel imini  veya  c ins iyet  k iml iğ in i  keşfetmekte
olan k iş i lere  yönel ik  b i r  k iml ik  et iket i  o lup ,  k iml ik
oluşumu açıs ından moratoryum durumundadır .

CİNSİYET
Kiş in in  b iyolo j ik  durumu ve  t ip ik  o larak  erkek ,  kadın
veya  interseks  o larak  kategor ize  edi l i r .  C ins iyet
kromozomlar ı ,  gonadlar ,  iç  üreme organlar ı  ve  d ış
genita l  organlar  dahi l  o lmak üzere  b iyolo j ik
c ins iyet in  b i r  d iz i  gösterges i  vardı r .  (APA,  2012) .

CİNSİYET
 ATAMASI

 B i r  bebeğin  erkek  veya  k ız  o larak  i lk
kategor i lendir i lmesi .
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Avrupa Birliği tarafından finanse edilmiştir. Ancak ifade edilen görüşler ve fikirler yalnızca yazar(lar)a aittir ve
Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini yansıtmaz. Ne Avrupa Birliği ne
de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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CİNSEL 
YÖNELİM

Kiş in in  c insel  ve  romant ik  o larak  i lg i  duyduğu
kiş i ler in  c ins iyet i .  C insel  yönel im kategor i ler i
genel l ik le  k iş in in  kendi  c ins iyet inden o lanlara
(eşc insel  erkekler  veya  lezbiyenler ) ,  d iğer  c ins iyetten
olanlara  (heteroseksüel ler )  ve  her  ik i  c ins iyetten
olanlara  (b iseksüel ler )  i lg i  duymasın ı  içer i r .  Baz ı
insanlar  c insel  yönel imler i  aç ıs ından panseksüel  veya
kuir  o larak  tanımlanır lar ,  bu  da  c insel  yönel imler in i
ya ln ızca  "erkek"  ve  "kadın"  c ins iyet  ik i l iğ in in  d ış ında
tanımladık lar ı  anlamına gel i r .  Bu  kategor i ler  yaygın
olarak  kul lanı lmaya devam ederken ,  araşt ı rmalar
c insel  yönel imin her  zaman bu tür  tanımlanabi l i r
kategor i lerde  görünmediğin i  ve  bunun yer ine  b i r
sürekl i l ikte  gerçekleşt iğ in i  öne sürmektedir  (K insey ,
Pomeroy ,  Mart in  ve  Gebhard ,  1953 ;  K le in ,  1993 ;  K le in ,
Sepekof f  ve  Wol f f ,  1985 ;  Shive ly  ve  DeCecco ,  1977) .
Ayr ıca ,  baz ı  araşt ı rmalar  c insel  yönel imin bazı
insanlar  iç in  ak ışkan o lduğunu göstermektedir ;  Bu
durum özel l ik le  kadınlar  iç in  geçer l i  o labi l i r  (örn .
Diamond,  2007 ;  Golden ,  1987 ;  Peplau &  Garnets ,
2000) .

TRANSSEKSÜEL 

Cins iyet  k iml iğ indeki  fark l ı l ık lar ı  kapsayan ,  k iş in in
atanmış  b iyolo j ik  c ins iyet in in  h issedi len  k iml iğ iy le
uyuşmadığı  şemsiye  ter im.  Bu şemsiye  ter im,  erkek
veya  kadın  o larak  tanımlandık lar ı  ik i l i  b i r  c ins iyet
yapıs ına  uymadıklar ın ı  h isseden k iş i ler i  içer i r .  Bu
kategor ideki  b i rey ler  yanl ı ş  c ins iyette  o lduklar ın ı
h issedebi l i r ler ,  ancak bu a lg ı  cerrahi  veya  hormonal
yeniden atama is teğiy le  i l i şk i l i  o labi l i r  veya
olmayabi l i r  (Meier  &  Labuski ,  2013) .


