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Il linguaggio attorno a genere e sessualita continua a evolversi rapidamente,
anche mentre veniva scritta la Risoluzione sulla diversita di genere e
orientamento sessuale nei bambini e negli adolescenti nelle scuole. Le parole e le
loro definizioni cambiano o si affinano man mano che la nostra comprensione di
costrutti complessi correlati a sessualita e genere evolve. Utilizzare parole o frasi
che siano piu accurate, rispettose e utili € un obiettivo importante
nell'implementazione di questa risoluzione.

Considerata la rapidita con cui cambia la terminologia, anche il seguente elenco di termini e
definizioni potrebbe subire cambiamenti significativi in futuro. | redattori della risoluzione hanno
quindi deciso che era importante articolare in modo esplicito e consapevole la loro attuale
comprensione dei termini che compaiono nella risoluzione e nei suoi documenti di supporto come
segue:

Parola Definizione

Persona che non prova attrazione sessuale o che ha

ASESSUALE . R
scarso interesse per l'attivita sessuale.

Comportamento indesiderato, ripetitivo e aggressivo
caratterizzato da uno squilibrio di potere. Puo
BULLISMO assumere molteplici forme, tra cui fisica (ad
esempio, picchiare), verbale (ad esempio, insultare o
fare minacce), relazionale (ad esempio, diffondere
voci) ed elettronica (ad esempio, inviare SMS, social
network). (Rossen & Cowan, 2012).

Sostituisce i termini "non transgender" o "uomo
biologico/donna biologica" per riferirsi a individui
CISGENDER che hanno una corrispondenza tra il genere
asseghato loro alla nascita, il loro corpo e la loro
identita di genere. (Schilt & Westbrook, 2009).

Si riferisce a "disturbi dello sviluppo sessuale", un termine che
viene utilizzato per discutere di intersessualita e variazioni
DSD nello sviluppo sessuale da parte di alcuni professionisti
medici e membri della comunita. Vedere la voce Intersex.

Atteggiamenti, sentimenti e comportamenti che una
data cultura associa al sesso biologico di una persona. Il
comportamento compatibile con le aspettative culturali
GENERE e definito genere-normativo; i comportamenti che sono
considerati incompatibili con queste aspettative
costituiscono non conformita di genere. (APA, 2012).
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ESPRESSIONE

Presentazione dell'individuo, tra cui aspetto fisico,
scelta di abbigliamento e accessori, e
comportamento che comunica aspetti di genere o
ruolo di genere. L'espressione di genere pudo o meno
conformarsi all'identita di genere di una persona.

Misura in cui l'identita di genere, il ruolo o I'espressione
di una persona differiscono dalle norme culturali
prescritte per le persone di un sesso particolare. Questo
termine sta diventando piu popolare come un modo per
descrivere le persone senza riferimento a una
particolare norma culturale, in un modo che é piu
affermativo e potenzialmente meno stigmatizzante della
non conformita di genere (Gender Spectrum, n.d.).

Disagio o angoscia associati a una discrepanza tra
I'identita di genere di una persona e il sesso
assegnatole alla nascita, nonché il ruolo di genere
associato e/o le caratteristiche sessuali primarie e
secondarie (Fisk, 1974; Knudson, De Cuypere e
Bockting, 2010). Solo alcune persone non conformi al
genere sperimentano disforia di genere a un certo
punto della loro vita (Coleman et al. 2011).

DI GENERE
DIVERSITA
DI GENERE
DISFORIA
DI GENERE
IDENTITA
DI GENERE

Il senso di sé come maschio, femmina o qualcos'altro
(APA, 2011). Quando l'identita di genere e il sesso
biologico non sono congruenti, l'individuo puo
identificarsi lungo lo spettro transgender (APA, 2012;
Gainor, 2000).

Identita di genere e orientamento sessuale sono costrutti diversi. Le
persone transgender, come le persone disgender, possono essere orientate
sessualmente verso uomini, donne, entrambi i sessi o nessuno dei due sessi
e, come la maggior parte delle persone, di solito vivono la loro identita di
genere (chi sentono di essere) e il loro orientamento sessuale (da chi sono
attratti) come fenomeni separati (Bockting & Gray, 2004; Chivers & Bailey,
2000; Coleman, Bockting, & Gooren, 1993; Docter & Fleming, 2001; Docter &
Prince, 1997). Molte persone transgender sperimentano un cambiamento
nelle loro attrazioni sessuali a un certo punto (Daskalos, 1998; Meier, Pardo,
Labuski, & Babcock, 2013), indicando che I'orientamento sessuale potrebbe
essere piu dinamico di quanto si pensasse in precedenza.

GENDER NON-
CONFORME

Aggettivo e termine generico per descrivere individui la
cui espressione di genere, identita di genere o ruolo di
genere differisce dalle norme di genere associate al
sesso di nascita assegnato. Le sottopopolazioni della
comunita transgender e gender non-conforming possono
sviluppare un linguaggio specializzato per rappresentare
la loro esperienza e cultura, come il termine "maschile
di centro" che viene utilizzato nelle comunita di colore
per descrivere un'identita gender non-conforming.
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RUOLO
DI
GENERE

Modello di aspetto, personalita e comportamento che,
in una data cultura, é& associato all'essere un
ragazzo/uomo/maschio o all'essere una
ragazza/donna/femmina. Il ruolo di genere di una
persona pud o non pud conformarsi a cio che ci si
aspetta in base al sesso assegnato alla nascita. Il ruolo
di genere pud anche riferirsi al ruolo sociale in cui si
vive (ad esempio, come donna, uomo o altro genere),
con alcune caratteristiche di ruolo conformi e altre
non conformi a cid® che & associato a ragazze/donne o
ragazzi/uomini in una data cultura e tempo

GENEREQUEER

Persona la cui identita di genere esula dal binarismo di
genere (ad esempio, non si identifica con nessuno o

con entrambi i sessi). | genderqueer possono anche
usare il termine "gender fluid" come identificatore, ma
in genere rifiutano il termine "transgender" perché

implica un cambiamento da una categoria di genere a
un'altra.

INTERSES
SUALE

Gamma di condizioni associate allo sviluppo atipico
delle caratteristiche sessuali fisiche (APA, 2006). Gli
individui intersessuali possono nascere con
cromosomi, genitali e/o gonadi che non si adattano
alle tipiche presentazioni femminili o maschili
(2013). Alcuni esempi di queste condizioni includono
genitali esterni ambigui, incapacita del corpo di
rispondere in modo tipico agli ormoni correlati al
sesso e incoerenza tra genitali esterni e organi
riproduttivi interni (APA, 2006). Dal 2006, Ila
comunita medica e di ricerca ha utilizzato il termine
disturbi dello sviluppo sessuale. Questo termine si
riferisce a condizioni congenite caratterizzate da
sviluppo atipico del sesso cromosomico, gonadico o
anatomico (Houk, Hughes, Ahmed, Lee e Writing
Committee for the International Intersex Consensus
Conference Participants, 2006). Un termine
alternativo, differenze di sviluppo sessuale (DSD), &
stato raccomandato per evitare di considerare
gqueste condizioni come malate o patologiche
(Wisemann, Udo-Koeller, Sinnecker e Thyen, 2010).
Per includere le varie preferenze terminologiche, la
Resolution on Gender and Sexual Orientation
Diversity in Children and Adolescents in Schools usa
intersex/DSD quando si riferisce a individui che
fanno parte di questa comunita.
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PANSESSUALE

Termine "piu comunemente usato nel mondo al di fuori
dell'ambiente accademico come termine di identita
sessuale (e orientamento sessuale) simile a 'bisessualita’,
ma piu inclusivo delle persone trans. Mostra anche una
consapevolezza del binarismo di genere implicito nel
termine 'bisessuale'". (Elizabeth, 2013, p. 333). Mentre
'bisessualita' di solito indica attrazione per piu di un
genere (donne+genderfluid, uomini+genderfluid,
uomini+donne ecc.), 'pansessualita' di solito definisce
I'attrazione indipendentemente dal genere.

SPINGERE
FUORI

Studente che abbandona la scuola prima del diploma
a causa dell'incoraggiamento del personale scolastico,
spesso per consentire alla scuola di raggiungere un
obiettivo di rendimento o per ridurre le interruzioni
all'interno della scuola, o perché la scuola considera
lo studente un problema troppo grande. Questo
termine & in contrasto con "drop out" (abbandono
scolastico) per evidenziare l'influenza istituzionale sul
comportamento individuale (Find Youth Info, n.d.).

QUEER

Termine generico che gli individui possono usare per
descrivere un orientamento sessuale, un'identita di
genere o un'espressione di genere che non &€ conforme
alle norme sociali dominanti. Storicamente, & stato
considerato un termine dispregiativo o peggiorativo e
il termine pud continuare a essere usato da alcuni
individui con intenzioni negative. Tuttavia, molti
individui LGBT oggi abbracciano l'etichetta in modo
neutro o positivo (Russell, Kosciw, Horn e Saewyc,
2010). Alcuni giovani possono adottare "queer" come
termine identitario per evitare di limitarsi ai binari di
genere di maschio e femmina o alle restrizioni
percepite imposte dagli orientamenti sessuali lesbici,
gay e bisessuali (Rivers, 2010).

INTERROGARE

Etichetta identitaria per le persone che esplorano il proprio
orientamento sessuale o identita di genere, e si trova in uno
stato di moratoria in termini di formazione dell'identita.

SES
SO

Stato biologico della persona, solitamente
classificato come maschio, femmina o intersessuale.
Esistono diversi indicatori del sesso biologico, tra cui
cromosomi sessuali, gonadi, organi riproduttivi
interni e genitali esterni. (APA, 2012).

ASSEGNAZIONE
DEL SESSO

Classificazione iniziale di un neonato come maschio o femmina.
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SESSUALE

ORIENTAMENTO binario di genere di "maschio" e "femmina" solo. Mentre

Sesso di coloro da cui si & attratti sessualmente e
romanticamente. Le categorie di orientamento sessuale
hanno tipicamente incluso I'attrazione per i membri del
proprio sesso (uomini gay o lesbiche), I'attrazione per i
membri dell'altro sesso (eterosessuali) e I'attrazione per

i membri di entrambi i sessi (bisessuali). Alcune
persone si identificano come pansessuali o queer in
termini di orientamento sessuale, il che significa che
definiscono il loro orientamento sessuale al di fuori del

queste categorie continuano a essere ampiamente
utilizzate, la ricerca ha suggerito che Il'orientamento
sessuale non appare sempre in tali categorie definibili e
invece si verifica su un continuum (Kinsey, Pomeroy,
Martin e Gebhard, 1953; Klein, 1993; Klein, Sepekoff e
Wolff, 1985; Shively e DeCecco, 1977). Inoltre, alcune
ricerche indicano che l'orientamento sessuale é& fluido
per alcune persone; cio potrebbe essere
particolarmente vero per le donne (ad esempio,
Diamond, 2007; Golden, 1987; Peplau & Garnets, 2000).

TRANSGENDER| vengono identificate come maschi o femmine. Gli

Termine generico che incorpora differenze nell'identita
di genere in cui il sesso biologico assegnato non
corrisponde all'identita percepita. Questo termine
generico include persone che non ritengono di rientrare
in una struttura sessuale dicotomica attraverso la quale

individui in questa categoria possono sentirsi come se
fossero del genere sbagliato, ma questa percezione puo
0 meno essere correlata a un desiderio di riassegnazione
chirurgica o ormonale (Meier & Labuski, 2013).
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