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Parola Definizione

Il linguaggio attorno a genere e sessualità continua a evolversi rapidamente,
anche mentre veniva scritta la Risoluzione sulla diversità di genere e
orientamento sessuale nei bambini e negli adolescenti nelle scuole. Le parole e le
loro definizioni cambiano o si affinano man mano che la nostra comprensione di
costrutti complessi correlati a sessualità e genere evolve. Utilizzare parole o frasi
che siano più accurate, rispettose e utili è un obiettivo importante
nell'implementazione di questa risoluzione.

Considerata la rapidità con cui cambia la terminologia, anche il seguente elenco di termini e
definizioni potrebbe subire cambiamenti significativi in   futuro. I redattori della risoluzione hanno
quindi deciso che era importante articolare in modo esplicito e consapevole la loro attuale
comprensione dei termini che compaiono nella risoluzione e nei suoi documenti di supporto come
segue:

ASESSUALE Persona che non prova  att raz ione sessuale  o  che ha
scarso  interesse  per  l 'at t iv i tà  sessuale .

BULLISMO 

Comportamento indes iderato ,  r ipet i t ivo  e  aggress ivo
caratter izzato  da  uno squi l ibr io  d i  potere .  Può
assumere  moltepl ic i  forme,  t ra  cui  f i s ica  (ad
esempio ,  p icchiare) ,  verbale  (ad esempio ,  insultare  o
fare  minacce) ,  re laz ionale  (ad esempio ,  d i f fondere
voci )  ed  e lett ronica  (ad esempio ,  inv iare  SMS,  soc ia l
network) .  (Rossen &  Cowan,  2012) .

CISGENDER 

Sost i tu isce  i  termini  "non t ransgender"  o  "uomo
biologico/donna bio logica"  per  r i fer i rs i  a  indiv idui
che hanno una corr i spondenza t ra  i l  genere
assegnato  loro  a l la  nasc i ta ,  i l  loro  corpo e  la  loro
ident i tà  d i  genere .  (Schi l t  &  Westbrook ,  2009) .

DSD

GENERE 

Si  r i fer i sce  a  "d isturbi  del lo  sv i luppo sessuale" ,  un  termine che
viene ut i l izzato  per  d iscutere  d i  intersessual i tà  e  var iaz ioni
nel lo  sv i luppo sessuale  da  parte  d i  a lcuni  profess ionist i
medic i  e  membri  del la  comunità .  Vedere  la  voce  Intersex .

Atteggiament i ,  sent iment i  e  comportament i  che  una
data  cultura  associa  a l  sesso  b io logico  d i  una persona .  I l
comportamento compat ib i le  con le  aspettat ive  cultura l i
è  def in i to  genere-normat ivo ;  i  comportament i  che  sono
considerat i  incompat ib i l i  con queste  aspettat ive
cost i tu iscono non conformità  d i  genere .  (APA,  2012) .
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ESPRESSIONE
DI  GENERE 

Presentaz ione del l ' indiv iduo ,  t ra  cui  aspetto  f i s ico ,
scel ta  d i  abbigl iamento e  accessor i ,  e
comportamento che comunica  aspett i  d i  genere  o
ruolo  d i  genere .  L 'espress ione di  genere  può o  meno
conformars i  a l l ' ident i tà  d i  genere  d i  una persona .

DIVERSITÀ
DI  GENERE

Misura  in  cui  l ' ident i tà  d i  genere ,  i l  ruolo  o  l 'espress ione
di  una persona di f fer i scono dal le  norme cultura l i
prescr i t te  per  le  persone di  un sesso  part icolare .  Questo
termine sta  d iventando più  popolare  come un modo per
descr ivere  le  persone senza  r i fer imento a  una
part icolare  norma cultura le ,  in  un modo che è  p iù
af fermat ivo  e  potenzia lmente  meno st igmat izzante  del la
non conformità  d i  genere  (Gender  Spectrum,  n .d . ) .

DISFORIA
DI  GENERE

Disagio  o  angoscia  associat i  a  una discrepanza t ra
l ' ident i tà  d i  genere  d i  una persona e  i l  sesso
assegnatole  a l la  nasc i ta ,  nonché i l  ruolo  d i  genere
associato  e /o  le  caratter is t iche  sessual i  pr imar ie  e
secondar ie  (F isk ,  1974 ;  Knudson,  De  Cuypere  e
Bockt ing ,  2010) .  Solo  a lcune persone non conformi  a l
genere  sper imentano dis for ia  d i  genere  a  un certo
punto del la  loro  v i ta  (Coleman et  a l .  2011 ) .

IDENTITÀ
DI  GENERE

I l  senso  d i  sé  come maschio ,  femmina o  qualcos 'a l t ro
(APA,  2011 ) .  Quando l ' ident i tà  d i  genere  e  i l  sesso
bio logico  non sono congruent i ,  l ' indiv iduo può
ident i f icars i  lungo lo  spettro  t ransgender  (APA,  2012 ;
Gainor ,  2000) .

I d e n t i t à  d i  g e n e r e  e  o r i e n t a m e n t o  s e s s u a l e  s o n o  c o s t r u t t i  d i v e r s i .  L e
p e r s o n e  t r a n s g e n d e r ,  c o m e  l e  p e r s o n e  d i s g e n d e r ,  p o s s o n o  e s s e r e  o r i e n t a t e
s e s s u a l m e n t e  v e r s o  u o m i n i ,  d o n n e ,  e n t r a m b i  i  s e s s i  o  n e s s u n o  d e i  d u e  s e s s i
e ,  c o m e  l a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l e  p e r s o n e ,  d i  s o l i t o  v i v o n o  l a  l o r o  i d e n t i t à  d i
g e n e r e  ( c h i  s e n t o n o  d i  e s s e r e )  e  i l  l o r o  o r i e n t a m e n t o  s e s s u a l e  ( d a  c h i  s o n o
a t t r a t t i )  c o m e  f e n o m e n i  s e p a r a t i  ( B o c k t i n g  &  G r a y ,  2 0 0 4 ;  C h i v e r s  &  B a i l e y ,
2 0 0 0 ;  C o l e m a n ,  B o c k t i n g ,  &  G o o r e n ,  1 9 9 3 ;  D o c t e r  &  F l e m i n g ,  2 0 0 1 ;  D o c t e r  &
P r i n c e ,  1 9 9 7 ) .  M o l t e  p e r s o n e  t r a n s g e n d e r  s p e r i m e n t a n o  u n  c a m b i a m e n t o
n e l l e  l o r o  a t t r a z i o n i  s e s s u a l i  a  u n  c e r t o  p u n t o  ( D a s k a l o s ,  1 9 9 8 ;  M e i e r ,  P a r d o ,
L a b u s k i ,  &  B a b c o c k ,  2 0 1 3 ) ,  i n d i c a n d o  c h e  l ' o r i e n t a m e n t o  s e s s u a l e  p o t r e b b e
e s s e r e  p i ù  d i n a m i c o  d i  q u a n t o  s i  p e n s a s s e  i n  p r e c e d e n z a .

GENDER NON-
CONFORME 

Aggett ivo  e  termine gener ico  per  descr ivere  indiv idui  la
cui  espress ione di  genere ,  ident i tà  d i  genere  o  ruolo  d i
genere  d i f fer i sce  dal le  norme di  genere  associate  a l
sesso  d i  nasc i ta  assegnato .  Le  sottopopolaz ioni  del la
comunità  t ransgender  e  gender  non-conforming possono
sv i luppare  un l inguaggio  specia l izzato  per  rappresentare
la  loro  esper ienza  e  cultura ,  come i l  termine "maschi le
di  centro"  che v iene ut i l izzato  nel le  comunità  d i  co lore
per  descr ivere  un ' ident i tà  gender  non-conforming.



Parola Definizione

RUOLO
DI

GENERE

Model lo  d i  aspetto ,  personal i tà  e  comportamento che ,
in  una data  cultura ,  è  associato  a l l 'essere  un
ragazzo/uomo/maschio  o  a l l 'essere  una
ragazza/donna/ femmina .  I l  ruolo  d i  genere  d i  una
persona può o  non può conformars i  a  c iò  che c i  s i
aspetta  in  base  a l  sesso  assegnato  a l la  nasc i ta .  I l  ruolo
di  genere  può anche r i fer i rs i  a l  ruolo  socia le  in  cui  s i
v ive  (ad esempio ,  come donna,  uomo o  a l t ro  genere) ,
con a lcune caratter is t iche di  ruolo  conformi  e  a l t re
non conformi  a  c iò  che è  associato  a  ragazze/donne o
ragazzi /uomini  in  una data  cultura  e  tempo

GENEREQUEER 

Persona la  cui  ident i tà  d i  genere  esula  dal  b inar ismo di
genere  (ad esempio ,  non s i  ident i f ica  con nessuno o
con entrambi  i  sess i ) .  I  genderqueer  possono anche
usare  i l  termine "gender  f lu id"  come ident i f icatore ,  ma
in  genere  r i f iutano i l  termine " t ransgender"  perché
impl ica  un cambiamento da  una categor ia  d i  genere  a
un 'a l t ra .

INTERSES
SUALE 

Gamma di  condiz ioni  associate  a l lo  sv i luppo at ip ico
del le  caratter is t iche  sessual i  f i s iche  (APA,  2006) .  G l i
indiv idui  intersessual i  possono nascere  con
cromosomi ,  genita l i  e /o  gonadi  che non s i  adattano
al le  t ip iche presentaz ioni  femmini l i  o  maschi l i
(2013) .  A lcuni  esempi  d i  queste  condiz ioni  inc ludono
genita l i  esterni  ambigui ,  incapacità  del  corpo di
r i spondere  in  modo t ip ico  agl i  ormoni  corre lat i  a l
sesso  e  incoerenza t ra  genita l i  esterni  e  organi
r iprodutt iv i  interni  (APA,  2006) .  Dal  2006,  la
comunità  medica  e  d i  r icerca  ha  ut i l izzato  i l  termine
disturbi  del lo  sv i luppo sessuale .  Questo  termine s i
r i fer i sce  a  condiz ioni  congenite  caratter izzate  da
sv i luppo at ip ico  del  sesso  cromosomico ,  gonadico  o
anatomico (Houk ,  Hughes ,  Ahmed,  Lee  e  Wri t ing
Committee  for  the  Internat ional  Intersex  Consensus
Conference Part ic ipants ,  2006) .  Un termine
alternat ivo ,  d i f ferenze  d i  sv i luppo sessuale  (DSD) ,  è
stato  raccomandato  per  ev i tare  d i  cons iderare
queste  condiz ioni  come malate  o  patologiche
(Wisemann,  Udo-Koel ler ,  S innecker  e  Thyen ,  2010) .
Per  inc ludere  le  var ie  preferenze terminologiche ,  la
Resolut ion on Gender  and Sexual  Or ientat ion
Divers i ty  in  Chi ldren and Adolescents  in  Schools  usa
intersex/DSD quando s i  r i fer i sce  a  indiv idui  che
fanno parte  d i  questa  comunità .
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PANSESSUALE 

Termine "p iù  comunemente  usato  nel  mondo a l  d i  fuor i
del l 'ambiente  accademico come termine di  ident i tà
sessuale  (e  or ientamento sessuale)  s imi le  a  'b isessual i tà ' ,
ma più  inc lus ivo  del le  persone t rans .  Mostra  anche una
consapevolezza  del  b inar ismo di  genere  impl ic i to  nel
termine 'b isessuale ' " .  (E l izabeth ,  2013 ,  p .  333) .  Mentre
'b isessual i tà '  d i  so l i to  indica  att raz ione per  p iù  d i  un
genere  (donne+genderf lu id ,  uomini+genderf lu id ,
uomini+donne ecc . ) ,  'pansessual i tà '  d i  so l i to  def in isce
l 'att raz ione indipendentemente  dal  genere .

SPINGERE
FUORI  

Studente  che abbandona la  scuola  pr ima del  d iploma
a causa  del l ' incoraggiamento del  personale  scolast ico ,
spesso  per  consent i re  a l la  scuola  d i  raggiungere  un
obiett ivo  d i  rendimento o  per  r idurre  le  interruz ioni
a l l ' interno del la  scuola ,  o  perché la  scuola  cons idera
lo  studente  un problema troppo grande.  Questo
termine è  in  contrasto  con "drop out"  (abbandono
scolast ico)  per  ev idenziare  l ' in f luenza i s t i tuz ionale  sul
comportamento indiv iduale  (F ind Youth Info ,  n .d . ) .

QUEER 

Termine gener ico  che g l i  indiv idui  possono usare  per
descr ivere  un or ientamento sessuale ,  un ' ident i tà  d i
genere  o  un 'espress ione di  genere  che non è  conforme
al le  norme socia l i  dominant i .  Stor icamente ,  è  s tato
cons iderato  un termine dispregiat ivo  o  peggiorat ivo  e
i l  termine può cont inuare  a  essere  usato  da  a lcuni
indiv idui  con intenzioni  negat ive .  Tuttav ia ,  molt i
indiv idui  LGBT oggi  abbracciano l 'et ichetta  in  modo
neutro  o  pos i t ivo  (Russel l ,  Kosc iw,  Horn e  Saewyc ,
2010) .  A lcuni  g iovani  possono adottare  "queer"  come
termine ident i tar io  per  ev i tare  d i  l imitars i  a i  b inar i  d i
genere  d i  maschio  e  femmina o  a l le  restr iz ioni
percepite  imposte  dagl i  or ientament i  sessual i  lesbic i ,
gay  e  b isessual i  (R ivers ,  2010) .

INTERROGARE 
Et ichetta  ident i tar ia  per  le  persone che esplorano i l  propr io
or ientamento sessuale  o  ident i tà  d i  genere ,  e  s i  t rova  in  uno
stato  d i  morator ia  in  termini  d i  formazione del l ' ident i tà .

SES
SO

Stato  b io logico  del la  persona ,  so l i tamente
class i f icato  come maschio ,  femmina o  intersessuale .
Es istono divers i  indicator i  del  sesso  b io logico ,  t ra  cui
cromosomi  sessual i ,  gonadi ,  organi  r iprodutt iv i
interni  e  genita l i  esterni .  (APA,  2012) .

ASSEGNAZIONE
DEL SESSO

 C lass i f icaz ione in iz ia le  d i  un neonato  come maschio  o  femmina .
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ORIENTAMENTO
SESSUALE

Sesso  di  coloro  da  cui  s i  è  att ratt i  sessualmente  e
romant icamente .  Le  categor ie  d i  or ientamento sessuale
hanno t ip icamente  inc luso  l 'at t raz ione per  i  membri  del
propr io  sesso  (uomini  gay  o  lesbiche) ,  l 'a t t raz ione per  i
membri  del l 'a l t ro  sesso  (eterosessual i )  e  l 'at t raz ione per
i  membri  d i  entrambi  i  sess i  (b isessual i ) .  A lcune
persone s i  ident i f icano come pansessual i  o  queer  in
termini  d i  or ientamento sessuale ,  i l  che  s igni f ica  che
def in iscono i l  loro  or ientamento sessuale  a l  d i  fuor i  del
binar io  d i  genere  d i  "maschio"  e  " femmina"  so lo .  Mentre
queste  categor ie  cont inuano a  essere  ampiamente
ut i l izzate ,  la  r icerca  ha  sugger i to  che l 'or ientamento
sessuale  non appare  sempre in  ta l i  categor ie  def in ib i l i  e
invece s i  ver i f ica  su  un cont inuum (Kinsey ,  Pomeroy ,
Mart in  e  Gebhard ,  1953 ;  K le in ,  1993 ;  K le in ,  Sepekof f  e
Wolf f ,  1985 ;  Shive ly  e  DeCecco ,  1977) .  Inol t re ,  a lcune
r icerche indicano che l 'or ientamento sessuale  è  f lu ido
per  a lcune persone ;  c iò  potrebbe essere
part icolarmente  vero  per  le  donne (ad esempio ,
Diamond,  2007 ;  Golden,  1987 ;  Peplau &  Garnets ,  2000) .

TRANSGENDER 

Termine gener ico  che incorpora  d i f ferenze  nel l ' ident i tà
di  genere  in  cui  i l  sesso  b io logico  assegnato  non
corr isponde a l l ' ident i tà  percepita .  Questo  termine
gener ico  inc lude persone che non r i tengono di  r ientrare
in  una st ruttura  sessuale  d icotomica  att raverso  la  quale
vengono ident i f icate  come maschi  o  femmine .  Gl i
indiv idui  in  questa  categor ia  possono sent i rs i  come se
fossero  del  genere  sbagl iato ,  ma questa  percez ione può
o meno essere  corre lata  a  un des ider io  d i  r iassegnazione
chirurgica  o  ormonale  (Meier  &  Labuski ,  2013) .


